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LES THERMES

D'ALLEVARD

Cette cure est la solution idéale
pour tous ceux qui cherchent :

- a se régénérer et a entretenir
leur santé intelligemment,

- a lacher prise et a drainer

le stress,

- a s'initier ou approfondir

leur connaissances des arts
énergétiques, Yoga, Qi Gong
Idogo®, Médecine Traditionnelle
Chinoise, oxygénation et
thermalisme... Un programme
aujourd’hui unique en France.
Lassociation bénéfique de

ces enseignements aux soins
thermaux fait de cette cure un
programme de détente

riche et complet.

Le Protocole de soins

Soins thermaux quotidiens de 16130

a 20h (hydromassages en piscine, bain
bouillonnant aux huiles essentielles du

Dr Valnet, enveloppement d'argile, sauna,
étuves mains el pieds, relaxation...).

Deux sessions de Qi Gong Idogo™ de 90'.
Trois sessions de Yoga de 90"

Une consultation de Médecine
Traditionnelle Chinoise de 45" :

bilan puis massage.

Cing sessions de Bol d'Air Jacquier” pour
une meilleure oxygenation des cellules.
Une visite guidée du centre d'études
bouddhistes Karma Ling avec repas
végétarien sur place et méditation
guidée par un Lama.

Une initiation a la pratique de la
meditation de 60",

Les 5 jours de soins, d'avril a novembre,
490 euros, hors hébergement.

Formule tout compris en résidence

a partir de 610 euros [ pers. (base 2 pers.)

www.thermes-allevard.com

LRGP 0800 88 09 56
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Il était une fois
deux dragons...

ors d’un de mes périples en Asie, j’ai eu la surprise d’entendre une histoire a

propos des Chinois et des Japonais. Lors d’une soirée en Chine entre amis, un

de nos hotes chinois se décida a nous conter, les yeux pleins de malice, une
histoire de dragons afin de tenter de nous faire pénétrer I'un des mysteres de
I’Asie. Il commenca par ces mots:

par Pol Charoy

& Imanou Risselard

— On raconte que dans des temps immémoriaux s’éleverent dans le ciel deux
magnifiques dragons, I'un représentant I’Empire du Soleil Levant, le Japon, et
I’autre, ’'Empire du Milieu, la Chine. Imaginez-les se débattre dans le ciel. Lequel
pensez-vous de ces deux dragons remporta ce duel céleste ? Le dragon japonais ou
le dragon chinois ?

— Nous ne savons pas, lui répondit-on, en attendant avec plaisir la suite.
— Ce fut le Dragon Chinois, bien sir!
Puis il poursuivit son histoire, et nous demanda a nouveau d’imaginer.

— Imaginez maintenant que dans le ciel s’élevent deux dragons de I’'Empire du
Milieu, faisant face a un seul dragon de ’'Empire du Soleil Levant. Qui remporta
d’apres vous la victoire ? Notre esprit rempli de logique cartésienne nous incita a
désigner les dragons chinois. Et c’est ce que nous fimes, confiants dans le sur-
nombre des dragons chinois.

Nous sentimes alors notre hote se régaler a I'idée de nous conter la fin de

Tourner notre Ihistoire:

— Et bien il n’en fut rien. Contre toute attente, le seul dragon japonais remporta

I egar d vers la victoire, les deux dragons chinois étant bien trop occupés a se chercher
ces minorites. querelle. ..

Devant notre mine éberluée, notre ami chinois, fier de son effet, sut qu’il avait alors
réussi a nous faire saisir un des aspects de la relation entre ces deux géants asia-
tiques. Celui d’'une Chine qui, trop souvent occupée a devoir régler des conflits
internes pour maintenir I’harmonie de son Empire, a accumulé un retard de déve-
loppement considérable comparé a l’essor du Japon, notamment dans les
années 80.

Cette histoire revenue a ma mémoire, nous avons souhaité consacrer un dossier a
ces deux géants asiatiques (p. 14), mais en prenant soin de ne pas entretenir les
idées recues entre ces deux grands pays, et en cherchant bine plutot a faire ressor-
tir la source de leurs liens et I’essence de leurs différences.

La Chine semble aujourd’hui avoir bien appris de ces lecons du passé et, avoir,
selon une expression bien frangaise, « tirer les marrons du feu », en présentant au
monde 'image d’un pays marchant d’un pas unifié sur le chemin de la croissance.
Mais cette vision d’unité de la Chine n’est peut-étre qu’un leurre pour faire
« bonne figure » (pour « ne pas perdre la face » dirait un Chinois), surtout dans
I’expectative des Jeux Olympiques de Pékin en 2008, quand le monde entier tour-
nera son regard vers I’Empire du Milieu.

Cette unité actuelle n’est peut-étre obtenue que par ’autocratisme de son gouver-
nement, au détriment de minorités et de la pluriculturalité. Se trouve ainsi
magnifiée la réussite de cette nouvelle Chine, tant sur le plan économique, culturel
que sportif!

Dans cette marche en avant qu’il nous faut aussi saluer pour les progres et les évo-
lutions qu’elle suscite en Chine, n’oublions donc pas de tourner aussi notre regard
vers ces minorités et leurs cultures.
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TAIJl QUAN style CHEN

..o+ Découvrir - Apprendre - Se perfectionner
. avec UIRAP et le Maitre Wang Xian

Stages 2008 avec Maitre Wang Xian Toute l’année en France et en Espagne
du 11 au 15 février a Lille Cours réguliers dans 20 départements
Tél. : 03 27 97 57 29 ou 06 98 39 44 21 7 - Stages divers toute I'année.
e-mail : annita.delmottte@orange.fr / Une école de cadres dirigée par les
du 18 au 22 février a Cahors 4 disciples francais et supervisée par
Tél. : 06 13 37 70 02 ou 06 79 98 74 o6‘ %Wang Xian permet de développer et
Trois semaines en été, lieu et dates & préciser. de stimuler 'accés a I’enseignement.

www.wangxian.com - Tél. : o5 59 28 15 07 ou 06 84 18 28 78
email : alain.caudine@wanadoo.fr
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Enseignement validé par ’institut de Qigong de Shanghai
Centre 8 MONTPELLIER

1¢* école de formation en

Qigong médical

waiQl LIAOFA

Soin par projection de I’énergie
Ecole de formation
al'enseignement etala
) : pratique medicale du Qigong
Issu des sources méme de la médecine chinoise, le :
Waiqi Liaofa ®est une méthode thérapeutique
accessible a tous, utilisant I’émission du QI pour

traiter les dysfontionnement énergétiques internes.
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N.D.LR.: le choix orthographique du
chinois est laissé & |'appréciation des
auteurs.

Dossier: DE LA CHINE AU JAPON

La Chine et le Japon entretiennent des rapports
étroits depuis de nombreuses années. Rivalités et
alliances jalonnent leur histoire commune, tels des
freéres et sceurs qui se ressemblent, mais aussi se
chamaillent et se réconcilient. Ainsi I'influence des
arts chinois sur les arts japonais est manifeste: art
de I'arrangement floral, de la calligraphie, de I’en-
cens, de la cérémonie du thé, des arts martiaux, du
tir a I’arc, méditation... Mais pour autant, le Japon
a su développer une esthétique spécifique et
reconnaissable entre toutes.

Photocopier ou reproduire ce magazine
sans auforisation nuit & sa création et a

sa diffusion. Couverture : création graphique de Frédéric Villbrandt.
Crédit photos vignettes : de gauche & droite :
Fabienne Verdier - Albin Michel, Cécile Bercegeay,
Marie Bertaina.
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Retrouvez le magazine en ligne gratuit de Génération Tao sur
internet. Et toutes les autres rubriques: I’annuaire francophone
des arts énergétiques, des vidéos, des informations régulieres,
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o rédaction: redaction@generation-tao.com

e courrier : courrier@generation-tao.com

¢ abonnements : abonnements@generation-tao.com

o publicité : pub@generation-tao.com

144, bd de la Villette - 75019 Paris
Tél.: 0148244242 Fax: 0148244244
Pub: 0660293000

La rédaction n'est pas responsable des textes, photos et publicités, qui engagent la -
seule responsabilité de leurs auteurs et impliquent leur accord tacite pour leur = — - fr=s
publication. Les manuscrits ne sont pas rendus. La reproduction, méme particlle

des articles et illustrations de Génération TAO est interdite. Les noms des
marques qui figurent dans les pages rédactionnelles sont donnés a titre

d sans aucun but Tout document de rédaction et

iconographie ne sera pas retourné.
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QUE SAIT-ON VRAIMENT DE LA REALITE?
What the bleep do we know ?

(e §

0¢ lowréalits!

What the bleep do we kit

-

« What the bleep do we know ? », tra-
duit par « Que sait-on vraiment de la
réalité ? », est le titre que porte un film
hors du commun, un docu-fiction, qui
nous vient des Etats-Unis et qui nous
fait du bien! Il a la particularité de
donner la parole a des scientifiques
qui ont axé leur recherche et leur
réflexion autour de la grande question
de la Conscience. Au travers de la vie
d’une jeune femme, Amanda, étayée
d’interviews de scientifiques et de
séquences d’animations, les trois réali-
sateurs nous entrainent au cceur du
fonctionnement humain et nous réve-
lent les nouvelles découvertes scienti-
fiques réalisées sur la pensée humaine,
ses conséquences sur notre métabolis-

me, sur nos comportements quoti-
diens, et sur notre environnement.
Le film interroge et interpelle...
Pourquoi réagissons-nous toujours de
la méme maniere? Pourquoi avons-
nous toujours le méme type de
relations? Qu’est-ce qu’étre amou-
reux du point de vue de la chimie de
nos émotions? Quelles dépendances
peuvent se cacher derricre tel ou tel
comportement ?

Ce qui est exceptionnel dans ce film,
c’est d’entendre des scientifiques nous
parler de nos émotions, de méditation,
de pensée positive, d'intentions qui
faconnent chaque réalité individuelle.
Des termes, comme physique et méca-
nique quantique ou paradigme, qui
jusqu’ici pouvaient nous paraitre
incompréhensibles, deviennent acces-
sibles, presque amicaux, car tout sim-
plement en relation avec le vivant.
Saviez-vous qu’il existe un appareil
capable de percevoir notre intention
et d’en mesurer les conséquences?
Saviez-vous que les connexions ner-
veuses peuvent se modifier par notre
seul désir de changer? Que nos yeux
ne voient que ce que notre esprit peut
concevoir ?... Autant d’étonnement et
d’enthousiasme sont suscités devant
toutes ces données qui révolutionnent
I'univers scientifique.

Le film se déroule et nous propose le
constat suivant: en tant qu’hommes et
femmes, nous sommes des créateurs et
nous avons la faculté de créer notre
propre réalité grace a l'attitude que

nous choisissons a tout instant. C’est
ainsi qu’en éveillant notre conscience,
nous pouvons sortir d’un cycle de
conditionnements de pensées et
d’émotions souvent limitantes.

Loin de la pensée scientifique habi-
tuelle qui disseque, divise et s’éloigne
du sentiment, on trouve chez cette
poignée de scientifiques, une vision
holistique, proche de la vision des
grands sages d’Orient et d’Occident
qui nous laisse entrevoir la possible
réconciliation entre science et spiri-
tualité, porteuse de responsabilité
individuelle et d’unité universelle.

A T’heure ot vous lirez ces lignes et ou
le désir de découvrir ce film sera
manifeste, il ne sera peut-étre plus en
salle. Vous pourrez le voir en DVD a
partir du mois de mai 2008 et d’ici 1a,
lire le livre qui retrace et déroule les
recherches et les expériences de
chaque scientifique interviewé.

Bon voyage !

Cécile Bercegeay

What the bleep do
we know ! ¢ de
William Arntz,

| Betsy Chasse ef
Mark Vicente. Edi-
fions Ariane.

LE SIFOU, la médecine Unani, ouh la la!

Pas si mal nos vieilles méde-

n'en a fait qu'un tour | Vous pensez | Une médecine plus ancien-
ne que la médecine chinoise ! )'ai voulu en savoir plus ef peut-
&tre découvrir des grimoires cachés. J'ai finalement opté pour
infernet. Eh ouil Il faut savoir vivre avec son femps. Cest ca
aussi le Tao ! Lla médecine Unani s'inspirerait des prafiques de
I'Egypte anfique ef de la Mésopotamie sumérienne. Affinée par
Hippocrate et Pythagore [que mes ancétres auraient rencontré
il y a bien longtemps, & 'époque de Conlfucius et lao Tseu),
elle n'aurait cessé de s'enrichir. Dés le Qe siecle, les Arabes et
les Persans auraient ensuite infroduit la médecine Unani en Inde
et en Chine, ainsi qu'en Espagne et dans le sud de la France.
J'en perdrais ma barbe | Une affaire & suivre. ..

lire « Pratiques de santé », n°/1, octobre 2007

cines d'antan. Foi de Sifou,
quand je vois I'efficacité de ces
bonnes petites aiguilles d'acu-
punciure ou de ces anciens
breuvages de nos grands-
méres, je me demande bien
pourquoi nos grandes  insfitu-
fions ne se décident pas & les
- meftre & I'honneur. D'autant
qu'on en apprend fous les
jours! Méme une vieille ame

comme moi. Voild que i'oi appris, il y Q peu, par mon neveu
Tao revenu d'un voyage en Egypte, qu'il existerait une médeci-
ne vieille de 6000 ans | Elle s'appellerait Unani. Mon Dan Tian
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LE Ql GONG
AU MINISTERE
DE LA SANTE!

L’heure du Qi a sonné!

crédit photo: Serge Mairet

C'est fait! le Qi Gong est enfré au Ministére de
la Santé gréce & I'enseignement de Serge Mai-
ref. Ce demier, successeur du Maitre Tong Juo
Shiang, y enseigne le Nei Gong, une technique
d'Harmonisation des Souffles reposant sur les

cing éléments de la médecine chinoise.
Ministére de la Sanfé
14 Avenue Duquesne - 75007 Paris

www.sergema iref.1r

LE SOUFFLE D'OR
FAIT PEAU NEUVE

Rendez-vous sur la toile!

C'est vrai, ce sont des amis de cheminement, et
nous apprécions la qualite de leur engagement
pour la culture alternative depuis des années.
Nous avons donc plaisir & vous annoncer la mise
en ligne du nouveau site des éditions du Souffle
d'Or: www.souffledor fr

Vous pourrez y découvrir de nombreuses nou-
veautés ef des fonctionnalités toutes récentes :
pensée du jour, tirage d'une carte, tests et quizz,
exiraits audio en ligne ef & télécharger, ecard,
promotions, efc |

A visiter également, le blog des éditions Yves
Michel dans lequel vous pouvez contribuer par
des fextes ef des réflexions :
www.yvesmichel.org

plus de 1000 articles sur www.generation-tao.com

ZH| ROU JIA

L'école du Développement de la Douceur

Formations de pratiquants et
d'enseignants au Qi Gong/Nei Gong
Cours hebdomadaires a Paris
Stages a Paris et en province

QI GONG - NEI GONG
Approfondissement de votre pratique et de vos
connaissances en énergétique chinoise.
Préparation au professorat et au dipléme fédéral
(FEQGAE). Pédagogie, analyse du mouvement,
‘anatomies fonctionnelle et symbalique

Zhi Rou Jia, L'école du Développement de la Douceur
Le village, 21230 Champignolles
Portable :06 13 922871 -06 1392 05 91
e.mail :zhiroujia@orangefr - site : www.zhiroujia.com

Laurence CORTADELLAS - Jean-Michel CHOMET - Bruno REPETTO

www.shiatsu.fr

Noire école est, en France, LA SEULE ECOLE a offrir des formations
structurées fout au long de I’année en semaine (journée ou soirée) et en
week-ends. Nous vous offrons la possibilité de devenir I’artisan de

votre propre réussite en favorisant 'intégration de la théorie et
de la pratique (stage en équipe marketing, supervision, anatomie, relation
d'aide....) .

2 centres:

PARIS &
MARSEILLE

SHIATSU RELAXATION - SHIATSU DE LA PERSONNE AGEE
SHIATSU DE LA FEMME ENCEINTE SHIATSU DU BEBE
SHIATSU ASSIS - SHIATSU - RELAXATION POUR HOMMES D’AFFAIRES
SHIATSU EN ENTREPRISE - SHIATSU POUR FUMEURS

SHIATSU FAMILIAL 100 h
SHIATSU DECOUVEHTE 250 h
SHIATSU LIBERTE 1.000 h
ECOLE DE SHIATSU Andre NahumB

41, rue de Paradis 75010 Paris (prés Gare de I'Est - Gare du Nord)

© publmage

Tél 01 45 23 48 88 g
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SOINS THERMAUX ET ARTS ENERGETIQUES

Allevard et le renouveau des cures thermales en France

crédit photos: D.R.
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e voila revenue
enchantée de 5 jours
d’une cure thermale

que ses concepteurs ont
appelée « VitaZen » ! A I'ini-
tiative de ce projet unique et
originale, une équipe passionnée. Son originali-
té: associer aux vertus des soins thermaux les
vertus des disciplines énergétiques comme la
pratique de 1'ldogo (Qi Gong avec baton), du
Yoga, un diagnostic de médecine chinoise cou-
plé a deux séances de Tuina (massage chinois),
ce a quoi il faut ajouter une initiation a la médi-
tation au centre bouddhiste tibétain de Karma
Ling, et bien sir, chaque soir, les soins ther-
maux: douche a jet, bains bouillonnants, enve-
loppements a l’argile, irrigation nasale, etc. Et
pour cloturer la semaine, vous étes convié a un
repas bio en présence des personnes qui vous
ont accompagnées toute la semaine. L’en-
semble de la prestation offre au final la sensa-
tion d’un voyage pour soi, profondément
relaxant et régénérant, enrichissant, grace a la
découverte de nouvelles pratiques, et humaine-
ment fort grace a la qualité des organisateurs et
des intervenants.

Pour situer Allevard, la bourgade se trouve
entre montagnes et foréts, a un peu moins d’une
heure de Grenoble, sur la chaine de Belledonne.
Avec son siecle d’expérience, ce lieu était, il y a
encore 20 ans, I'un des plus hauts rendez-vous
des cures thermales en France. Depuis, la crise
industrielle a pesé sur la « culture thermale ».
On vient aujourd’hui a Allevard pour y soigner
douleurs rhumatologiques (arthrose cervicale,
lumbago, tendinites chroniques, myalgies, etc.)
et voies respiratoires (infections ORL, asthme,
sinusites a répétition, etc.). A I’heure ol un
retour aux soins naturels est de mise, les cures
thermales offrent un véritable savoir-faire fondé
sur la qualité naturelle de ses ressources. Car le
thermalisme est « cette médecine que la terre
nous a donnée ». Le Dr Jacques Oudot, méde-

cin-conseil des Thermes (disparu cette année)
ajoute: « Elle respecte encore et toujours des
pratiques séculaires ou I’eau, Iair, la nature et la
pédagogie traitent harmonieusement et effica-
cement chaque patient. Fideles a I’esprit pion-
nier qui anime la station depuis 1836, les
thermes d’Allevard vont plus loin et se rappro-
chent aujourd’hui de la sagesse orientale et de
sa médecine millénaire pour mettre au point de
nouveaux protocoles de soins adaptés au stress,
a l'usure du temps, au mal de dos ou au simple
ressourcement ».
Ainsi I’eau d’Allevard, puisée a 149 metres, est
exempte de toute pollution. Sa richesse en
soufre, son pH neutre et sa forte minéralisation
expliquent aussi la puissance de ses vertus thé-
rapeutiques. Ces eaux sont ainsi assimilées plus
directement et de fagon générale par ’organis-
me. Le soufre agit sur le milieu interne, au sein
méme des tissus, 1a ol le corps en a besoin.
Pour que vous puissiez sonder I’atmosphere du
lieu, voici ce que m’ont témoigné, Blandine et
Christine Bedos, deux curistes conquises:
« Tout commence dans la grande salle de baies
vitrées, au milieu des arbres du parc des
thermes, entouré de montagnes. Le premier
cours d'Idogo nous fait prendre conscience de
notre enracinement dans la terre et de notre
élévation vers le ciel, a partir de notre point
d'énergie vitale. Cette premiere prise de
contact est primordiale en tous points ! L'apres-
midi est consacré aux soins thermaux. L'éta-
blissement est vaste, clair et impeccable. Je me
plonge avec délice dans mon premier bain a
remous, respirant I'odeur de son eau soufrée...
Détente assurée... Apres 2 matinées d'Idogo,
nous sommes prétes pour aborder le Yoga. Pos-
tures rythmées par nos inspirations et expira-
tions nous confirment l'importance primordiale
de notre maison intérieure. Puis c'est le premier
rendez-vous avec le praticien en MTC. La enco-
re, prise de conscience, 1'échange se poursuit
avec le massage savamment réalisé ! Nous pro-
fitons de chaque seconde et de chaque soin! La
cure se termine par une méditation englobant
cette semaine trés intense. Mon regain d'éner-
gie confirme 1'efficacité et la cohérence de cette
cure si bénéfique, je sens ma force a nouveau!
D'autant que dans ce contexte ou 1'humain et
'authenticité priment a travers tous ces soins
du corps et toutes ces prises de conscience, l'im-
plication professionnelle, bienveillante et géné-
reuse de toute 1'équipe sans exception, nous a
fait rejoindre le cceur de nous-mémes! ». Vous
hésitez encore ?

Delphine L'huillier

www.thermes-allevard.com
Nevert: 0800 88 09 56 - #l.: 0476975622

email : contact@thermes-allevard.com

plus de 1000 articles sur www.generation-tao.com
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MANTAK CHIA A PARIS
Retrouvez des images
sur www.generation-tao.com

NEURO-OSTEOPATHIE
Un noweau champ
Heureusement, malgré ses résistances & la pluridis-
ciplinarité, la science en France a foujours connu
des personndlités audacieuses qui ont su metire leur
falent ef leurs découvertes en odéquation avec
d'autres pratiques. En témoigne la rencontre entre la
neurologue Régine ZekriHurstel, fondatrice de la
neurologie fonctionnelle, plusieurs fois primée pour
ses recherches, notamment la création de |'alphabet
sensoriel, ef JeanPierre Amigues, ostéopathe de
renom. Tous deux ont décidé, & fravers la mise en
place d'une formation, de joindre leurs compé
fences. Cefte formation s'adresse & fous les spé-
cialistes du mouvement de décrypter les circuits
neurologiques dans le corps, découvrir I'incidence
de leur dysfonctionnement, en connaitre les
sources [embryologiques, accouchement, post-
natales) et y remédier par des gestes simples.

Il n’est pas si souvent en France qu'il est important de signaler
sa présence: Mantak Chia était pour cing jours de stage a
Paris, invité par I'Universal Tao France. Souvent décrié par les
« puristes » de |'énergétique taoiste, Mantak Chia aura, quoi
qu'il en soit (le débat resfe ouvert] participé au développement
des arts énergéfiques taoistes dans le monde, et nofamment en
France gréce a ses ouvrages.

Découvrez des images de ce sfage sur le site de Génération
Tao : www.generationfao.com / Et prochainement nofre enfre-
fien avec Mantak Chia.

DONGTAN, la cite « verte » chinoise

sommes en 2
2010 a Dongtan,
premiére « ville
écologique » du
monde. Née de
rien, au milieu
des marais, la
cité se situe a

Pextrémité orientale
de Chongming, a 'embouchure

du Yangzi. Aucun des immeubles ne
dépasse huit étages. Les toits sont recou-
verts de gazon et de plantes vertes pour
isoler les bdtiments et recycler I'eau. La

Des colloques franco-chinois en présence
du Dr Régine Zekri-Hurstel sont prévus les
15 février et 28 mars prochains au Centre
d’Arts Corporels GTao.

Pour tout renseignement :

redaction@generation-tao.com

s i e

Chine, emportée dans une folie Peter Head, directeur d’Arup. Cette

ville réserve a chaque piéton six fois plus
d’espace que Copenhague (Danemark),
l'une des capitales les plus aérées d’Eu-
rope. Des bus propres, a piles a combus-
tible, relient les quartiers. Jusqu’a 80 %
des déchets solides sont recyclés. En
flambant dans une centrale thermique,
les déchets organiques gerent une partie
de lélectricité. Chaque immeuble posse-
de ses propres éoliennes, de petite taille,
et des panneaux a cellules photovol-
taiques. Dongtan est, en cette année
2010, l'une des attractions offertes aux
visiteurs de I’Exposition universelle de
Shangai... Ce projet futuriste répond
a une évidence: la nécessité pour la

des vidéos a télécharger sur www.generation-tao.com

constructrice, de privilégier désor-
mais la qualité de sa croissance. (...)
« Il faut faire a Dongtan la démons-
tration de ce qui est possible en
matiére d’énergies renouvelables, de
transports propres et de modes de
vie. Le modele a été imaginé pour
servir d’exemple a toute la Chine »,
explique Ma Chengliang, directeur
de la SIIC, qui a fait appel, pour la
conception de Dongtan, a un géant
du conseil en ingénierie, le britan-
nique Arup. Objectif fixé: une
« empreinte écologique de 2 hectares
par personne, trois fois moins qu’da
Londres, Shangai ou Paris », assure

Génération Taon° 47 9

« empreinte » est une unité de calcul
représentant la superficie de terre
nécessaire pour assurer la survie
d’un individu. Preuve de I'importan-
ce politique de 'opération: le contrat
a été signé, en novembre 2005, a
Londres, en présence de Tony Blair et
du président chinois Hu Jintao. Et
deux autres villes nouvelles « écolo-
giques » ont été commandées. Dong-
tan devrait compter entre 50000 et
80000 habitants en 2010, puis 500 000
en 2050.

* Sources : J-P. Langellier et B. Pedroletti
pour Le Monde, Hors-série, Vivre en 2020,
oct. 2007.
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PORTRAIT

Cyrille J.-D. Javaryest
écrivain et conférencier,
consultant et formateur
en civilisation, culture
chinoise ancienne et
moderne. Il est aussi
traducteur du Yi Jing,
fondement depuis 25
siécles du mode de pen-
ser Yin/Yang. Il fonde en
1985 le Centre Djohi
pour l'étude et lusage
du Yi Jing. Auteur de
nombreux ouvrages, il a
également mis au point
un jeu interactif de for-
mation a l'esprit chinois
fondé sur les principes
du Yi Jing et appelé: la
Grande  Marelle du
Yin/Yang.

10 Génération Tao n° 47

|4, siecle avait commencé le 11 septembre
2001. 11 est stir que I’attaque des tours de
New York a secoué le monde. Mais il est aussi
possible que dans le futur les historiens s’accor-
dent pour dire que ce nouveau siecle n’a pas

Eeaucoup de gens ont pensé que le 21¢

L’ eX tl’ é m e sensation du « vivre »

par Cyrille J.-D. Javary

Cyrille Javary vous convie a une passionnante exploration de la richesse
unique de la pensée et de l'écriture chinoise. Il nous parle aujourd’hui de la
notion d'écologie comme harmonie sociale et harmonie avec la nature.

monie: harmonie sociale dans la perspective
confucéenne, harmonie avec la nature dans la
vision taoiste. Apres plusieurs décennies uni-
quement occupées au développement écono-
mique qui devait regler tous les problemes, les
Chinois sont maintenant de plus en plus

débuté par cet un acte
brutal et désespéré, mais
par un geste symbolique
et plein d’espoir: le prix
Nobel de la Paix décerné
le 13 octobre 2007 a Al
Gore  (conjointement
avec le GRIEC) pour
leur ceuvre en faveur de
I’environnement. Ce
jour-1a, I’écologie a cessé
d’étre un léger souci de
pays riches, pour devenir
un facteur essentiel de la
paix sur notre planéte,
dépassant désormais
la  signification que
jusqu’alors lui assignait

LN

2. Ecrit tradition-
nellement comme

son nom: sauver la terre ci-dessus.
en mieux organisant

notre gestion de I’envi- 4. ci-contre,
ronnement. néng qui signifie

« Ecologie » est en effet « potentialité ».

forgé a partir de deux
racines grecques: oikos,
« la maison », et logos,
« le discours », c’est « le
discours de notre maison
la terre ». Par cette raci-
ne, I’écologie se rap-
proche de sa sceur lin-

5. Superlatif de da:
« grand ».

1. Ecologie s'écrit en chinois shing tai,
le premier idéogramme désignant le
« vivre » et le second « lattitude ».

3. Signe du ceeur.

conscients de la gravité des
enjeux et de la nécessité du
développement durable.

« Ecologie » s’écrit en chi-
nois shing tai (1), deux
idéogrammes dont le pre-
mier désigne le « vivre »
dans toutes ses formes pos-
sibles, et le second I’attitu-
de. Celui-ci s’écrivait tradi-
tionnellement: (2), avec un
caractere formé par I'agré-
gation du signe du cceur
(3), commun a tout ce qui
concerne les sentiments,
associé a Il'idéogramme
néng (4), qui signifie:
« potentialité » en général.
La signification tradition-
nelle de l’ensemble des
deux ¢était donc cette
potentialit¢  du  coeur
humain a se mettre a I'unis-
son du vivre universel, celle
que I’on ressent devant cer-
taines peintures chinoises
et que 'on vit par la pra-
tique des arts physiques
chinois.

Il a été décidé de simplifier
cet ensemble en rempla-

/D

/

[:'/

g

6. Da: « grand ».

guistique: I’économie, a
lorigine: ’administration (nomia) de la mai-
son. Or les urgences écologiques ne font guere
bon ménage avec les exigences économiques.
Avec la reconnaissance qu’apporte le prix
Nobel de la paix, la prise de conscience écolo-
gique change de niveau, ce n’est plus la terre
qu’il faut sauver, c’est ’humanité qui I’habite
en compagnie de tous les étres vivants.

Cela, les Chinois, les plus anciens agriculteurs
de la plancte, I’avaient pressenti depuis long-
temps et I’avaient réfléchi avec la notion d’har-

cant l'idéogramme néng
par le superlatif (5) de dd, « grand » (6). La gra-
phie moderne de cette attitude devant le vivre
donne au bindme un nouveau sens encore plus
accordé au siecle actuel: « I’extréme sensation
au vivre ». N’est-ce pas la exactement ce que
réclame I'urgence a repenser tous nos rapports
avec notre maison-terre qui depuis si long-
temps nourrit et fait vivre toute I’humanité ?

Pour en savoir plus, consultez
le carnet d’adresses p. 60.

des vidéos a télécharger sur www.generation-tao.com



Institut Traditionnel d’Enseignement du Qi Gong
| Ecole Wudang Xin Yi Taiji Qi Gong - Stages & Formations
' QI GONG - TAIJIQUAN - BAGUA ZHANG - DA CHENG QUAN

! Tél/fax 0324403052 - hitp://WWwW.i1egg.com - bruno.rogissart@wanadoo.fr
|PARIS Membre de la FFWaeme (ex FTCCG) BRUXELLES

Formations & Stages

Il.es éditions

de I'’ITEQG .

a1- Formation d’Enseignants de QI GONG

Préparation du professorat a Paris 7éme
ou acces en cycle libre de développement personnel.
Prochaine rentrée fin octobre 2008.

2 Livres de QI GONG

par Bruno Rogissart.
- o cong livre 1 - réf LQG O1
g cmerrmem Qi Gong Pratique des Classiques
Cycle 1 sur 2 ans : Certificat d’études & compétences en QiGong traditionnel : s Originels.

12 - . ration: A TarEas o spbrabnal .
& cyele 2 (sur une 3eme année) : professorat de QI GONG sous forme de 6 we/an + un stage d'été de 6 jours. ﬂ L npaaion - ke s e gracoll _B“_ @sa
Jjin - i jin jing - les 5 Animaux, les 6 sons.
%) 240 pages - 2668 €

Théorie : Cycle complet d’étude en médecine traditonnelle chinoise.
Pratique : étude des différentes formes de QI GONG et de leurs applications : BA DUAN JIN, e % )
DA MO Y1 JIN JING, WUDANG QI GONG, TALII QI GONG, ZHI NENG QI GONG, les 5 ani- Livee2-réfLQGO2 ) :
maux, les 6 sons curatifs, le BAGUA QI GONG et le DA CHENG QUAN, le NEI GONG de I'école | QF Gong Les exercices énergétiques

du TAIIL
taoiste : la méditation du sourire, I'orbite microcosmique, la respirartion osseuse. Formes intégrles des Thiji Qi Gong,
Etudiés dans ce cursus : la masso-thérapie chinoise, Ia moxibution, les ventouses et le YI JING. | élémentaires, intermédinires et avamneds,
Pédagogie & Préparation aux diplomes fédéraux. 324 pages - 2975 €
Formation 2a BRUXELLES Collection QI GONG
- Professorat de QI GONG rentrée octobre 2008
022- Cursus TAIJIQUAN STYLE CHEN T NN OEGONG
forme 48 - épée - sabre - tui shou - chan sin jing Qi Gong. lére & 26me Méthodes
3450 €
03- Stage BAGUAZHANG & DA CHENG QUAN Vo
BADUAN JIN
documentations sur simple demande. YIJINJING-25 €
DVDQGO3 2i=
Collection Arts martiaux Nos versions K7/VHS sont proposées en QI GONG { WUDANG
chinois internes tarif promotionnel dans la limite du stock des 5 animaux - 26 € (¢ oy NS NN
= = = DVDQG4a L (54 2
FORMAT DVD  DACHENGQUAN REF. VHSQG | i Jin Jing & Ba Duan Jin - 20 € WUDANG QIGONG- 0 € Y
ou VHS VHSDCQOI- 25 € RéR. VHSQG 2 Zhi Neng Qi Gong 17 niveau - 20€ DVDQGOS
DVDDCQO1- 30 € Réf. VHSQG 3 Zhi Neng Qi Gong 2 niveau - 20 € LLes 4 Ariimat Dtk 30.€
TALJIQUAN style Chen forme Réf. VHSQG 4 Wu Qin Xi, Qi Gong des 5 animaux - 25 € DVDQGO6a
24 + Q1 GONG de 'en- I"épée du style Yang Réf. VHSQG 5 Taiji Qi Gong avancés- 20 € Tulji QiGong nivenn
roulement spirales. en 32 mouvements REL VHSQG 6a Taiji Qi Gong élémentaires. - 20€ % m" “ g“
DVDTJQO1 30 € VHSTCCO1 - 25 € RéR. VHSQG 6b Taiji Qi Gong intermédiaires - 20 € :::32:: r,h” SR Dt
TALTIQUAN i Lépée DVDTCCO1 - 30€ RER. VHSQG 7 Les automassages du Qi Gong-25€ =
du style CHEN Ny Réf. VHSQG 8 Les 6 sons taoistes - 25 € e Q‘;';'I“f g . %
forme en 49 mouvements ; Uy, RéF. VHSQG 91 WUDANG QI GONG - uvx 25 € intermédiaires™, - 0 JONG
VHSTJQ02 25 € : .(“"Ité REf. VHSQG 10 Les 4 Animaus Divins - 25 € DYDOGO? R N
DVDTJIQ02 30 € x Taiji QiGong niveau Fmpe (1 ON Wit ebimpst
44 Le TAICHI CHUAN “avancés”, - 30 € 24 L e

Livee 3 - réf LTCC 01 £ Strla Yang Traditionnel Nouveautés DVD .qcoxe  pvoocos

N
’ ‘Oﬂ Ve

Le TAICHI CHUAN Style Automassages du
Y::]:Ig deilli(;nncl. X DVDQG10 - WUDANG HUN YUAN NEIGONG Qi Gong,- 0 €

de Tt forme 3 la fluidité i Gl de die lat forme o ba fluidise e " z G

Verere i i BT de [1dnerele. ler et 2éme niveaux 30? DVDQGH

ijizhiang gong - Jes 24 : DVDQG1 1a - TAICHI GONG QI GONG des 6 sans
Exercices de la gym Taichi - la Q1 GONG avee bitonnet ler et 2éme niveaux - 30 € thérapeutiques. - 30 €

Forme des 108 mouvements -
la poussée des mains,
288 pages - WE

ions comp
du bon de cor

BON DE COMMANDE 12/06
i e
Q4- ACADEBI_[F DE TAICHS] CHIJAN ;#‘9 q.i-_; A retourner aux Editions L TEQ.G. - B.P. 3 - 08500 LES MAZURES
fitylz::g ::d;gzn‘;ﬁl"iATC ¥T) %@ )2 NOUVEAU ! achetez nos urﬁclei directement sur notre boutique en ligne
G e T www.iteqg.com
cours hebdos dans 10 villes de France - stages we
. SR ) : Ré( Titre Qié Prix
Formation de pratiquants et d’enseignants
Séminaires a Paris 7éme
Février et avril 2008 - ouverts aux débutants.
stage d’été en ardeche juillet 2008
Retrouvez toutes les infos sur le site + Frais de port Qordinaire : 4.80 € pour le 17 produit + 121 € par article sup, )
z recommuandé (fortement conseillé) 6,10 € pour be 1= produit + 280 € par antiche sup, T
http://atct.iteqg.com s B L el s Total .
Nom : Prénom :
Adresse :
ITEQG - BP. 3. JHEKS S LU E———— ||
08 S{ ’0 LES MAZ, U R ES Tél. : Tout réglement & I'ordre des Editions ITEQG
Tél JFax.: 03 24 40 30 52 (*) je souhaite recevoir la (les) documentation(s) A1 12 33 14 =
o Date : Signature :
www.ifeqg.com
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5 points,
un point c’est tout!
par D' PierreNoél Delatte

Connaissez-vous la psycho-
bio-acupressure ?  Cette
méthode décrite par le Dr
Pierre-Noél Delatte consis-
te a stimuler simultané-
ment par pression cingq
points d’acupressure pour
soulager notre stress et nos
angoisses. Cet ouvrage pré-
sente 21 circuits énergé-
tiques pour apaiser un état
émotionnel en détresse.
Une technique a découvrir
et a tester.

Guy Trédaniel Editeur 20 €

L'art d'aimer
a la chinoise
par Liao Yi Lin

Tres bel ouvrage taoiste sur
I’alchimie sexuelle datant
du début de I’ere chrétien-
ne. C’est 1’équivalant chi-
nois du Kama Sutra hin-
dou. L’auteur, spécialiste
en philosophie et littératu-
re chinoises, en propose la
premiere traduction fran-
caise. De célebres repro-
ductions d’estampes chi-
noises illustrent avec déli-
catesse le propos de cet
ouvrage.

Ed. de la Martiniére, 42 €

Bubishi, a la source
du karaté
par Roland Habersetzer

Le Bubishi est un ouvrage
mythique des arts mar-
tiaux, qui fait le lien entre
le karaté et le kung-fu;
c’est 'ouvrage fondateur
du karate-do. Les histo-
riens des arts martiaux ont
ainsi établi en Chine méri-
dionale, dans la province
du Fujian, le berceau de ce
qui deviendra le karaté.
C’est 1a qu’est apparu le
Bai He Quan (boxe de la
Grue Blanche). Voir p. 21
larticle « D’Okinawa a la
porte de la Chine ».

Budo Editions 29 €

Paris zen

Paris zen
le guide du routard

Ce petit guide nous emme-
ne pour une traversée zen
de Paris. Une mine
d’adresses pour se
détendre, se ressourcer,
respirer, bouger...
La « zen attitude » est a
votre portée et le format
poche en fait un guide
idéal. Le Centre d’Arts
Corporels Génération Tao
y est décrit comme un lieu
« incontournable » !
Editions Hachette 7,90 €
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Ecologie, spiritualité:
la rencontre
Ouvrage collectif

Ecologistes et scientifiques
d’une part, bouddhistes,
hindous, chrétiens, juifs...
d’autre part, se sont inter-
rogés ensemble sur les
racines de la crise planétai-
re. Cet ouvrage regroupe
les  témoignages, les
réflexions et les proposi-
tions de ces sages vision-
naires, tous unis pour faire
naitre une vision éthique
et spirituelle d’harmonie
entre ’humain et la nature.

Editions Yves Michel 19 €

h
]
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Le rugissement du
tigre face au cancer
par Jean-Paul Dutrey

Atteint d’un cancer avan-
cé, ’auteur décide de parti-
ciper activement a sa guéri-
son: au-dela de la chirurgie
et de la chimiothérapie, sa
pratique du zen et du Qi
Gong I’aide a faire face et a
guérir.  Beaucoup de
conseils pratiques a décou-
vrir dans un livre dense,
parfois difficile a lire, mais
un livre-témoignage rare.

Editions Francois-Xavier
de Guibert 30 €

Entre ciel et terre
par Fabienne Verdier

Magnifique... Somptueux.
Un ouvrage d’exception
idéal pour célébrer les
fétes de noél. Quoi de
mieux pour appuyer ces
propos  dithyrambiques
que de vous inviter a
découvrir l’article que
nous consacrons a Fabien-
ne Verdier et a cet ouvrage
p-24.Nous avions aimé son
premier livre, nous
sommes tombés en amour
de celui-ci. L’art calligra-
phique a un bel avenir.
Albin Michel Prix N.C.

Lé Grand L.iv-re du
BOUDDHISME

Alain GROSREY

ALNIX MICHELE

Le grand livre
du Bouddhisme
par Alain Grosrey

Dans cet ouvrage encyclo-
pédique, Alain Grosrey,
enseignant dans une des
grandes universités boud-
dhistes d’Europe, permet a
tout un chacun d’acquérir
les connaissances indispen-
sables pour se repérer dans
le foisonnement des écoles,
des idées et des pratiques.
Un véritable manuel de
référence sur la tradition
bouddhique.

Editions Albin Michel 28 €

des vidéos a télécharger sur www.generation-tao.com



Wilhelm Reich
Biographie d'une passion

suLLY

Wilhelm Reich,
biographie

d’une passion

par Gérard Guasch

Que dire, si ce n’est que
nous ne saurions trop
recommander la lecture de
cet ouvrage. D’une part,
parce qu’on entend trop
peu parler de Wilhelm
Reich, souvent passé aux
oubliettes de la psychanaly-
se en France. Et parce que
cet homme au charisme
rayonnant, a su découvrir,
par ses propres recherches
le rythme pulsatoire de vie.

Editions Sully 24 €

LIBERER |

LE MEILLEUR 55 508

Ennéagramme

& énergétique

par Coline D'Aubret,
France de Bois Centi
ef Idris Lahore

Libérer le meilleur en soi.
Telle est I'intention donnée
par les auteurs de cet ouvra-
ge qui livre les clés et les
outils pour sortir des sché-
mas de pensée limitatifs
et des émotions négatives.
Les techniques énergétiques
proposées amenent une
dimension supplémentaire
a la psychologie de I’Ennéa-

gramme. o
Edition Ecce 24 €

Rompre
os roles

Rompre avec nos roles,
éloge d'étre soi
par Sarah Sérievic

De sa place de psychothéra-
peute, 'auteur nous propo-
se de nous trouver nous-
méme, de choisir notre vie.
Elle nous fait d’abord
prendre conscience des
roles que nous endossons
puis nous présente une
autre facon de nous posi-
tionner. Les accroches sont
parlantes et propices au
cheminement, les exemples
sont vivants et éclairants.
Un hymne a la vie, au
vivant.

Le Souffle d'Or 14 €

Un temps
pour danser

Alain
Vincenot

Un temps pour danser
par Alain Vincenot

Un petit clin d’ceil a cet
ouvrage qui recueille la
parole de professeurs et
éleves de danse du monde.
Vous trouverez le parcours
de Pol Charoy, co-créateur
du Wutao, la danse du Tao,
et le témoignage d’éleves
ravi(e)s de leur discipline.
Petit + : un index vous
donne les adresses des
lieux de danse a Paris et en
banlieue.

Editions du Rocher 17 €

plus de 1000 articles sur www.generation-tao.com

Daniel Kiaffar

Encyclopédie
historique de la

ATUROPATHIE

i iaes U RTINS DTS

Encyclopédie
historique de
la naturopathie
par Daniel Kieffer

Comme son nom l'indique,
vous  trouverez  dans
cet ouvrage les différents
courants de la naturopa-
thie. L’auteur retrace I’his-
toire et la biographie des
pionniers de 1’Antiquité
jusqu’aux  naturopathes
actuels. Vous y trouverez
168 portraits de naturo-
pathes contemporains. Une
véritable encyclopédie !
Editions Jouvence 55 €

Reland Habersetzer

Tengu,
ma voie martiale
par Roland Habersetzer

C’est chose faite ! Apres des
années a avoir transmis sa
parole d’historien pour
conter  l’histoire  des
arts martiaux, et particulie-
rement des arts martiaux
japonais, Roland Haber-
setzer livre au plus grand
nombre  I’enseignement
quil a développé et
nommé: la « Voie Tengu »
(Tengu-no-michi).
A découvrir...

Editions Amphora 28,50 €

Karate-Do,
ma voie, ma vie
par Gichin Funakoshi

Cette autobiographie est
incontournable pour les
amoureux du Karaté,
puisque Gichin Funakoshi
est considéré comme le
« pere du karaté ». Elle
saura aussi intéresser tous
les pratiquants d’arts mar-
tiaux, car il délivre un mes-
sage philosophique pro-
fond sur ce que signifie
cheminer sur la Voie: « La
véritable pratique se passe
de mots, il lui faut ’engage-
ment total du corps ».

Budo Editions 10 €

J’ apprends | ,

le japonais

B\

J'apprends le japonais
par C. Galan & illustré

par Florence Lérot-Calvo

Ce livre s’adresse a des
enfants a partir de 9-10 ans.
Les lecons sont données
par Maitre Kitsouné, le
renard, qui nous initie au
japonais. Ce manuel baigne
aussi le lecteur dans la cul-
ture japonaise grace a des
textes et des illustrations
de tres belle facture. Une
initiation qui donne envie
d’en savoir plus sur le
Japon et les Japonais.
Picquier jeunesse 19 €
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a Chine et le Japon
entretiennent des rapports
étroits depuis de nom-
breuses années. La dimen- | .
sion conflictuelle ressort |
sous bien des aspects a
travers les siécles: guerres, rivalités
économiques, phénomeénes de concur-
rence... Mais fort heureusement aussi,
alliances, complicité, échanges, etc.
On peut les imaginer comme des fréres
et des sceurs qui se ressemblent, se cha-
maillent et se réconcilient, jouant
parfois les fréres ou les sceurs ennemis.

ARTS D'ASIE &%

DE LA CHINE %
AU JAPON |

B
Si lhistoire de la Chine est ancienne, E#%i =%
celle du Japon est beaucoup plus récen- & &« %
te. Ceci expliquant peut-étre cela, Cest | ‘e,
[influence des arts chinois sur les arts g
japonais qui est pleinement manifeste.

Arts de larrangement floral, de la calli-
graphie, de la cérémonie du thé, de l'en-
cens, arts martiaux, pour ne citer que
quelques exemples, les Japonais ont
retravaillé, recomposé et se sont réap-
propriés toutes ces disciplines. Si les
| points communs sont assez évidents a
el décrypter, il est riche d'en saisir les dif-
gl férences, comme autant de différences
de relation au monde, de comporte-
ments et de petits gestes au quoti-
dien... Bonne lecture!



Japon et sa quéte d'un esthétisme dépouillé
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Chine et Japon

Deux pays sous influence

par Georges Cf,larle/'ii

D'un coté la Chine et son patrimoine philoso- ’”
phique et artistique exceptionnel, de lautre le

d'une rare beauté: deux pays sous influence...

a Chine et le Japon ont souvent et long-

temps entretenu des rapports qui ressem-

blent quelque peu a ceux qui ont existé,
et qui existent probablement encore dans les
esprits et dans les cceurs entre la France
et ’Angleterre. 11 s’agit déja du partage
d’une longue histoire commune: histoire de la
civilisation et de la culture, des religions, des
philosophies, des conflits et des mauvaises
réconciliations.

Les fréres ennemis

Avoir comme proche voisin la Chine n’est pas
chose facile et ce ne sont pas le Tibet, le Viet-
nam ou la Corée qui me démentiront. Wang
Zemin, qui était un homme d’affaires avisé
mais vivant en France, aimait a dire que de
commercer avec I’Empire du Milieu c’était
comme de prendre un bain avec un trés gentil
éléphant apres I'avoir accompagné dans une
promenade a vélo! Avoir comme proche voisin
le Japon n’est pas non plus chose aisée car ce
pays se referme parfois comme une huitre,
mais peut d’'un moment a I'autre se transfor-
mer en pieuvre d’une incroyable agressivité.
On a en fait presque I'impression par moment
de se retrouver face a deux monstres des pro-
fondeurs tels un cachalot géant et un calmar
monstrueux qui se déchirent mutuellement
puis regagnent leurs territoires respectifs non
sans conserver des traces profondes de cet
affrontement. D’ou une tres grande méfiance
réciproque confinant a 1’obsession patholo-
gique. La Chine regarde de haut ce petit assem-
blage hétéroclite d’iles instables qui ont tou-
jours été une menace a son développement
maritime tandis que le Japon renie sans cesse
une quelconque parenté avec ce bloc monoli-
thique semblant fossilisé depuis la nuit des
temps. Bien évidemment les Occidentaux,
influencés par le choix d’une pratique, soit
japonaise soit chinoise, mais surtout japonaise,
se laissent influencer par cet état d’esprit et

S
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finissent par en perdre leur libre-arbitre et a
prendre partie sans rechercher a se poser plus
de questions. Ce fait est accru par la recherche
d’une ancienneté qui cautionnerait la tradition
et par le refus d’imaginer une autre réponse
que celle qui est apportée a priori par ceux qui
ont intérét a minimiser un quelconque apport
extérieur. Le fait que cet apport extérieur, sou-
vent initiateur, ait eu lieu ne retire rien, au
contraire, a la particularité d’'une pratique ou
d’en enseignement.

Linfluence manifeste de la Chine

Ce n’est pas un secret pour les historiens, la
Chine possede une tres longue histoire et, de ce
fait, a fortement influencé ses voisins les plus
proches dont le Japon fait partie. Entre la
Chine et le Japon, I’échelle des temps n’est pas
la méme, et bien que le Japon ait eu une civili-
sation autochtone tres ancienne comme celle
du peuple Haniwa, qu’il a en partie rejetée et
méme détruite, son histoire commence en réa-
lité pendant I’époque d’Asuka, entre le 6¢ et le
8e siecle de notre ere, soit pres de plus d’un
millénaire apres 'apogée de la Chine classique.
Le Bouddhisme ne parvint au Japon qu’entre
538 et 552 lorsque le Roi de Paekche (Corée)
envoya a ’empereur du Japon des effigies du
Bouddha et des écritures sacrées. Lesquelles
provenaient de Chine. Ce n’est qu’en 1191 que
le prétre Eisai, venu de Chine, introduira le
bouddhisme Zen Rinzai. Suivant la tradition,
c’est ce méme FEisai qui introduisit le thé au
Japon. Entre-temps, les apports de la Chine
vers le Japon avaient été tres nombreux puis-
qu’il s’agit de I’écriture, de la pensée et des phi-
losophies taoiste et confucianiste, cette dernie-
re étant demeurée « religion officielle d’Etat »
jusqu’en 1945, de la poésie, de la musique, de la
peinture, de la médecine, de la cuisine et de
I’art de la table, de ’art militaire et stratégique,
de la soie, de la laque et de dix mille autres
choses « sans importance », mais qui constitue-
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ront pendant plus d’un millénaire les fonde-
ments de la société japonaise et, surtout, des
castes dirigeantes.

Des « particularités spécifiques »

Si 'on prend I'exemple du Zen, il est venu de
Corée ou il se nommait SOn, et antérieurement
de Chine ot il se nommait Chan. Le tout pro-
venant de I'Inde ou il était Dhyana. Chaque
tendance possédant évidemment sa propre
évolution et ses particularités. Le Zen provient
donc du Chan, mais le Chan n’est pas le Zen.
Et il en est souvent ainsi puisque le Ju Jiao est
devenu Sumo, le Penjing est devenu Bonsai, le
Tao Yin est devenu Do In, le Chin Na Shu est
devenu Jujutsu (ou Jiu Jitsu, ou Ju Jitsu...), et
plus récemment le Taijiquan est devenu Tai-
kyokuken et le Xingyiquan, s’est transformé en
Taikiken. Il s’agit souvent d’une évolution
parallele puis quelque peu divergente, la forme
chinoise conservant ses particularités tandis
que la forme japonaise développait les siennes.
C’est simplement le fait d’'une adaptation au
milieu, un peu comme un arbre qui subirait
naturellement l'influence du terroir et du cli-
mat et finirait par trouver sa propre forme la
mieux adaptée. Le méme arbre planté en
Chine ou au Japon finirait par présenter des
particularités spécifiques. Les cerisiers
japonais ne produisent pas de fruits car
ils ne sont cultivés qu’en fonction de
leur magnifique floraison. Des fruits
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Karatedo et I’Aikido, les Maitres fondateurs du
Kodokan, du Shotokan et de I’Aiki Kai, donc
respectivement Jigoro Kano, Gichin Funakoshi
et Morihei Ueshiba se référaient tous trois aux
origines chinoises lointaines, ou proches, de
leur Arts.

L'Aikido et la Chine
Le Maitre Morihei Ueshiba par exemple, fon-
dateur de I’Aikido, effectua deux séjours en
Chine et particuliecrement en Mandchourie.
Kishomaru Ueshiba Doshu, son fils, écrit dans
son ouvrage L’Esprit de I’Aikido (publié en
francais par Budo Edition): Nous pouvons dire
que les années 1924-1925 ont marqué le début de
I’évolution spirituelle de I’Aikido. Or il est
facile de vérifier que suivant la bio-
graphie officielle, le Maitre Ueshi-
ba était alors en Chine pendant
cette période particuliere. Deux

vulgaires saliraient les dalles de gres SOUVEN t d Une Maitres chinois de Baguazhang,

des parcs ou ils sont plantés. Tentez 2 Chou Hsiang et Kao I Sheng,
d’expliquer cela a un Chinois! eVOIUtlon fort connus et réputés dans leur
L’erreur, souvent commise, serait de s Art, ont ainsi placé le nom chi-
considérer cette évolution nécessaire- p arauele' nois de Ueshiba dans leurs généa-

ment comme un plus ou un mieux. C’est

simplement autre chose ou il faudrait alors
considérer que le cerisier idéal ne doit surtout
pas produire de cerises. Ce qui serait quelque
peu excessif. Les Japonais ont le génie de la
simplification et de la clarification, au risque de
supprimer I’essence méme de la chose puis de
la rendre plus complexe encore en la ritualisant
a l'extréme. C’est vrai pour la cérémonie du
Thé (Cha No Yu), pour le tir a I’Arc (Kyu Do),
pour I’arrangement floral (Ikebana) ou pour
les fameux Bonsai. En Chine, tout cela était
tres compliqué avec de multiples écoles, ten-
dances, variations. Cela a donc été simplifié¢ au
Japon. Tellement simplifié qu’il faut au moins
dix ans pour avoir le premier grade authen-
tique dans 'une ou l'autre de ces disciplines.
Pas un grade pour Occidental, ou Gaijin (per-
sonne extérieure au Japon), obtenu en deux ou
trois stages, mais grade au sein d’une Ecole
japonaise traditionnelle! De ce fait, les Japo-
nais, et surtout les enseignants de Budo, n’ai-
ment pas trop qu’on leur rappelle les origines
historiques de leurs Arts respectifs. Eux, habi-
tuellement autant a cheval sur I'étiquette, en
arrivent méme a contredire leurs anciens
Maitres. Si on prend, par exemple, le Judo, le

des vidéos a télécharger sur www.generation-tao.com

logies, donc parmi les enseignants de
leurs écoles. Etrangement, a son retour,
parallelement a I’évolution spirituelle dont
parle son fils, le Maitre fondateur s’est mis a
pratiquer en cercle, chose trés inhabituelle au
japon et parfaitement inconnue des autres
écoles de Jujutsu. Mais ces deux séjours de
Ueshiba O Sensei en Chine demeurent nimbés
de mystere. Il serait pourtant inconvenant de
croire ou d’imaginer, quand on connait la répu-
tation de ce Maitre, qu’il soit resté la-bas a se
tourner les pouces alors qu’il cotoyait de hauts
dignitaires chinois versés dans la philosophie
chinoise, mais aussi dans I’art de la guerre et du
combat. Mais allez expliquer cela a un Japo-
nais! Il existe donc bien une passerelle entre la
Chine et le Japon mais elle demeure bien gar-
dée aux deux extrémités !

Pour en savoir plus, consultez
le carnet d’adresses p. 60.

- Aarticle complet
sur le web
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On peut découvrir
sur cette carte les
proximités entre la
Chine et le Japon.

Page de gauche,
Morihei Ueshiba.

PORTRAIT

Pionnier dans la pra-
tique des arts martiaux
internes en France, il
découvre aux Etats-Unis
le « Cong Fu ». Il com-
mencera a enseigner le
Wushu en 1974. Lassé
des débats fédéraux, il
initie la création de la
Convention Nationale
des Enseignants des
Arts Classiques du Tao.
Il est également auteur
de plusieurs ouvrages
dont Le rituel du dra-
gon, publié aux éditions
du Chariot d'or.




De la Chine au Japon

De la méditation Chan

a la méditation zen

par Daniel Odier

A travers des médiations Chan et Zen, découvrez tout ce qui a la

fois lie intimement et sépare les cultures chinoise et japonaise.

Les réflexions des moines ne manqueront pas de vous faire sourire.

’approche apre, directe, iconoclaste du
LChan est restée quasiment intacte depuis
les origines. La Chine s’ouvre, le boud-
dhisme renait. Il est possible pour les Occiden-
taux de se frotter a I'antique sagesse de Zaoz-

hou, de Mazu, de Linji, de Foyan ou de Yun-
men. La quasi-totalité des enseignements origi-

Temple Chan de 8%

Bailin. = ©
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naux sont disponibles en anglais et en francais.
On y gofte la vivacité du style, I"approche
directe, définie par Bodhidharma et résumée
par Ying-an: « Abandonne I'idée de toi et des
autres, du gain et de la perte, du bien et du mal,
du Bouddha et du bouddhisme ainsi que les
mysteres et les merveilles. Dés que tu laches la
fixité, ton corps et ton esprit deviennent spon-
tanés et 1égers, absolument limpides intérieure-
ment et extérieurement. Alors ton corps est
pur a tout moment et tu touches a la liberté ! Tu
marches dans l’infini, sans ancrage et sans
prise, dans un éclair de pénétration ». C’est la
voie directe par excellence.

Dans les premiers si¢cles du Chan, surtout sous
la dynastie des Tang (618-907), le bouddhisme
n’est pas encore organisé. Paichang sera le pre-
mier a rédiger une régle monastique mais
contrairement aux Indiens, il encourage les
moines a travailler la terre pour se nourrir, la
mendicité n’étant pas dans I’esprit chinois.
Mais avant lui et méme apres, les maitres
vivent dans des ermitages ou des petits monas-
teres entourés de leurs disciples qui ont ’habi-
tude de la vie apre. Entre ces étres indépen-
dants, la nécessité de la discipline et de la regle
semble superflue. L’organisation viendra plus
tard. Pour linstant, c’est 1’explosion d’une
liberté toute simple: tout I'univers possede la
nature de Bouddha. Il suffit de s’harmoniser en
abandonnant toute fixité. A cette époque-la,
les laics et les femmes sont encore de la partie.
Plus tard, lorsque le Chan deviendra plus « reli-
gieux », ils seront graduellement éliminés bien
qu’aujourd’hui des maitres femmes et des laics
réapparaissent, ce qui est tout a fait en accord
avec la tradition. C’est pourquoi, un grand
maitre chinois d’aujourd’hui, Nan Huai-chin,
affirme que les religieux ont tué Iesprit
originel du Chan.

La forme et le sans forme

Ce qui frappe le plus en Chine, aujourd’hui,
c’est la différence de I’approche par rapport a
celle qu’on peut vivre au Japon. En Chine, rien
ou presque n’est formel ou ritualisé a I’extré-
me. Tout est fondé sur le spontané et sur la per-
ception de I’essence des choses. Au Japon, le
rituel est extréme. Le culte de la beauté et de la

plus de 1000 articles sur www.generation-tao.com



perfection de la forme est considéré comme
I’essence de la pratique. L’entrée dans le
temple se fait librement en Chine, sans se
déchausser. On ne salue pas le Bouddha.
Comme je m’en étonnais, un jeune moine me
fit remarquer avec un brin d’ironie: « On est
tous des bouddhas, non ? ». Ensuite, commence
une circonvolution rapide autour du Bouddha
central, chacun a son rythme, aussi naturelle
qu’une marche dans la forét, les bras ballants.
Rien a voir avec les petits pas mesurés et lents
des Japonais, les coudes relevés, les poings sous
le sternum. Un moine me fait remarquer: « On
marche pour se détendre avant et entre les
séances de méditation, pas pour la beauté des
mouvements. » Mais la plus grande surprise est
a venir. La posture de méditation des moines
est tres libre. Lotus, demi-lotus, pas de lotus du
tout. Les mains sur les genoux, les cuisses, ou
dans la posture classique. La encore, il est clair
que le confort et le naturel sont plus importants
que la beauté posturale. Le regard est totale-
ment ouvert, posé devant soi, a I'infini ou sur le
sol les yeux mi-clos. Une chose me frappe, tous
les moines s’entourent les jambes et le bassin
d’une épaisse couverture pour tenir toujours la
base chaude, ce qui leur évite les problemes de
genoux. [’abbé ou le maitre de méditation
marche autour des moines et clos I’espace en
formant un carré. On dirait un mandala. Les
jeunes moines font la course au centre. C’est
tres vivant. En hiver, les chan-qi sont intenses.
Quatre fois deux heures de méditation entre-
coupées de quart d’heures de marche. Des
moines se levent, sortent, reviennent. Personne
ne semble se formaliser. Le kyosaku a
gardé sa forme d’épée. Le préposé s’en

sert avec subtilité, touchant a peine
le corps des méditants pour que
I’énergie circule mieux. Tout cela
semblerait sans doute extréme-

ment chaotique a un pratiquant ou pr esque dogmes, toutes les croyances, les
japonais, pourtant, il y a chez les ’ l habitudes et les conditionne-
Chinois une grande intensité n eSt forme e ments vont peu a peu cesser d’opa-

méditative. Lorsqu’on leur deman-

de quelle différence ils voient avec la
pratique japonaise, les chinois comparent
volontiers les deux manieres de faire le thé:
« Les Japonais prennent beaucoup de temps,
chaque geste est magnifique, parfait. C’est tres
beau a regarder mais a la fin, le thé est froid et
pas tres bon. Le geste est plus important que le
résultat. Pour nous, ce qui compte, c’est le thé.
Alors on le fait en quelques minutes, on ren-
verse un peu d’eau, les gestes sont efficaces
sans &tre parfaits et a la fin le thé est chaud et
délicieux ».

Liconoclasme chinois

Il n’est pas un maitre chinois qui ne fustige la
forme lorsqu’elle prend trop d’importance et
masque l’essence. Les attaques de Linji contre
les méditants « sacs de riz » sont fameuses.
Mais les Chinois attaquent le formalisme sous

des vidéos a télécharger sur www.generation-tao.com

crédit photo: Pascal Huart

En Chine, rien La méditation est un long proces-
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Xu Yun, Maitre Chan du monastére de Bailin.

Wafu Gudo Nishijima, maitre zen.

toutes ses formes. Lorsque la regle supplante
I’essence, c’est une névrose. Le pratiquant est
en totale relation avec le réel. On se souvient
du mot célebre de Mazu: « Il n’y a pas de traces
de I’absolu en dehors de la réalité ». Le monde
illusoire n’est pas une notion qui touche les
Chinois, c’est I'un des concepts indiens du
bouddhisme originel qui n’est pas passé. Mi-an
va directement au sens profond de la doctrine:
« Lorsque vous étes totalement vivant et ne
pouvez ni étre piégés ni mis en cage, alors vous
avez une certaine indépendance ». Haklena
donne une définition originale de la vertu: « Si
vous appliquez quoi que ce soit, ce n’est pas la
vertu. Si vous &tes sans contrainte, c’est I’ac-
complissement d’un Bouddha. Si vous dési-
rez révéler le vide, ne le couvrez pas.
Parfaitement spatial, pur et paisible,

c’est originellement limpide ».

sus de décantation ou tous les

cifier la structure intrinsequement
spatiale et lumineuse du pratiquant.
Rien de théorique dans I’approche. Pas de
fixations mentales mais une liberté qui ne cesse
de rencontrer le vide. « Ce qui est libre de toute
forme est Bouddha » écrit Bodhidharma dans
son traité puis: « Si vous désirez vraiment réa-
liser la Voie, ne vous accrochez a rien ».
Daoxin, lui, met I’accent sur la liberté innée de
I’esprit, originellement dépourvu de toute
forme et sur la nécessité d’un retour a cet esprit
spatial. Il pointe I’émergence de la joie qui
vient de 1’égalité des passions et du nirvana et
prone I’acces a la non-pratique comme terre du
ceeur. Le miroir est éblouissant lorsqu’il reflete
I’essence et non la forme.

i
PORTRAIT

Daniel Odier, Ming Qing
Sifu, a recu la transmis-
sion de la lignée de
Zhaozhou et de Xu Yun
au monastére de Bailin

en Chine. Reconnu
comme maitre Chan par
Jing Hui Sifu, héritier
direct de Xu Yun, il
enseigne le Chan en
Europe et a Paris ol un
groupe de pratiquants
se réunit chaque jeudi
matin. Il a notamment

. publié: Chan et Zen,
le jardin des icono-
clastes  publié  aux
éditions Le Relié.

Pour en savoir plus, consultez
le carnet d’adresses p. 60.
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La cérémonie du thé

PORTRAIT

Grégoire Noyelle
découvre en 1995 la
tradition du thé pen-
dant un long voyage
en Asie. Depuis, cefte
passion est résolument
ancrée. Au cours de
ses explorations, il ren-
contre Maitre Tseng. A
elle seule, elle repré-
sente pour lui fout |'uni-
vers du thé. Lles nom-
breuses dégustations,
organisées en privé
depuis 7 ans, l'incitent
a diffuser cette pra-
tique vers |'extérieur.
L'association « T Bleu
Vert » est créée cefte
année. Elle a pour but
la promotion de la cul-
ture chinoise en géné-
ral et de I'art du Gong
Fu Cha en particulier.
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A la confluence de la Chine et du Japon
par Grégoire Noyelle

Le thé, d'origine chinoise, a suivi un long parcours depuis plus de
5000 ans. Ce sont les bonzes japonais qui le ramenérent sur [ile.

Voyage dégustatif...

médicament. II était a ce titre utilisé dans

la pharmacopée chinoise. Peu a peu, cette
denrée rare réservée a l'élite, deviendra la
boisson principale de toute la Chine et
marquera profondément la culture. Le
thé deviendra source de taxes, de
plaisirs et de pouvoirs magiques.
Durant la dynastie Nanbei (420-

! u départ, le thé fut considéré comme un

L'art de

japonaise, le Zen, intégrera completement 1'art
de préparer le thé comme pratiques religieuse.
Chaque mouvement est rigoureusement codé
et ce, malgré la simplicité que sous-entend le
nom donné a la cérémonie: Chanoyu ou litté-
ralement, « eau chaude pour le thé ». C'est tout
l'art de toucher l'absolu dans les gestes
« simples » du quotidien. Plusieurs arts sont
alors intimement liés a cet univers: I'art du jar-
din, la calligraphie, 1'art floral, la tenue vesti-
mentaire et les mets.

C'est dans un autre cadre que se développera
la cérémonie chinoise dite du Gong Fu Cha ou
Art de maitriser le temps. Elle apparait sous la
dynastie Ming (1368-1644) dans le sud de la
Chine. Tout se concentre autour du thé
(Wulong ou Pu Er), de la théiere et du temps
d'infusion. La qualité des mouvements ne se
distingue pas dans la forme (comme au Japon)
mais dans la rapidité et la fluidité. La finalité
de la cérémonie chinoise se rapproche beau-
coup plus de I'art de gofiter le vin: complexité
du gott, longueur du parfum (pour les
Waulongs). La réussite est intimement liée a la
présence que chaque participant développe
autant dans 'art de gofiter que dans l’art de
stopper I'infusion au bon moment, pour celui

qui guide la cérémonie.
Au final, le parcours du thé continue et les
influences entre le Japon, la Chine et Tai-
wan sont bien vivantes. La Chine s'ins-
pire actuellement de la tradition
japonaise pour coder les gestes du
Gong Fu Cha afin de les rendre

590), le bouddhisme favorisera sa maitriser plus acrobatiques. Le Japon s'inté-
propagation. Rapidement, les resse de plus en plus aux thés chi-
bonzes ont su utiliser 1'effet stimu- le temps. nois pour ses qualités gustatives et

lant du thé pour la priere et la médi-

tation. Ainsi, des plantations se déve-
loppent de plus en plus autour des temples.
Sous cette protection religieuse, cette boisson
atteindra un nouveau développement avec de
nouvelles variétés, de nouveaux instruments et
plus de pertinence dans les usages thérapeu-
tiques.

Quelques siecles plus tard pendant la dynastie
Song (960-1127), les bonzes japonais ramene-
rons dans leur pays, avec l'enseignement du
bouddhisme, des graines de théier et les modes
cérémoniels pour le boire. L'école bouddhique
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aromatiques. Des le début de ce

siecle, pendant qu’il occupait Taiwan,

le Japon organisa dans cette ile une forma-

tion de tres haut niveau avec I’aide de tous le

plus grands spécialistes venus de Chine pour

I’occasion. Ainsi, aujourd’hui, Taiwan, le der-

nier venu dans I’art du thé en Extréme-Orient,
garde une place de choix.

Pour en savoir plus, consultez
le carnet d’adresses p. 60.
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De la Chine au Japon m

D’Okinawa aux portes
de la Chine

Histoires et légendes
par Roger Itier

Roger Itier, spécialiste de 'histoire des arts martiaux, nous propo-

se de remonter la généalogie martiale de plusieurs écoles majeures

de Karaté d'Okinawa et d’en faire le lien avec la Chine. Un voyage

passionnant ou légende et histoire s’entremélent.

a Chine rayonna culturellement dans
Ll’ensemble des pays du sud-est asiatique.

Les philosophies taoistes, bouddhistes et
confucianistes connues sous le vocable des trois
grands enseignements, furent inculquées a I’en-
semble de I’aristocratie des familles japonaises,
coréennes et vietnamiennes. L’apport de 'Em-
pire du milieu fut ainsi considérable dans de
nombreuses activités comme ’art de I’arrange-
ment floral, devenu un « must » au Japon sous
le nom d’Ikebana, la cérémonie du thé, le
théatre, la musique, la peinture, la calligra-
phie... Les arts martiaux ne dérogent pas a
cette reégle, comme il est dit dans cet adage chi-

1e

A gauche, Morio Higaonna, fondateur de

ces Editions de I’Eveil - Les

nois: « Tous les arts martiaux sous le ciel
viennent de Shaolin! ».

Okinawa, fille ainée de la Chine

Le Karaté naquit sur la petite ile d’Okinawa
située entre I’extréme sud du Japon et I'lle de
Formose. A l'origine, on parlait de Te (main)
ou Tode (main de Chine) pour pratiquer une
technique de combat a mains nues alors réser-
vée a I’élite guerriere aristocratique du chateau
de Shuri. Par la suite se développa a Okinawa
sous l'influence des « 36 familles » chinoises
implantées dans I'ile, un style de combat qui se
divisa en deux tendances: d’une part le Shuri-

la Fédération internationale de Karaté Gojd-ryd

selon la lignée de Chéjun Miyagi. A droite, Roger Itier, dans une forme technique de boxe du sud,
le Hung Gar, dont le Goju-Ryu sinspire beaucoup.

des vidéos a télécharger sur www.generation-tao.com

crédit photo: D.R.

PORTRAIT

Expert en Wushu, spé-
cialiste de lhistoire et
de la théorie des arts
martiaux chinois, Vice-
Champion du Monde,
Roger Itier est né en
1960. Il commence la
pratique des arts mar-
tiaux dés lage de 14
ans. Il obtient au cours
de sa carriére d'athléte
plusieurs  titres  de
champions internatio-
naux. La voie de l'ensei-
gnement le conduit a se
perfectionner en Asie
sous la férule des plus
grands maitres contem-
porains. Passionné de
dessin et des arts pictu-
raux, il enseigne aujour-
d’hui tous les aspects
des arts martiaux chi-
nois. Il est Président de
la FWS, Fédération de
Wushu et a écrit « Le
grand livre du Kung Fu
Wushu » paru aux édi-
tions de Vecchi.

Génération Taon° 47 21




22 Génération Tao n° 47

Dans le Kung Fu chinois, incarné ci-dessus par Ken Chung, et le Karaté d'Okinawa,
on retrouve cette forme de mains spécifique issue des boxes du sud appelée
« mains en fleur d’abricot » pour l'un et Nikite pour l‘autre.

Hidetaka Nishiyama, éléve direct de Gichin Funakoshi
est un des grands maitres du Karaté japonais.

Te, caractérisé par des mouvements rapides,
légers et vivaces, qui donna plus tard le Shoto-
kan, le Wado-Ryu. Et d’autre part le Naha-te
qui mettait en relief la force physique et la puis-
sance des mouvements. Le style donna quant a
lui le Goju-Ryu et le Uechi-Ryu. Naturelle-
ment, des styles bénéficierent des deux
influences, c’est le cas du Shito-Ryu, alliance
réussie de la force explosive du Nahate et de la
vitesse du Shurite. On sait combien le Karaté
doit aux maitres okinawaiens comme Higaon-
na, Miyagi et Uechi. Ils avaient pu étudier les

styles de boxes du sud de la Chine et en parti-
culier ceux de la province du Fukien. D’ailleurs
les courants Shorin et Shorei sont issus d’une
méme matrice: Shaolin (transcription littérale
de Shaolin en langue d’Okinawa).

La puissance du Karaté Uechi-Ryu

C’est le maitre Kanbun Uechi (1877-1948) qui
se trouve a ’origine de ce style de Karaté issu
du courant Shorei-Ryu. Il se rattacha par la
suite au Naha-te, systetme réputé pour insister
sur la force physique, la puissance musculaire
et le travail de la respiration profonde (Ibuki).
Kanbun était membre de la petite bourgeoisie
d’Okinawa, et son pere, Kantoku Uechi, fonc-
tionnaire et également propriétaire terrien. Il
lui donna une éducation classique dans le res-
pect des traditions, mais également dans le
souci d’une certaine rudesse physique. Tres fier
d’étre Okinawaien, il s’est soustrait a I’'appel du
service impérial japonais en s’enfuyant en
Chine dans la ville de Fuzhou en 1897. 11 fit
alors la connaissance d’un Shifu du nom japo-
nais de Shushiwa qui était un herboriste, mais
également un maitre de Wushu de I’école Pan-
gai-noon. Avec son patron et maitre, il s’initia a
cette école aujourd’hui disparue en Chine. Ce
style du sud était basé sur un mélange de dure-
té et de souplesse ainsi que sur ’observation
des mouvements de la Grue, de la Mante reli-
gieuse et surtout du Tigre. De son Shifu, il
apprit trois formes qui sont toujours pratiquées
de nos jours: Sanchin, qui constitue la base du
style mais qui s’exécute les mains ouvertes.
Cette forme est basée sur I’art de la grue. C’est
le squelette de I’école au sens propre comme
au figuré. A partir de ce Kata, le pratiquant se
batit un corps solide avec I’aide de la respira-
tion et d’un travail musculaire important. Le
deuxieme Kata, Seisan (Shisanshi en chinois),
littéralement, les 13 énergies, est un des plus
vieux d’Okinawa. C’est une forme qui utilise
les techniques de poings tres courtes, marque
de fabrique des écoles sudistes du Wushu
comme le Wing Chun. La troisicme forme est
Sanseru, Sanshi liu en chinois, c’est-a-dire
« 36 ». Ce kata s’inspire a la fois du style de la
Grue blanche et de la symbolique ésotérique
qui s’y rattache; le « 3 » représentant les trois
secteurs temporaux (passé, présent, futur) et le
« 6 », les parties du corps ainsi que les qualités
qui doivent étre unies pour devenir un authen-
tique guerrier (Wuren en Mandarin, Bugei en
Japonais). Il rencontra aussi un commergant
chinois, un certain Go Kenki, expert dans le
style de la Grue blanche avec lequel il appro-
fondit sa connaissance de I’art du poing chinois.
Il obtint une autorisation d’enseigner en 1904
de la part de son maitre et ouvrit un cours dans
un Dojo a Nankin. Il revint cependant souvent
voir son Shifu a Fuzhou. Il fut alors touché par
un événement tragique: tandis qu’il enseignait
son art martial aux paysans chinois locaux, cer-
tains d’entre eux s’opposaient parfois lors de
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rixe pour la possession de terrains. Malheureu-
sement, un de ses éleves tua un paysan par acci-
dent. Uechi fut tres touché par ce fait divers et
repartit a Okinawa. Il resta dans I’anonymat
durant plusieurs années de peur qu’on lui attri-
bue cet incident. En 1932, il enseigna enfin le
Pangai-noon qui devint aprés le Uechi-Ryu,
style basé sur I'imitation du tigre. La contrac-
tion des muscles du cou est d’ailleurs une des
caractéristiques récurrentes de cette
école. La puissance musculaire du
tigre ainsi que la solidité de son
ossature, sont des conditions que le

36 familles

De la Chine au Japon m

mée Liugiaquan (« boxe des 6 coordinations »),
ainsi que le style de la Grue blanche. Il tenta de
remonter a la source de ’enseignement de son
maitre, mais les événements politiques (guerre
des boxers) ne lui permirent pas de réaliser cet
objectif. Il se perfectionna malgré tout dans
I’art du poing du sud ou I’accent est mis sur
I'utilisation des membres supérieurs, avec des
coups de poings courts, puissants et circulaires.
Les coups de pieds sont bas et la respi-

ration joue un role capital comme
dans le Qigong du style de la grue.

pratiquant de Uechi-ryu essaie de chinoises La vivacité du Shotokan
reproduire dans la pratique des . o Le Karaté Shotokan appartient a
Katas. La seule fagon d’atteindre IMPlanteeS la lignée du Shurité, il se caracté-

efficacement un adversaire est de
frapper ses points vitaux avec des
techniques de mains particuliéres en
forme de « pattes de tigre » ou de « bec
de grue ». Ces deux animaux sont la base
zoomorphique de I’école Hongquan (Hung
Gar) rendue célebre par le grand maitre
Wong Feihong.

De Shaolin au Goju-Ryu d’Okinawa

Le Karaté Goju-Ryu, élaboré par le maitre
Chojun Miyagi (1888-1953), puise ses origines
dans le Naha-te. Cette méthode chinoise origi-
naire de la province du Fujian fut introduite a
Okinawa par son Sensei: Kanryo Higaonna.
Pour certains maitres, le Goju-Ryu représente
une évolution locale de I’antique boxe de Shao-
lin du sud introduite dans Iile en 1828. Comme
ce fut le cas pour le fondateur du style Uechi-
Ryu, Miyagi s’enfuit de ’archipel quand celui-
ci fut rattaché a I’empire Nippon. Il étudia sous
la direction du Shifu Ryuko une école dénom-

dans lile.

rise par des techniques vivaces,
légeres et rapides. C’est 1’équiva-
lent des styles du nord de la Chine.
Sokon Matsumura (1809-1899), la figu-
re de proue de ce courant, a été formé durant
plus d’'un an par un maitre du Xingyiquan de
Beijing du nom de Iwa (Weibo en chinois).
Matsumura fut également le premier prati-
quant de I'lle a affronter un taureau. Ce que
réitéra plusieurs dizaines d’années plus tard un
certain Oyama, le maitre fondateur du karaté
Kyokushin. Le maitre Funakoshi s’inscrit dans
cette lignée.

Pour en savoir plus, consultez
le carnet d’adresses p. 60.

article complet
sur le web
www.generation-tao.com

LA LEGENDE DE LA GRUE BLANCHE

Ce style aurait été créé par une femme: Fang Jiniang. Selon la légende, Fang avait été initiée & la
boxe de Shaolin par son pére, Fang Heishi, ancien moine de Shaolin, ayant di s'échapper du
monastére de Shaolin du Fujian. Un jour, alors qu'elle étendait son linge propre, une grue vint se
poser dessus et le piétiner. Fang Jiniang, & I'aide de son béton, tenta de chasser |'oiseau, mais en
vain, celui-ci évitait aisément les coups de baton tout en tentant de se défendre du bec et des griffes.
Intriguée et surprise par fant de dextérité, Fang se mit & étudier le comportement du volatile. Pro-
gressivement, elle en tira de nouveaux principes stratégiques, qu'elle intégra & la boxe de Shaolin
classique, au point de créer un nouveau style connu sous le nom de Baihequan (Grue Blanche).
Le style de la Grue Blanche enseigne surtout le combat rapproché, avec une large prépondérance
de techniques de bras puisqu’il s'agit d'un style du Sud (Nanquan). La philosophie de combat de
ceffe école est résumée par la phrase suivante: « Si tu avances sans frapper, tu es touché; si tu
frappes sans avancer, tu ne fouches pas. Il faut donc avancer et frapper en méme temps. » Le style
d'origine a donné naissance a plusieurs variantes connues sous les termes de « La grue qui cherche
& manger », « La Grue prend son envol », efc. Il eut aussi une certaine influence sur le développe-
ment du Karaté d'Okinawa (en effet, 4 styles de karaté; Gojo-Ryu, UechiRyu et Kojo-Ryu font réfé-
rence au style de la Grue dans leurs ouvrages d'origines, ainsi qu'en témoignent de nombreux élé-
ments comme le célébre Bubishi, ouvrage majeur de I'histoire des arts marfiaux okinawaiens.
II'est intéressant de noter que dans ce style tous les pratiquants portent un pantalon noir et une che-
mise blanche, & I'image de la grue et de son plumage, les pattes noires étant symbolisées par
le pantalon.

des vidéos a télécharger sur www.generation-tao.com

Les maitres dg

a0 Al 27
Les photos de maitres de
Karaté sont extraites de
l'ouvrage Les maitres du
Karaté de José Fragas publié
par Les Editions de U'Eveil.
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Naoya Hatakeyama

crédit photo: Albin Michel - photo: «

ET SOCIETE

Fabienne
Verdier

L'ame d'une calligraphe...

textes et photos extraits des ouvrages « Entre ciel et terre »

et « Entretien avec Fabienne Verdier » par Charles Juliet,
parus aux éditions Albin Michel

Quand en 2001 nous avons découvert l'ouvrage de Fabienne
Verdier, L'unique trait de pinceau, déja paru aux éditions Albin
Michel, nous avions été touchés par la qualité des calligraphies

de lartiste. Aujourd'hui, la maturité de l'ceuvre prend une nouvelle
ampleur, et nous avons été saisis de ravissement quant a la

beauté du souffle qui traverse ces peintures: Entre ciel et terre.

et va rester plusieurs années au Sichuan,

une région reculée, proche du Tibet. Un
exil qui la coupe de ses racines et la propulse a
des milliers de kilometres de chez elle.
Quand elle arrive a destination, elle ne trouve
rien de ce qu’elle est venue chercher. Tout lui
est hostile: les conditions de vie, la nourriture,
I’entourage, jusqu’a ce maitre devant la porte
duquel elle dépose chaque soir ses travaux et
qui ne répond que par du silence. Mais sa
détermination est sans faille et rien ne la rebu-
te. Qu'importent les privations, les sacrifices,
les murs de I'indifférence, elle se replie sur elle-
méme, fait appel a ses ressources, s’acharne au
travail. Longues et obscures années d’appren-
tissage, d’échecs, de maigres réussites.
Pendant la Révolution culturelle, pour qu’ils ne
puissent plus pratiquer leur art, on coupait la
main des calligraphes tandis que des écrivains
éminents étaient persécutés, humiliés, maltrai-
tés, parfois tués. Quand Fabienne est arrivée, la
Révolution avait pris fin depuis déja quelques
années, mais les artistes continuaient de se
cacher. Le maitre qu’elle avait pu trouver vivait
en clandestin et ne voulait plus transmettre son
savoir. Il le voulait d’autant moins qu’elle était
une femme, de surcroit une étrangere. La calli-
graphie n’est pratiquée que par des hommes, et
dans la mesure ol Fabienne n’avait pas été
faconnée par la culture chinoise, il pensait qu’el-
le ne pourrait jamais s’initier a cet art. Mais
apres plusieurs mois, I’obstination de Fabienne
s’est révélée payante, et un jour, maitre Huang
Yuan est venu frapper a sa porte. « Je veux bien
aller plus loin avec toi, mais je te préviens, cela

! vingt-deux ans, Fabienne part pour la Chine

Fabienne Verdier par Naoya Hatakeyama.
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Cercle - Ascese n° VIII
Série: « Silencieuse coincidence » 2006 - 186 x 150 cm - Collection privée.
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Manifestation III

Série: « Entre ciel et terre »
2005 - 180 x 80 cm -
Collection privée.

« Gardez-vous
de chercher en dehors
de vous-méme. »

« Je prends refuge
dans les milliards
de corps de
transformations

qui sont en mon
propre corps
materiel. »

Lin Tsi,

Maitre Chan du 9e siécle
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durera dix ans. Donc c’est soit dix ans, soit rien. »
Apprendre a se concentrer, apprendre a tenir
et mouvoir un pinceau, a reproduire les
modeles avec wune grande exactitude,
apprendre a voir, a discerner des nuances
excessivement subtiles, la technique de ’art du
pinceau exige un long apprentissage.

Une fois acquise une certaine technique,
le novice doit étudier les ceuvres des grands
maitres, s’exercer a découvrir en quoi elles
sont majeures.

Dans un troisieme temps, sa personnalité qui
jusque-la avait été jugulée, peut commen-

cer a passer dans les caractéres qu’il

trace. Cet apprentissage inévitable-
ment marqué par des périodes de
découragement, dure des années.
Encore faut-il que I’éleve se
montre opiniatre et exigeant avec
lui-méme.

Consciente des difficultés qu’elle
aurait a affronter, Fabienne pensait

que maitre Huang Yuan allait d’emblée

la mettre au travail, un pinceau a la main. Elle
se trompait. Ses premiers exercices ont consis-
té a contempler un paysage pendant des
heures. Dans une immobilité méditative, elle
avait a observer avec acuité et précision ce
qu’elle avait devant elle, puis a enregistrer ce
qu’elle observait, ce qu’elle percevait, ce qui
survenait dans son for intérieur. Mais comment
étre présent a soi-méme quand la pensée est
constamment envahie et brouillée par des
émois, des désirs, des idées, des projets, des
souvenirs..., tout un flux quasi continuel dont il
fallait également prendre conscience. Ainsi a
été enclenché, ou plutdt s’est poursuivi de
maniere plus active, le long processus de la
connaissance de soi.

des vidéos a télécharger sur www.generation-tao.com

Un redoutable
face a face
avec soi.

Qui suis-je? Sans le savoir, Fabienne a peut-
étre choisi d’étudier la calligraphie et de
séjourner en Chine pour pouvoir répondre a
cette question.
Ainsi, au départ, une radicale solitude. Un
redoutable face a face avec soi. Et les signes
calligraphiques comme un miroir pour se
découvrir, se révéler a soi-méme. Car se
connaitre est essentiel. Si on ne se connait pas,
on reste soumis aux conditionnements issus de
I’enfance, de la famille, de I’éducation recue, du
milieu social ol I'on a grandi, de la personnali-
té dont on a hérité ou qui nous a été
imposée. Prendre conscience de ses
conditionnements, c’est s’en libérer,
et aussi, ne plus vivre dans la pri-
son du moi et de I’égocentrisme.
C’est pouvoir devenir soi-méme
et penser par soi-méme. C’est
agrandir son espace intérieur, se
découvrir de nouvelles énergies, de
nouvelles potentialités. C’est avoir un
autre rapport a soi-méme, aux autres, au
monde, pouvoir enfin pleinement vivre ce
qu’on a a vivre.
En Chine, apres étre passée par la mort,
Fabienne est née une seconde fois. Et cette
naissance, en I'ouvrant au grand large, a fait
d’elle une artiste apte a ceuvrer dans la grande
dimension.
Fabienne Verdier par Charles Juliet

Pour en savoir plus, consultez le carnet
d’adresses p. 60 et les Tao’s Folies p. 12.

« Plus j'avance dans Uexercice
de mon art, plus je me rends
compte que musique et
peinture sont sceurs de « Qi ».
Une peinture vivante a un
éclat singulier, un rythme,
une allure, une vigueur
sous-jacente, une tonalité
résonnante... D'ot vient la
nature du souffle qui I'habite?
Comment le transmettre par la
voie du pinceau s'il ne se
passe rien en moi?
Linspiration n'est pas
toujours au rendez-vous
des séances de peinture...
Il'y a pourtant des aventures
qui participent a la création. »
Fabienne Verdier

PORTRAIT

Fabienne Verdier est
née le 3 mars 1962 a
Paris.  Diplomée de
l'école des beaux-arts
de Toulouse, elle étudie
le chinois dés 1982. En
1983, elle part étudier a
I'Institut des Beaux-
Arts du Sichuan. Elle
demeurera 10 ans en
Chine. En 2001 est
publié Lunique trait de
pinceau  chez Albin
Michel et en 2003
Passagére du silence ou
elle raconte ses dix ans
d’initiation en Chine
aupres de  maitres
calligraphes. Fabienne
Verdier expose aujour-
d’hui dans des espaces
de renommée interna-
tionale comme le musée
Cernuschi a Paris.
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L'art

de la taille japonaise

ou l'art du Niwaki

texte et photos par Frédérique Dumas

Lart de la taille japonaise nous évoque sponta-
nément ces jardins ou la nature est représentée
a petite échelle. De fait, l'art du Niwaki va bien
au-dela: il est un support a l'expression de soi

et a la méditation. Un art de vivre.

Shinto ou « Voie des Dieux », la plus

ancienne religion du Japon, mode de vie
a part entiere, qui repose sur de vastes concepts
d'harmonie entre 'homme et la nature.

Cet art provient essentiellement du culte

Les fondements du Niwaki

En effet, les Japonais vénerent les Kami, esprits
des ancétres et forces de la Nature Mere: mon-
tagnes, arbres, eaux, vents, pierres, tonnerre...
— pour ne citer que les plus importants —
y sont considérés comme des manifestations
divines. L’art du Niwaki s'est enrichi au fil des
siecles, par le biais de diverses influences et
philosophies relatives a 1'histoire du pays.

Si I'art de dresser les pierres, tailler les arbres
« en nuages » ou ratisser des mers de graviers
parait souvent lié au zen, la lecture approfon-
die du Sakutei-ki — notes secretes sur la fabri-
cation des jardins — permet de découvrir qu’en
fait, c'est l'inverse qui s'est produit. En effet,
les moines bouddhistes zen ont trouvé un de
leurs moyens de parvenir a I'éveil, par I'expres-
sion de Soi: créer des jardins en suivant les pré-
ceptes anciens.

L'essence de cet art

A Tlorigine, la taille japonaise évoque l'em-
preinte laissée sur la végétation par les élé-
ments naturels (vent, neige, gel...) ou les ani-
maux (bétail, insectes...). Elle s'adresse prati-
quement a toutes les variétés d'arbres et
arbustes, qu'ils soient a feuillage caduc ou per-
sistant, et a tous les sujets, du plus petit élevé en
pot a celui élevé en pleine terre. Le Niwaki
permet de représenter collines et vallons de
campagne, d'évoquer des nuages restés accro-
chés a la profondeur d'une forét ou bien un
arbre isolé a l'aplomb d'une falaise... Et ceci
dans le jardin japonais ou tous les éléments ser-
vent a reproduire l'ensemble d'un paysage
naturel dans un petit espace, afin d'en sublimer
la beauté. D'un point de vue rationnel et
concret, la taille japonaise est la culture et 1'en-
tretien d'un arbre en pleine terre ou en pot
— pour ceux qui n'ont pas la chance de possé-
der un jardin —.

Le Niwaki a donné lieu a un art et a une tech-
nique pratiquée depuis des centaines d'années
au Japon. Il s’agit de sculpter dans un matériau
a l'état brut pour atteindre la quintessence de
la beauté, de travailler le végétal pour lui don-
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ner une impression de vieillesse, de maturité,
de permanence dans l'impermanence, afin de
suggérer une infime partie du potentiel infini
de la nature. Mais la taille japonaise est bien
plus que cela. Incarnant la nature et révélant sa
beauté, agissant comme une sorte de baume
apaisant I'esprit, elle est un chemin pour trou-
ver la simplicité, afin de parvenir au mieux a
l'essentiel. Dans sa pratique, son étude et son
utilisation en tant que support de méditation, le
Niwaki donne a notre esprit les moyens de
développer une sensibilité accrue aux événe-
ments apparemment anodins de la vie, que le
quotidien masque la plupart du temps, et va
nous permettre de trouver notre voie a l'unis-
son, c'est-a-dire en unité, en parfaite harmonie
avec le Tout.

Une dimension spirituelle

11 est effectivement possible pour ceux qui le
souhaitent, de donner a cet art une dimension
spirituelle, en 1'utilisant comme support de
méditation sur le modele des moines jar-
diniers dans les temples bouddhistes
zen. L'Univers est un lieu sacré, un
macrocosme ou toutes choses sont
interdépendantes. S'autocréant, il

se maintient et se développe selon

un modele d'évolution perpétuelle

qui se retrouve dans tout phénome-

ne individuel. C'est ainsi que le corps
est percu comme un microcosme sacré
qui, en suivant le D6, équivalent japonais

du Tao, est en mesure de s'accorder au flux du
pouvoir cosmique et de purifier 'univers en se
purifiant lui-méme a l'intérieur, par toute pra-
tique de méditation.

11 s’agit de laisser passer les pensées apres en
avoir pris conscience un instant et de revenir au
relachement des tensions, a la respiration et a
l'activité. La véritable méditation ou zen signi-
fie un état d'étre ol ne stagnent aucune pensée,
aucun objet, aucun réve ou désir. Il n'y a que le
vide, propice a la révélation qui va nous per-
mettre de pouvoir ensuite créer quelque chose
de nouveau dans notre vie. Dans ce vide nous
avons la possibilité de nous rencontrer, de nous
reconnaitre. Nous découvrons notre vérité,
c'est un silence parfait.

Sur le modele de la calligraphie zen ou Hitsu-
zendd, ou le principe cosmique insuffle sa vita-
lité dans tous les aspects de la création par le
biais du pinceau et dans le tragage de 1'idéo-
gramme, participant ainsi a la connaissance de
Soi a travers le mouvement, il s'agit de réaliser
chaque action avec intensité, le but étant de
vivre pleinement le présent, dans le calme et le
silence, au travers de la taille japonaise.

Créativité et unité intérieure

11 s'agit donc ici de retrouver la joie de 1'enfan-
ce lorsque nous utilisions nos mains pour
découvrir le monde, pour créer et manifester ce
que nous désirions. Nos mains sont notre méca-

des vidéos a télécharger sur www.generation-tao.com

Le Niwaki,
support de
méditation.

nisme primaire de connexion avec la vie,
elles sont des instruments nous permettant
d'exprimer notre créativité et notre originalité.
Utiliser nos mains nous remet en contact avec
notre monde intérieur. Les textures différentes
du végétal nous donnent de l'inspiration et
par la méme nous permettent de nous
enraciner a travers le toucher. I1 suf-
fit simplement que notre intérét
nous motive dans la disposition
a pratiquer.
Notre créativité et notre unité
intérieures sont deux formes dif-
férentes d’une seule et méme
chose. Nous savions ceci d’instinct,
lorsque nous étions enfants. Au-dela
de I'aspect technique, il y a, a l'intérieur de
nous, en chacun de nous, un geste authentique,
l'inspiration, une spontanéité créatrice, un élan
vital, quelque chose d'inné, quelque chose qui
est a nous, a nous seul et que personne ne peut
nous enseigner ou nous apprendre, un présent,
un talent unique. Une énergie ou essence vita-
le appelée Ki en japonais. C'est la force qui
réside a l'intérieur de notre corps et dans tout
1'Univers, et qui engendre la vie. Mais le Ki
n'est pas 1'équivalent de 1'énergie & propre-
ment parler; il s'agit d'un élément plus subtil,
apparenté a la force créative qui préside a la vie
et au mouvement.
Ainsi, une fois la technique connue, il s'agit de
laisser faire, d'écouter, de ressentir, jusqu'a ce
que dans notre élan, nous fassions partie d'un
Tout, jusqu'a appartenir au Tout. Cet art est un
moyen de trouver le « Chemin », la « Voie ».
La pratique du Niwaki, tout comme le fait de
ratisser afin de créer et de recréer un jardin
zen, calme le mental et favorise le centrage
méditatif, libérant notre créativité et partici-
pant a notre unité intérieure. C’est une médita-
tion pratiquée de maniere dynamique, en mou-
vement. C'est alors dans 1'activité elle-méme,
ici la taille japonaise ou Niwakizend0, que nous
trouvons notre véritable paix intérieure.

Pour en savoir plus, consultez
le carnet d’adresses p. 60.

La taille japonaise est la
culture et L'entretien d'un
arbre en pleine terre ou
en pot — pour ceux qui
n'ont pas la chance de
posséder un jardin —.

PORTRAIT

Depuis toujours, Frédé-
riqgue Dumas ressent
une passion vibrante
pour la nature. Des
études d’agronomie
viennent tout naturelle-
ment compléter cette
passion. Elle découvre
les arbres de jardin
taillés a la japonaise.
Une révélation... Puis,
elle expérimente les
principes énergétiques
et appréhende la puis-
sance de leur pouvoir
de participation a notre
bien-étre. Elle crée
alors « Le Jardin de
Perelandra », un lieu ot
trouver les moyens de
renouer les liens de
cette relation originelle
avec la nature.
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Le Theatre

Authentique

« Derriere cette carapace se trouvent
nos élans les plus vivants. »

propos recueillis par Sandrine Toutard

ci-dessus: Sarah Sérievic

Sarah Sérievic vient d'écrire Rompre avec nos réles, Eloge d’étre soi

aux éditions le Souffle d'Or. Il y est question, entre autres, de roles

a la fois nécessaires et réducteurs, du théatre de la vie, et de mise en scéne

consciente. Belle rencontre avec la créatrice du « Théatre Authentique ».

PORTRAIT

Sarah Sérievic est psy-
chothérapeute, consul-
tante, formatrice en
entreprise, experte en
développement person-
nel et professionnel.
Conférenciére. Formée
en psychologie et dyna-
mique de groupe. Egale-
ment formée pendant
quatre ans par Anne
Ancelin-Shutzenberg
(« Aie mes afeux » ),
elle a élaboré une forme
originale de thérapie,
le « Théatre
Authentique ».
Elle est lauteur
de Passage a
l'acte de vie et
de Rompre avec
nos réles, Eloge
d’étre soi publiés
aux Editions du
Souffle d'Or.
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avec nos roles

Génération Tao: Ol et comment
commence votre recherche?

Sarah Sérievic: J’ai eu un parcours
atypique. J’ai d’abord été actrice
pour le théatre, tres tot, a ’age de

17 ans, au Conservatoire National
Supérieur d’Art Dramatique de Paris,
ce qui n’était pas rien! C’est un
concours important ol sur 500 per-
sonnes, seuls 15 filles et 15 gargons
sont retenus. Tout cela est arrivé trop
tot, trop vite: j’étais au conservatoire
en province, et un des sociétaires de
la Comédie Francgaise était venu voir
mon professeur pour lui dire qu’il me
trouvait douée, et que, n’étant pas du
tout au point techniquement, je
devrais tenter le concours dans 3 ans.
Quand je me suis présentée au
concours, il y avait tous les grands
comédiens de cette époque. Slre que
je ne serais alors pas regue, je me suis
dit que j’y allais et que j’allais au
moins me donner du plaisir. Le plai-
sir ayant dépassé mon manque de
technique, j’ai été recue premiere...
Mais tout cela est arrivé trop tot, sur
une structure d’identité pas encore
construite. J’ai joué pendant quinze
ans, jusqu’a ce que je ne sache plus si,
quand il fallait pleurer, c’était moi

ou Antigone qui pleurait. Pourquoi
avais-je ce besoin de la lumiere des
projecteurs pour exister ? C’est a ce
moment que j’ai entrepris un travail

sur moi, un travail qui me
paraissait urgent !

Gtao: Et devenir thérapeute ?

S. S.: Finalement, dans le théatre ou
dans la psychologie, c’est ’'Humain
qui m’intéresse. Et je me suis décou-
vert un gott de la psychologie sociale
et de la dynamique de groupe,
notamment grace a un travail avec
Anne Ancelin Shutzenberg*. Formée
pendant cinq ans, je suis diplomée de
I'Ecole Francgaise de Psychodrame.

GTao: Vous avez commencé
a travailler avec des enfants...

S. S.: Oui, cela me paraissait logique.
Nous sommes tous malades de notre
enfance: soit parce que nous avons
été heureux, élevés dans une illusion,
nous avons alors du mal a sortir du
cocon douillet et nous gardons une
nostalgie de cette époque, soit parce
que nous y avons été malheureux.
Du coup je me dis de manicre tres
naive: je vais soigner le monde, et je
commence par les enfants! Les
enfants que je rencontre alors ont
une dizaine d’années, mais ils sont
déja en rdle, car les adultes leur
demandent beaucoup: « Tiens-toi
droit », « Ne parle pas a table »,

« Ne fais pas de bruit », « Ne pleure
pas »... Une hygiene physique oui,

plus de 1000 articles en ligne sur www.generation-tao.com




mais surtout pas émotionnelle. Peu
importe ce qui se passe a 'intérieur
pourvu que I’emballage reste intact.
C’est comme cela que nous commen-
cons a porter un masque. Tres vite je
me rends compte que travailler avec
des enfants, c’est pire apres qu’avant!
Ils ont enfin un espace ot ils peuvent
dire leur colere, taper sur des cous-
sins, exprimer leurs émotions, puis ils
rentrent chez eux et doivent recom-
mencer a se taire, reprendre leur
role! J’ai compris alors qu’il

fallait travailler avec les parents.

Gtao: C'est la qu'intervient
le « Théatre Authentique »?

S. S.: Oui, j’ai créé le Théatre
Authentique pour que les personnes
mettent en scene les roles de la vie.
Attention: ces roles sont nécessaires !
Si nous n’avions pas de role, de
masque, nous serions en situation de
danger: imaginez un chef d’entrepri-
se sans masque ! Je comprends pour-
quoi un Président ne peut pas parler
de son divorce... Ces roles sont
nécessaires a condition de ne pas en
étre esclave: ce que nous attendons
d’un Président, c’est qu’il soit le lea-
der d’un pays. Pas qu’il s’effondre !
Mais les choses bougent, les masques
tombent: la premiére dame s’autorise
a exprimer : « Non, cette fonction, ce
n’est pas pour moi, et je ne veux pas
tricher. », chose qui aurait été incon-
cevable il y a encore quelques
années. Une mere, face a son enfant
de quatre ans lui disant: « Je fais ce
que je veux », peut avoir envie de
rire, mais a ce moment-1a, si elle n’in-
carne pas son role d’autorité, quinze
ans apres, c’est un jeune homme qui
va la frapper! Un cancérologue qui
pleure dans les bras de sa patiente
apres que sa femme I'ait quitté au
téléphone, Woody Allen pourrait en
faire une tres bonne scene... Mais ce
qui est important, c’est qu'une fois sa
patiente partie, ce médecin soit
capable de prendre son téléphone
pour appeler sa meilleure amie, sa
mere ou n’importe qui de proche, et
de se laisser aller a son chagrin. S’il
n’en est pas capable, c’est qu’il s’est
identifié a son rodle, et toute sa vie, en
toutes circonstances, il sera identifié a
son role de médecin. Et, vers I’dge de
cinquante ans, I’ame est en crise
parce qu’elle a soif d’autre chose,

de nourriture. Vient alors la dépres-
sion, le décalage entre I'intérieur

et I'extérieur.

des vidéos a télécharger sur www.generation-tao.com

GTao: C'est inévitable?

S. S.: Oui, parce que ’'Homme est
multidimensionnel, et qu’il ne peut
étre réduit a une seule fonction. C’est
pourtant ce que nous avons tendance
a faire: moi, j’étais comédienne. Je
me levais et je me couchais comme
une comédienne ! Or, nous ne
sommes pas qu’un statut social. Le
role, c’est ce qu’on nous a fait jouer.
Quand je travaille en entreprise, et
que je demande comment les per-
sonnes ont choisi ce métier, a 80 %
la réponse est: mes parents me 1’ont
conseillé. Le role m’a été attri-

bué malgré moi: le plus fort,

d’elle-méme : « Mais cette victime-la,
devant moi, c’est vraiment moi ? ».
Et elle va commencer a en rire, ou a
en pleurer réellement, en enticreté
avec elle-méme, pour ouvrir une nou-
velle conscience de soi. A ce moment,
la personne peut étre tres en colere et
aller parler a cette victime, et tout ce
qui va se passer, elle va le vivre
consciemment. Cette personne va étre
actrice, spectatrice et metteur en scene
d’elle-méme. Elle se rend compte
qu’avant, les « metteurs en scene »
étaient les parents, les tuteurs, les
éducateurs: « Et qu’est-ce que je fais
moi, se dit-elle, je continue la
picce ? Non, je peux changer

le plus gentil, toujours I’erreur de casting pour me

prét a rendre service... Je p eux redistribuer dans mon

Des rodles qui correspon- véritable role ».

dent a I’histoire familia- Chang er
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Eésaé?gsrngés‘:ss;l;l l‘;sont lerreur de GTao: Quelle a été la
. nécessité pour vous

générations d’avant, et Castlng. d'écrire ce Evre 2

que nous sommes chargés
d’accomplir malgré nous.

GTao: C'est une histoire d'énergie?

S. S.: Oui, et elle se trouve dans I'in-
tention, dans le projet au moment de
la conception d’un enfant. Un enfant
peut étre concu pour remplacer un
enfant mort, pour satisfaire un projet
de réussite... Et nous ne nous ren-
dons pas compte que ce rdle nous
devient de plus en plus naturel, jus-
qu’a nous coller a la peau. Si toute
votre enfance vous avez entendu:

« Mon fils c’est le meilleur au judo »,
vous allez retenir que pour étre aimé,
il faut étre ce héros! Et pour cela,
vous allez mettre toute votre sensibi-
lité de coté pour ne développer que
I’esprit de combat, en vue d’étre aimé
de vos parents. Il y a aussi 'importan-
ce des croyances collectives — un
homme c’est fort... les filles sont
capricieuses... — qui vont vous faire
porter un masque. Prenez: « A cin-
quante ans, on est foutu ». Petit a
petit, cette phrase s’insinue, et nous
nous laissons glisser jusqu’a ce que
finalement, a cinquante ans, nous en
paraissions 70!

GTao: Comment fonctionne
le « Théatre Authentique »?

S. S.: Le Théatre Authentique,

c’est vivre nos comportements pour
se regarder comme a 'extérieur de
soi-méme. La personne va se
surprendre en flagrant délit

S. S.: Je vois trop de désastres
autour de moi, en tant que thérapeu-
te mais aussi en entreprise, je vois
beaucoup de désespoir venu de cette
trahison que nous nous infligeons a
nous-mémes, avec toujours ce besoin
de performance dans les relations et
dans I’obligation de résultat. Cette
performance va faire que nous nous
coupons de nos émotions, que nos
muscles vont se contracter, que nous
allons serrer les poings, les dents et
que nous allons fonctionner en réac-
tion plutot qu’en action. Pourtant,
c’est derriere cette carapace que nous
nous forgeons, que se trouvent nos
élans les plus vivants! Ce livre est ce
constat d’attitudes réactives qui sont
des trahisons de nous-mémes et qui
d’un point de vue collectif sont ter-
ribles, car, si j’abandonne ma respon-
sabilité, je peux confier mon pouvoir
a un groupe, a un idéal ou a une
autorité supérieure qui peut faire de
moi le pire. Si je ne suis pas entiere,
dans ma totalité, je prends le risque
d’étre totalitaire, la totalité étant la
cohérence entre ce que je pense,
ce que je sens et ce que je fais.

* Auteur de l'ouvrage: « Aie mes
aieux! » publié aux éditions Desclée
de Brouwer.

Pour en savoir plus, consultez
le carnet d’adresses p. 60.
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Voie

du Mouvement

Mythique Shaolin

Carnet de voyage d'une jeune francaise au pays du Wushu

texte et photos par Marie Bertaina

On peut gloser sur ['image devenue mercantile du mythique temple de
Shaolin, mais Shaolin continue d’exercer son pouvoir de fascination su