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Mettez-vous
au wutao !

Technigue de respiration, donse osiotigue, nowvel grt mar

tial? Intrigués par le wutoo, nous avons vouly e

Peu plus sur cetie nouvelle prabigue. Le wutoo, g il
wore de 'everl {wu: donse-eveil, boo: vaie) a ete invens

par Pol Charay et Imonou Risselard. [fs nous ont exolig
les fondements du wutao et leur conception personns
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Penilii] 18 COUTS & Wllae-8TFch

lo pedogoge du wuaton: «llya
un a'phabet dont le (roce et
ngoureus, mois méme lors de
I'sppientissage, an ne découpe
pas be corps, le trovod et tou-
joars cons la globalité, jomais
secionng, Les corrections se
foni pendont I'sction b non
apied. Elles portent sur o poégi-
sian du geste et lo globalité du
mowwement, sur lo flusdite, en
tenant comple de o fogon domt
chocun t'opproprie le mouwe-

ment. On doit trowver lo notion
de plomie, redomner da natured
U mouvement, =

Toul couss de mutoo commence
par le reldchement du cocoyx et
du sacram (&L nom par wne bas-
cule du bassim). On ne posse
pameais por le systéme volontaire,
c'est e reléchement qui provo-
gue le plocement. Le wutae wo
remetire en moute fo souplesse
delo cofonne h:ltéhru.l:, BLLayer
de retrouver cette conicience

- =

vertebeale, potitioaner son oue,
gider o trouver fo globalite dos
san mouvement. Le lien entre le
ploncher pelvien et ke trovoil de
spirole dons les jombes vo don-
net ure notion de stabslité gui
peut ousss foworiser les oppuis,
Dony le wutoo, le trowvail du
soufffe est primordial, on parle
méme ici de "chant du soaffle”.
De plus, le trovodl ser lo colli-
Erophie du geste solflicite I'ima-
ginateon de chizcun.

En pratique

Il existe phasieurs cours de
wutas, moss plutdt gue de defi-
niv des nivesie (débutant, nter=
médigire, avaned), an prédére au
Centre propeses um ceurs de bose
Sl tobouret qui wa permeltre de
placer son ¢oCoys, wh eours de
stretch=mistoo pour travailler ka
2 souplesar articuloke e mustu-

© & loere, um cours de sutoo ou sod,

B égulement pour lo souplesse, et
qui va developped ceite fomeuse
qualité er spirale, et enfin wn
cours debout pariort d'un tra-
w@il sw place, gui vo instoller
peu 3 pey bes spiroles et les
andulations  oboutissont o
geste calligraphique et & lo que-
lige artistigue. #*
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