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DOYOUKNOWWUTAO?
Prononcez« woutao »

,

avecun« weu »

commedans« white »

. Cettenouvelle

discipline,

sortede
qi gongdansé

,

seraparfaitepourboostervotresouplesse

et déliervotresilhouette
, brusquée

encestempsderentrée. Lapreuve.

O PRENDRE
DESCOURS ?

Francesontrépertoriées
surwww.wutao.fr

A
Paris

:

Centred

'

arts

corporelsgénération
Tao

,

144
,

boulevard

dela Villette
,

19'.

Tél.
: 0142404830

et

www.generationtao.com

StudioHarmonic
,

5

, passage
desTaillandiers

,

1P.
Tél. : 0148071339et

www.studioharmonic.fr

CentreRelax
,

Massages&
Bien-être

,

22-24
,

ruede

l

'

Amiral-Roussin
,

15e.

Tél.
: 0156580508

et www.relax.fr

Ledresscode ?

Unetenueample
et confortable . Pantalon

large( indispensable,

pourl

' entraînement

ausol
)

+ chaussettes

et guêtres,

comme

à la
danse

,

oupiedsnus
,

çamarcheaussi. Entre

10et 25la séance.

C' ESTNOUVEAU

Cen' estni unartmartialni du

yoga . C' estunsportmétis
,

quimélangemouvementsde
tai-chi

,

dewushu
,

dekung-fu ,

dedanse.. . Uncouple
deFrançais,

PolCharoyet

ImanouRisselard
,

l

'

a imaginé
en2000

(

cf encadré
)

. Leur

idée? Créerunartcorporel

quipermettetravailmusculaire
,

connaissanceducorps,

aisanceet tonicité. Pratiqué
audébutparquelqueshappy
few

,

il remplitaujourd
'

hui

lessallesà Paris
,

et n' a pas
finidefaireparlerdelui

puisquele premiercyclede
formationdesprofsdébute

officiellementdébutnovembre.

C' ESTBONPOURLECORPS

SelonCécileBercegeay,

professeure( pionnière!

)

dewutaoà Paris
,

onsent

déjàla différenceaprèstrois

ouquatreséances : le dosest

moinscontracté
,

la silhouette

plussouple,

lesmusclessont

plustoniques,

la capacité

respiratoireestélargie. Si
l

'

on

persévèreet quel

'

onpratique
régulièrementaumoins

unefoisparsemaine
,

on
obtientdevraisrésultats

,

durables : musculatureétoffée
,

maldedosdompté,

aisance

danslesmouvements
,

etc.

C' ESTBONPOURL

'

ESPRIT

Enwutao
,

onseconcentre

surla respirationet

surlesmouvementsglissés

qu'onenchaîneet quinous

entraînentdansunesortede
danse. Lesposturesfontcéder

lescontractureset le corpsse

détend . Aprèsquelquetemps,

onparvientà réutiliserdes

WHO'S WHO
ANCIENCHAMPIONDUMONDEDE

KUNG-FU
,

POLCHAROYSEBLESSE

UNJOURETSOUFFRED

'

UNEHERNIE

DISCALE. IL NEPEUTPLUSS'
ENTRAINER.

POURPALIERSONMANQUE

D

'

EXERCICE
,

LUIETSAFEMME
,

IMANOURISSELARD
,

PIOCHENTDES

MOUVEMENTSETDESPOSTURES

DANSLESDISCIPLINES

QU'ILSPRATIQUENT
,

ETCREENT

AINSILEWUTAO.

techniqueswutaodansla
vie

detouslesjours,

ensituationde
stress

,

d

'

angoisse,

despeed...

C' ESTFACILE

CécileBercegeayestformelle :

la disciplineestaccessibleà

tous.
Et même

,

d

'

aprèselle
,

c' est

unavantaged

'

arriverviergede
toutpassésportif. Explications :

onseprésentealorssans

automatismes
,

sanscodes
,

sans

habitudesdepostureou

demouvement. Ducoup,

pasdeproblèmepourprendre
le pliwutaoI Lecours

estaccompagnéd

'

unfond

sonore
,

maispasquestion,

ici

,

dechorégraphieprécise.

C' ESTFUN

Onnes' ennuiepas : les

positionschangentsouvent.

Ontravailledebout
,

assis

ouausol
,

selonle thèmedela

session. Et onneressentaucune

courbaturele lendemain.

Lespostures,

elles
,

défoulent :

lesbrasbougentbeaucoup ,

dessinentdesspirales,

desarcs
,

s' ouvrentet selèventsansarrêt.

Cliquezsur
le

sitedeCécile
,

www.cecileb.com
,

ousur

www.wutao.frpourdécouvrir

cettedisciplineenvidéo.

CLAIREBYACHE Christophe
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