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) MASSAGHE
MODE D'EMPLOI

Slx patlis conas|ls pas
Inutilas avant de vaus
iﬁr\ﬂl a Vaaie
Vaus avex les jambes
lourdes ou la dos

frogile? Au téléphone,
indiguez clairement vos
ottentes, Le praticlen
PouUrnTa vous propaser [
type de maisage gul vous
canviank.

Arriver un guard

d"heure ovant ¥oire
#oin | o0 sos da dicam-
prassion ast essential
avant ol apris e
massOne.,

Duvesz irbs pow avani

le massags (pour ma
pas otre girnee pandant)

ot beoucoup aprés jun lifre

d'aau) t ¢'ost on buvani
gu'on dlimine les toxines
liberees par le massage.

Evitex de vous faire
massar juste opras
déjeuner t ls corps
o besoin de foute son
enargia pour anclandher
la digestion, et les ma-
nesuvres sur ls plaxus
et les zones digestivas
rsquant da ralantic
le pracessus,

Réclamaz guion vous
couvre les pieds
pendant le massage &
une fols qu'vne Tans
du corps a eht pétrie,
en a ssuvent frald.
Exprimeoz vos besoins
ot vos appréhanslans,
Trop de pression au pas
aisez T Trop de lumidre ?
Trop de clim’? Un maoloise,
quel qu’ll soil, smpiches
de profiter ou maxlmwm
dos bienfoits du massage,
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