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Feapprentbissace en Ariedl

Posar Crstina Cuoma, chercheuse on pryskalo
giz el en paychalogie, suteure do La darcne &
sk tenfaits!. douze mowsements o rodent s e
corps d'un DEbE jusau'a ses premiers pas, Grace
1LIN EEEREICES C reesiinng ook olagss plac ot
du bassin, rowlades, marche a guatne pattes, ),
vatre arganismie, pdin de macyvases habitudas
se reprogramme. s artlosatons gagnent en
souplesse, o respiraticn on duididd, es postunes
en confort, Durant quatre haures, vous vous exer-
CONES O Qrei e el cutiie i O MingL=Cin paerscnne:
dlzns une salle. Chague parmipant ayant 59
&) I O TR o, I'|||I|'-| PRICE S L L SLT N
divdualss, Laprés-ric est libre. Prodites-en pour
SOLE laine massir o lespace Baredtio de o la
tion thermale d Ax-les-Tharmes
1 Do 0Goau 20 ulllz, 2800€ (500 € L un
cauplel. Demi-penacn dans un hdtel familial
porter e dad € par jour, T, DEOEO9 7962,
HEEpftwWwwappretissane-marche com

chant et rangonnee

dans le Vercors

Inurtike die sawenir chanter, La |'f-\.-.'|'|'|'|:|:|=|= e u fa-
CAIOuss v pas OBES 20DMdnos, Tk L.-':i.lli.llL 165 RS-
sources natuelles de chagee perscnnalité, Apres
ura fEung ol domike d'dchaufiement avec autn
M), assosdissements, vocalses exqrassias,
s s chants tinés du reépenoie traditionnel au
da la variohs, 8 thoupe de quales Earsonnes
|.'IJ'|. en "'-'_|I'|.|.-|:: &, Litirmeraire [quatre & :'il':l
howires ¢l mancho faciked renint liew oo raso
1AM - {".‘:|';H!!’--.'; I grn:r—s nowr chanter a l'unis-
son, Prowoyos de vrales chaussures de randon
nae et non des tenne!

B 23 oy A8 uillet, 340 € Mension compdela
£n gie, 49 & par jour. L 2 0482 77 34447
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Bouger zen :
wutao en Savoie

Rendez-yous priss des Arcs avec les créaleurs
de cette « danse du tao v, Pol Charoy
of Imanow Risselard, Lo waton, e wosus
pratiquarez le matin, invite & reldcher
I Bassdn ot & libérer le souffle pour
diclencher une ondulation de la colonne
vartirale, Entre midi et 17 heunes, quaricr
libre prour wous balader en montagne,
sialvre L route des dglises barogues, flanere
a valezan... Le soir, dews heures de gym
zen {tal-chi-chuan, gi geng...) prolengerant
cette dooute du Corps. i vous ressentez
des patites douleurs, accuaillez-los, olles
sont le signe que wolre corps se
« dérauille », Vingt a trente participants,
B Ager Géndration tao, du 210 aw 28 juillel,
da 490 € 5 550 € avec lecation de chalel a
hameau de Courbaton, T, 0 06208263 22 ou

% 07 42 4048 30, httpdaianwgencral o -1as cam
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