Ateliers Wutao:
le plaisir dans
la detente

Adeux pas des Buttes- Chaumand, e
Cantre d'Arls Corparels Gandratian
Too créé par Pol Charey el Imanow
Risselard, propose des cours el sha-
ges pour fransmetire I'essence of
io qualité d'une culture millénoie

basde sur le Taoisme. Passlannant

pour toules celles ou lous ceux qul
sovhallent retrouver 'égquillbre of
I'unlte de levr corps. de lewr coeur et
da laur #april. Un bel ontldate aw mau-
vals temps de crize | Cor le Wulao permet
de développer 'écoule Inlime du corps,
de refrauver un lonus musculalre. Un arl de
lo consciance qul procure vilallké et plenliude
el permel de miews s'adaopier au changement.
Cours du lundl au jevdl. Mals un vendred] par
mals, le centre regoll pour s'évellier, ressentlr ef
partoger des marmenis unlqueu..
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