
Stage
3 et 4 avril 2010

L’abdomen
Comment rester énergisé en donnant un soin.
Différencier l'Etre et l'ego dans la pratique.
Le dualisme Corps/ Esprit et la philosophie taoïste 
du Yin/ Yang et des 5 éléments.
Points forts et points faibles de de la médecine 
occidentale et du CNT.
Comprendre ce que signifie réellement guérir, 
différence entre processus de guérison et guérison. 
Le degré de respiration et l'acte de respirer en tant que
degrés d'engagement de la personne dans sa vie.
Les résistances dans l'abdomen et les tensions en 
surface, reflets de nos attachements.
Le toucher de confiance.
Le toucher de la « Terre nourricière » dans le travail 
sur le côlon et sur la respiration.
La relaxation du diaphragme. Travail sur la respiration.
L'examen du nombril et l'identification des tensions
dans l'abdomen
La porte des Vents et l'importance du nombril dans 
la libération des énergies malades.
Détoxification de la peau.
Stage animé par Andrew Fretwell .
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MASSAGE DES ORGANES INTERNES
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INSCRIPTION Chi Nei Tsang
3 & 4 avril 2010

Samedi et dimanche de 10h à 18h

168 e pour les non-adhérents.
148 e pour les adhérents du Centre. 

Nom : … … … … … … … … … … … … … … 

Prénom : … … … … … … … … … … … … … 

Né(e) le : … … … … … … … … … … … … … 

Adresse : … … … … … … … … … … … … … 

Code Postal : … … … … … … … … … … … … 

Ville : … … … … … … … … … … … … … … 

Tél. : … … … … … … E.mail : … … … … … … 

Profession : … … … … … … … … … …  … …

Je joins à mon bulletin d’inscription, 

un accompte* de 50% de la totalité du stage, 

soit  . . . . . . . . . . e.
chèque libellé à l’ordre de C.A.C.

*
non remboursable en cas de désistement.

✂

www.generation-tao.com/centre
144, Bd de la Villette 75019 Paris 

Tél. : 01 42 40 48 30 - mail : centre@generation-tao.com

Andrew Fretwell 
Instructeur Senior auprès de
Mantak Chia, il enseigne à 
travers l'Europe dans  dif-
férents centres qui accueillent
son école de Chi Nei Tsang :
The Art & Essence School of Chi Nei Tsang. Fort
d'une expérience de 25 ans dans le domaine,
Andrew Fretwell transmet les techniques inédites
mais aussi sa vision du massage taoïste de 
l'abdomen tout au long du week-end de stage. 

Ces techniques sont développées tout au long d'un 
protocole permettant de délivrer un massage de 
l'abdomen en sécurité. Ce protocole est par ailleurs
la base d'une pratique plus profonde du CNT. 
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