
Helmut Oberlack dirige le magazine allemand "Taijiquan und Qigong Journal"

consacré à la pratique du Tai Ji Quan et du Qi Gong. Il nous fait profiter de son 

expérience et retrace l'arrivée et le développement du Taiji en Allemagne.
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Le Tai Ji Quan fut introduit en
Allemagne il y a vingt ans.
C´est au début des années 80

que quelques individus, ayant appris
le Tai Ji Quan en Asie ou aux Etats-
Unis, commencèrent à transmettre
leur savoir.

Esotérisme et psychologie
Les premiers élèves vinrent principa-
lement de la vague naissante de 
l´ésotérisme et des étudiants en psy-
chologie. Le style Yang était
prédominant et le Taiji pratiqué
comme une "méditation en
mouvement" nécessaire à
une bonne santé du
corps, du cœur et de
l´esprit. Dans le
milieu des années
80, avec l'essor
du "Qi Gong du
vol de la grue"
en République
de Chine, arrivè-
rent les premiers
enseignants de cette
méthode, qui devint
également très populaire
en Allemagne. De plus en
plus d´enseignants, passionnés par 
le Qi Gong et le Tai Ji Quan, 
désirant transmettre leur savoir,
commencèrent à donner des cours,
bien que leur expérience personnelle
se limitât parfois à quelques années,
voire même à quelques mois 
de pratique. Ainsi, Il fut facile 

de remplir ses cours et de gagner de
l´argent.

Le cercle s'élargit
Avec l´intérêt croissant du public vint
s´ajouter la diversité : les "joueurs de
Tai Ji Quan" prirent conscience de
l´existence de nombreux autres styles
(par exemple le style Wu ou le style
Chen) et d´une multitude de formes
de Qi Gong. Des enseignants chinois,
venant de Chine ou des U.S.A, furent
invités en Europe et la conséquence
fut la naissance de nombreuses asso-
ciations et organismes représentant

un "maître" ou un style.

Le taiji 
remboursé ! 
Au début des années
90, l´expansion du Tai
Ji Quan décupla. Les
universités popu-
laires et les clubs
sportifs inclurent dans

leur programme ces
deux arts du mouve-

ment et les caisses d´assu-
rance maladie organisèrent,

dans le cadre de leur programme
de prévention, des cours pour leurs
membres affiliés. Des allocations
furent même octroyées aux assurés
des caisses privées s´ils prenaient des
cours de Tai Ji Quan ou de Qi Gong.
D´autres organismes tels que la for-
mation complémentaire suivirent.
Une grande partie de la population

prit ainsi conscience de l´existence de
ces deux arts du mouvement qui
n´avaient en fait plus rien à voir avec
l´ésotérisme ou la méditation. 
Le Tai Ji Quan et le Qi Gong s´inté-
graient progressivement à la société.

Un enseignement disparate, 
sans règlementation 
officielle
Un bon nombre de pratiquants se
présentèrent en tant qu´enseignant.
La plupart du temps, il suffisait 
de dire : "Je pratique le Qi Gong
depuis 3 ans" et on vous confiait
l´organisation de cours dans une 
université populaire ou dans une

L e  s o u f f l e  
d ’ O u t r e - R h i n

Des
allocations

furent octroyées
aux assurés des

caisses privées s´ils
prenaient des cours
de Tai Ji Quan ou

de Qi Gong. 

Pour la première fois, un tournoi de Taiji Quan et de Tui Shou 
sera organisé l’an prochain en Allemagne.
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caisse d´assurance maladie. Cette
situation, qui ne dura pas longtemps,
changea le jour où des certificats
furent demandés. La suite logique 
fut l´élaboration de formations
d´enseignants. Des certificats furent
délivrés par certains organismes, 
ou par des particuliers, certificats 
très élogieux mais malheureusement 
non vérifiables. Il fut difficile de
déterminer le nombre des formateurs
et l'on constatait une grande dispa-
rité de formations sans aucune ligne

directrice de réglementation et cha-
cun pouvait faire ce qu´il désirait. 
La reconnaissance de la formation
par l´université populaire dépendait
ainsi, plus du talent de persuasion 
du formateur, que du contenu de la
formation, le dirigeant de l´université
populaire n´étant pas en mesure de
juger. Cette situation dure toujours.
Il n´existe aucune ligne de règlement
dans la formation en Tai Ji Quan et
en Qi Gong et aucune réglementa-
tion officielle.

Les divergences
freinent la 
croissance
En 1996, les caisses
d ´as surance malad ie
furent priées de réduire
leurs dépenses. Tous les
cours furent annulés et
beaucoup d´enseignants
en ressentirent les consé-
quences financières. En
1997, il y eut une ébauche
de projet de loi officielle
concernant toutes les

méthodes (hormis la pratique des
sciences médicales et para-médi-
cales) censées améliorer la condition
de vie. Suivi d'un grand mouvement
de protestation - pas seulement dans
le monde du Tai Ji Quan et du Qi
Gong - et le projet de loi fut retiré.
Après le changement de gouverne-
ment en 1998, il fut question de réou-
vrir ce projet de loi, mais jusqu´à pré-
sent, il n´y a aucune démarche
concrète. A la suite de ce projet, les
pouvoirs publics, divers organismes
et des particuliers mirent en œuvre la 
fondation d´une fédération profes-
sionnelle de Tai Ji Quan et de Qi
Gong, mais au printemps 2000, après
quatre tentatives, le projet fut mis au
repos. Il existe jusqu´à présent trop
de divergences en ce qui concerne les
statuts, les finances et la ligne de
réglementation.

ET POUR CONCLURE…

L'Europe se construit, l'Euro se retrouvera bientôt

dans tous les porte-monnaie. Ce bref tour d'horizon

des développements du Tai Ji Quan en différents

points d’Europe nous aura fait découvrir que chaque 

culture aborde la pratique différemment mais que

l'esprit demeure : une nouvelle manière d'appréhen-

der le monde et son être dans sa globalité. Il aura

donné l'envie à la rédaction de vous offrir dans de

prochains numéros des nouvelles de Belgique, d'Es-

pagne, d'Angleterre, de Suisse ou de Scandinavie. 

Nous avons également pu constater qu'il semble dif-

ficile pour tous de parvenir à un accord satisfaisant

pour l'ensemble des enseignants et des associations.

Si le Taiji rapproche les hommes et les femmes dans

un élan humaniste, les divergences continuent à sub-

sister comme si les querelles d'écoles donnaient suite

aux différents courants de la pratique qui ont agité la

Chine ou Taïwan. Pourrons-nous échapper à ces

écueils? Les pratiquants semblent nous le prouver

puisqu'ils sont de plus en plus nombreux à se pas-

sionner pour cet art millénaire qui va à contre-cou-

rant de toutes les pratiques corporelles ou les sports

qui font appel à la technologie et au consommateur

que nous comme devenus : le surf, le roller ou le ten-

nis. En définitive, le Taiji apaise et nourrit notre âme,

n'est-ce pas là le plus beau cadeau que la Chine nous

ait offert?

Ont collaboré à ce dossier
France : Luce Condamine, Juliette Chevalier et
Georges Charles
Italie : Elisabeth Evrard et Anna Perocco
Allemagne : Helmut Oberlack et Josselyne Boisseau

H. O.

Pour en savoir plus, consulter le carnet
d'adresses P. 60
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