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Couverture : photo inspirée de l’ouvrage Geisha
Vignette Tao & Tantra : photo extraite de 
Vivre le Kama Sutra de Linda Sontaag
Avec l’aimable autorisation
de Guy Trédaniel Editeur.

DOSSIER : Tao & Tantra,
de la sexualité à l’éveil (p. 14)
Un dossier consacré à l’énergie la plus influente
dans le monde vivant, la sexualité. Comment nous,
humains, pouvons-nous évoluer de la sexualité à
sa libération jusqu’à toucher l’état d’éveil ?

Infos
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Tao’s folies p. 8 et 10
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DOSSIER Tantra & Tao
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Irezumi, l’art du tatouage, interview de B. Soufflet p. 28
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Portrait de deux moines shaolin p. 36
Le Cong-Fu & la gymnastique suédoise p. 38
Pédagogie par Georges Saby p. 42
Wutao : les nuages de la contrariété p. 44

Co-naissance de soi
Interview d’Alexandro Jodorowsky p. 48 et 66

Bioénergétique taoïste
Chi Nei Tsang : le massage interne des organes p. 50
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Sun Tse, la stratégie thérapeutique (7e partie) p. 54
Qi Gong du dragon et son effet minceur p. 56
Regard sur la MTC en France p. 59
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L’âge d’or de la
sexualité libérée

"Kâma Sûtra", "Tantra",
"Tao sexuel" sont parmi ces
mots magiques, les "Sésame,
ouvre-toi !" qui créent un état
inhabituel de curiosité imaginative, de fascination,
de joie, parfois de méfiance, sans oublier les rires
moqueurs ou gênés. Pourquoi autant d’intensité
émotionnelle ?!? Tout simplement parce qu’ils
expriment un mariage insolite entre deux domaines
d’activité humaine généralement séparés, le sacré et
la sexualité.
Les philosophies orientales seraient ainsi les princi-
paux dépositaires de ces rares traditions d’éveil où
la libération de l’énergie sexuelle est fondamentale.
On nous relate alors un univers d’échanges énergé-
tiques et d’harmonie sexuello-divin entre les deux
partenaires fusionnant dans un orgasme cosmique.
Mais en observant le passif et l’actif des sociétés
indienne et chinoise, on constate la dureté de condi-
tions vécues par les femmes (cf nos pages infos). Or
le Tao et le Tantra ne prônent-ils pas l’importance de
la femme et de son énergie Yin ?  Comment se libé-
rer ensemble si l’une est considérée comme infé-
rieure à l’autre ? L’éveil par la sexualité en Orient
est-elle un mythe ou une réalité ? L’Occident, avec
la récente libération féminine, la libération sexuelle,
mais aussi ses excès, n’offrirait-il pas un terrain plus
favorable pour redécouvrir la richesse de ces pra-
tiques ? Encore une voie à explorer…
Selon moi, il est fort probable que ces voies d’amour
correspondent, soit à des pratiques de groupes
minoritaires, soit à l’ancienne époque florissante
d’une civilisation, un âge d’or où la libération de
l’énergie sexuelle était célébrée et explorée sans
dessus dessous, et sans tabou. Ainsi, des écrits et des
œuvres ont traversé le temps pour garder la mémoi-
re de toutes ces découvertes très humaines. Ouf !
Du temps précieux d’économisé ! Alors pourquoi
donc ne pas préserver toutes ces positions érotiques
et techniques énergétiques comme patrimoine de
l’humanité ? 

Enfin, en raison d’un problème de calendrier, nous
avons décidé de reporter la parution du hors-série
n°2 : "Qi, Ki, Prâna et orgone, les différents visages
de l’énergie" pour septembre, le n°26 d’automne
venant naturellement courant octobre. D’ici là, je
vous souhaite, au nom de toute l’équipe, un bel et
tendre été.

Manikoth Yang Vogmany
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