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Afin de mieux
structurer

les niveaux de
progression

dans le Wu Shu,
la Fédération
Chinoise propose
des formations
professionnelles
pour passer vos
DAN et évaluer
votre niveau
technique et votre
qualité d’esprit
dans la pratique

des arts chinois.

o

I “actualité du WWu Shu
I'art du combat chinois

Document officiel traduit du chinois par SUN Wendi

es arts martiaux chinois (Wu
Shu) sont un ensemble de dis-
ciplines physiques et énergé-
tiques pratiqués par un grand
nombre de public et adaptés a
toute personne selon son sexe, son age,
son état de santé, ses aptitudes phy-
siques...
D’aprés une enquéte réalisée auprés de
plusieurs centaines d’experts, de
professeurs et de pratiquants de haut
niveau, il existe un désir de l'opinion
générale d'établir le systtme des DAN
dans les arts martiaux chinois pour aider

I'ouverture et le développement du
Waushu au niveau international. C'est
ainsi que le systeme des DAN a été mis
en vigueur le Ter janvier 1998 au niveau
national. chinois Les comités d’évalua-
tion des DAN au niveau national et
départemental ont été fondées afin de
développer et promouvoir la formation
pratique et théorique, ['organisation et la
communication, etc.

La liste des membres du
National est la suivante :

- Le Président : M. LI Jie-

Le Vice-Pdt : M. HUANG Ling Hai

Comité



- Le Comité-Directeur : ZHANG Shan,
CHA Longyun, XIA Pohua, WU
Pin, XI Yuntai, JJANG Bai Long,
WANG Yu Long, XU Weijun, QIU
Peixiang, ZHANG Yu Ping et
CHENG Bing Shi.

Le dossier intitulé “Le systéme des
DAN de Wu Shu” est sorti officielle-
ment dans le méme temps ainsi que la
définition et la précision des objectifs, des
niveaux, des critéres de niveaux , des
méthodes, des certificats, des kimonos et
des logos.

1) Objectifs

- améliorer la condition physique de
la population,

- donner une impulsion au déve-
loppement du Wu Shu,

- ¢lever le niveau technique

et théorique,

- ¢laborer un plan conforme

aux normes nationales.

2)

Classement des niveaux

Selon les années de pratique,
I'expérience, la connaissance technique et
théorique, la  contribution  au
développement du Wu Shu et la qualité
d’esprit, les DAN sont classés en 3 caté-
gories pour un ensemble de 9 DAN :

- le Niveau 1 est un niveau général
comprenant les 1, 9t et 3™ DAN.

- le Niveau 2 est un niveau élevé com-
prenant les 4™, 5 et 6 DAN.
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Les manuels édités par luniversité
des sports de Pékin, correspondant
aux taolu & connaitre pour passer

les différents niveaux de DAN

3) Les critéres
a) Criteres pour le Niveau 1

Pour avoir accés au passage des
DAN, les pratiquants de Tao Lu
(forme) doivent avoir pour
les plus jeunes au minimum

8 ans et ceux de Sanda (combat) 13 ans.
Aprés un enseignement assidu de Wu
Shu sur les plans a la fois technique et
d’esprit, les personnes peuvent étre accep-
tées aux candidatures. Aprés 1 an encore
de pratique, elles peuvent alors se
présenter aux examens pour le 1 DAN,
un an aprés pour le 22 DAN et de nou-
veau 1 an pour le 3™ DAN.

b) Critéres pour le Niveau 2

Aprés avoir obtenu le 3éme DAN, il faut

encore attendre 2 ans pour pouvoir étre

iccepté au 4eme DAN. Tous les 2 ans, le
candidat doit alors passer un examen
technique sur les Taolu a mains nues et
avec armes (armes courtes : sabre,
épée / armes longues : lance, baton),
des examens écrits pour
vérifier les connaissances théoriques
(sauf pour les étrangers), ceci afin
de pouvoir évoluer a un niveau
plus élevé.
A noter, les personnes pratiquant le
WA Shu depuis plus de 10 ans peuvent
s'inscrire  directement a d‘autres
niveaux selon certaines conditions et
aprés examen des dossiers présentés.




Criteéres pour le
Niveau 3

Aprés avoir obtenu le 6™ DAN, suivi
d'une période de 6 ans, les personnes qui
ont contribué a I'évolution du Wu Shu
dans la qualité de leur travail, dans la
recherche théorique ou la rédaction de
livres (...) seront qualifiées a soumettre
leur candidature pour le 7:™ DAN.

Le 7™ DAN reconnu, le candidat doit
attendre 5 ans pour obtenir le 8 DAN.
Enfin, pour recevoir le 9™ DAN, il faut
pratiquer le Wu Shu pendant au moins
40 ans ou une génération d'un style tra-
ditionnel, tout en incarnant une grande
qualité d’esprit, ou posséder une qualifica-
tion supérieure a 15 ans, ou encore avoir
largement contribué a la recherde
théorique...

Les passages du 1 au 6™ DAN peuvent
étre évalués par les juges des comités
départementales. Par contre, les passages
du 7t au 9™ DAN sont exclusivement
effectués devant I'appréciation des juges
du comité national.

Néanmoins, pour les pratiquants
étrangers et les chinois vivant a
I"étranger, les conditions
d’inscription sont relativement
différentes.

La Fédération a aussi établi spécialement
une “coupe de développement du Wu
Shu international” pour récompenser les
personnes ayant contribué au développe-
ment du Wu Shu.
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4) Le contenu de
I'examen

a) Appréciation de la qualité d’es-
prit

La qualité d'esprit du candidat est d’abord
garantie par le professeur qui le présente.
Elle est ensuite appréciée selon la qualité
de son attitude durant le passage des exa-
mens.

b) Examen technique

On distingue 4 catégories :

- Chang Quan (style du Nord)
- Nan Quan (style du Sud)

- Tai Ji Quan (style interne)

- Sanda (combat)

¢) Examen théorique

Il est destiné aux Niveau 2 et Niveau 3.
L'examen écrit est nécessaire pour
I'examen des 4™, 5™ et 6™ DAN.
Des manuels ont été rédigés par les spé-
cialistes du Wu Shu et édités par
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I'Université des Sports de Beijing, ainsi
que des vidéos cassettes pédagogiques.
Pour le Niveau 3, le contréle porte sur les
recherches personnelles théoriques et
la rédaction des livres.

5) Certificats, kimonos
et logos

lls sont créés, fabriqués et distribués par le
centre d’administration de la Fédération
de Wu Shu a Beijing.

Pour se distinguer des systemes de DAN
japonais, on a créé les 9 logos suivants :
- le Niveau 1 est représenté par les logos
d’aigle (aigle bleu, aigle d‘argent, aigle
d'or)

- le Niveau 2 est représenté par les logos
de tigre (tigre bleu, tigre d’argent, tigre
d'or)

- Le Niveau 3 est représenté par les logos
de dragon (dragon bleu, dragon d'argent,
dragon d'or)

6) La formation

Les formations sont classées selon les
contenus et la demande des niveaux dif-
férents de DAN.

La Fédération a organisé les enchaine-
ments de Taolu pour les Niveaux 1 et 2
en s'inspirant des bases de Taolu
traditionnels. L'apprentissage des Taolu
est obligatoire avant de se présenter
a l'examen de passage des DAN.

La Fédération Chinoise de Wu Shu
a prévu une formation internationa-
le pour les DAN du 20 au 27 aout
1999 a Pékin, soutenue et assistée
par  votre magazine New
Génération TAO en France, et
conseillé par Maitre SUN Fa,
7°™ DAN depuis 1998.
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