De la tragédie
a I’harmonie

La récente tragédie américaine
nous révele la démesure et le désé-
quilibre du monde humain actuel.
Posons-nous un instant pour entrer
en silence et observons ce qui se
déséquilibre en nous ! Ecoutons la
voix lointaine de nos sages taoistes devenir intimement
liée a notre conscience occidentale :

Il n’y a pas de yin sans yang
ni de yang sans yin.
Le yin sans yang est stérile,
le yang sans yin est destructeur

Utilisons les vertus de notre intelligence critique et
essayons de comprendre la crise mondiale du moment a la
lumiere de ces paroles de sagesse : sommes-nous actuel-
lement dans un systéme excessivement yang, masculin ?
Oui bien stir mais, si ’on se référe aux médecines taoistes,
il n’y a pas d’exces de yang sans un manque de yin, d’éner-
gie féminine. Ainsi donc le déséquilibre de notre société
est di au manque de valeurs, d’attitudes et de comporte-
ments féminins, comme le sens de la coopération, de I’har-
monie, de I'intériorité, de la confiance en I'intuition et les
sciences écologiques. Comment alors faire renaitre ces
valeurs en nous ?

Par exemple, par le Taiji, le Qi Gong, et d’autres tech-
niques énergétiques et introspectives ou bien aussi par le
Feng Shui, cette science chinoise de I’aménagement de
I’espace suivant des principes d’harmonie entre I’homme
et son environnement. Or la quéte d’harmonie entre soi et
son environnement humain et écologique demande une
discipline quotidienne. L’harmonie est comme une plante
qui appelle la lumiere de notre amour et demande de
notre part une écoute consciente dans nos actes quoti-
diens. Et c’est cette discipline , cette vigilance qui font que
notre harmonie intérieure saura résister méme dans I’ad-
versité et essaimer dans notre environnement ...

Lefficacité du Feng Shui n’est donc la
que pour accompagner la personne dotée

d’une forte intention de changement.

Pour ce n°22 d’automne, nous avons orienté notre ligne
rédactionnelle vers des themes plus harmonisants comme
le Feng Shui, la calligraphie, le Qi Gong anti-stress, etc. Et
comme nous accompagnons le mouvement cyclique du
Tao, un hors-série —davantage yang— spécial Arts Mar-
tiaux et arts énergétiques Chinois sortira courant
novembre. L’occasion pour moi de vous dire que Généra-
tion Tao suit désormais un rythme trimestriel a 'image
des 4 saisons pour se consacrer a des hors-série sur des
thémes précis afin de satisfaire aussi votre désir d’appro-
fondir vos connaissances tout au long de 1’année.

Que ’harmonie soit en vous et tout autour de vous.

Manikoth «Yin-Yang» Vongmany
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Nous prenons de plus en
conscience de 1'énergie d'un lieu
et de son influence sur notre
comportement et notre santé.
Mais comment tout cela fonc-
tionne-t-il ? Et que faire ?

* hitp ://www.generation-tao.com
Re vez Génération Tao sur internet. Vous y trouverez

des informations régulier chives, le contenu du

numéro en cours, des dates de stages et de manifestations,

des liens vers d’autres sites et I'annuaire francophone des

arts énergétiques
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¢ rédaction : redaction@generation-tao.com

e courrier des lecteurs : courrier@generation-tao.com

e abonnements : abonnemer neration-tao.com
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