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DOSSIER : Chamanisme
Des chercheurs issus de plusieurs 
horizons culturels nous présentent leur
point de vue  sur le chamanisme.

Infos
Echos p. 4
Tao’s folies p. 10
Le centenaire de Cheng Man Ching p. 14

DOSSIER Chamanisme
Entre ciel et terre…
Avant-propos p. 15
«Esprit es-tu là ?», par Cyrille Javary p. 16
Taoïsme : philosophie et magie, par Eulalis Steens p. 18
Rencontre avec Don Marcelino p. 20
Carlos Castaneda, par Bernard Dubant p. 23
Instants chamaniques, par Mario Mercier p. 24
Rencontre avec Pol Charoy et Imanou p. 25
Rencontre avec Alexandro Jodorowsky p. 29

Culture et Société
Interview de CharlElie Couture p. 34

La Voie du Mouvement
Pédagogie, par Georges Saby p. 36
L’aïkido de la vie, par Jean Motte p. 37
Souplesse ou laxité, il faut choisir… p. 38
Le “Jin”, par Yang Jwing Ming. p. 42

Co-naissance de soi
Karma ou psychogénéalogie ?, par C. Bouillet p. 46

Santé
Interview de Régis Pluchet p. 48
Sun Tse, la stratégie thérapeutique (7e partie) p. 50
Le drainage lympho-énergie, par D. Jacquemay p. 52
La réflexologie plantaire, par J.-P. Krazensky p. 54
Les conseils du Dr Jian : diététique d’automne p. 58

Carnet d'adresses p. 60
Agenda et petites annonces p. 62
Anciens numéros p. 64
Abonnement p. 65
Le mot de la fin… par J.-L. Mordret p. 66

Le travail de rédaction,
des mouvements de 
pensées !

Après notre dossier du n°24 sur
" Lao Zi et Confucius, deux figures
emblématiques de la Chine ", nous
avons spontanément  envisagé l’idée d’un dossier sur le
chamanisme. Elan de cœur ? Intuition rédactionnelle ?
Mais alors où est la logique du lien ?  Quel rapport existe-
il entre le tao et le chamanisme ? l’homme qui perçoit la
réalité du tao serait-il un chaman ? Bien que le terme de
chaman soit issu de l’observation de tribus sibériennes
(donc en Asie et Europe orientale), en regroupant les
textes qui nous sont parvenus, nous avons constaté une
forte prégnance des cultures amérindiennes. Or ces der-
nières n’intègrent pas forcément ce terme dans leur systè-
me de valeurs. Mais alors ne nous-sommes nous pas éga-
rés dans notre enthousiasme hors des sentiers menant aux
arts taoïstes ? Tels sont les innombrables questionnements
qui ont travaillé vos serviteurs de la rédaction cherchant la
juste posture rédactionnelle dans leurs mouvements de
pensées.
C’est alors que  les mouvements de nos réflexions abouti-
rent à cette thèse probable: les ancêtres des peuples
autochtones sont d’origine asiatique et sont passés il y a
environ 30 000 ans par la Sibérie en empruntant un passa-
ge appelé la Béringie. Pour preuve vivante, il suffit de
regarder ma photo, moi le français d’origine sino-laotien-
ne, ne pourrais-je pas passer pour être un péruvien ou
colombien ? Mais bon sang ! C’est sûr ! Ce dossier sur le
chamanisme répondait aussi  à un lien ancestral entre tra-
ditions primordiales ! Un appel d’une réalité méconnue, le
souvenir de peuples d’origines asiatiques partis vers de
nouvelles  terres et qui auraient gardé et transmis des
connaissances et pratiques inscrites intimement dans des
réalités proches de la nature.
A l’image des anthropologues qui vont étudier d’autres
peuples pour mieux comprendre le leur, ce dossier vous
emmène vers d’autres cultures primordiales pour finale-
ment nous apercevoir que les choses que nous cherchons
ailleurs, se trouvent en réalité près de nous, en nous. De
ce détour, on redécouvre ainsi des traits chamaniques dans
nos propres pratiques énergétiques  comme le Xing Yi
Quan, le Da Cheng Quan, la boxe du singe ou le Qi Gong
des animaux parmi d’autres, où la qualité d’exécution des
mouvements est animé par l’état et l’énergie de l’animal :
on ne fait pas le tigre, on est tigre jusqu’au bout des griffes.
Ce que l’on appelle chamanisme est  aujourd’hui inscrit
dans notre modernité ici et maintenant et pas seulement
réservés, ailleurs, à des sociétés dites traditionnelles.
Enfin, en parlant d’animaux, nous tenons à vous souhaiter
de bonnes et belles choses pour ces derniers mois animés
par l’énergie fougueuse du cheval (bonne fin 2002 aussi !)
avant  d’aborder prochainement l’année du chèvre le 1 er
février 2003. D’ici là, le n°27 de Gtao est en gestation pour
sortir vers le 15 janvier avec  d’autres surprises rédaction-
nelles, en perpétuel mouvement comme le tao.

Manikoth Yang Vongmany pour l’équipe de rédaction
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