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Entre nature instinctive et appel de l'ame

Rencontre avec Isabelle Gueudré, art thérapeute par catherine Maillard

~ngagée dans I’écoute du mystere de la vie,
Isabelle Gueudré évoque l'importance
d’étre en prise directe avec sa nature ins-
tinctive, pour écouter ’appel de son dme. Un
chemin qu’elle propose d’explorer dans ses ate-
liers autour des contes de la psychiatre Clarissa
Pinkola Estés, auteur de « Femmes qui courent
avec les loups ». Elle nous livre ses réflexions
« sauvages ».
Ma rencontre avec le livre « Femmes qui courent
avec les loups » de Clarissa Pinkola Estés m'a,
comme beaucoup d'autres femmes, questionné
véritablement sur ce qu'est le féminin qu'elle
nomme « La femme sauvage ». Le mot sauvage
est entendu ici dans son sens originel qui est
« vivre une vie naturelle ». Qu'est-ce que vivre
une vie naturelle ? C'est étre en prise directe avec
la réalité du moment, dans la conscience de ce
qui est et non se maintenir dans un état de réve-
rie stérile ou d'illusion au détriment de sa propre
créativité. Etre créative, c'est goiiter a cette éner-
gie de vie qui nous traverse. La nature instincti-
ve demande d'étre dans ses tripes et non dans sa
téte. Ce n’est ni un fantasme, ni un concept. Les
femmes ont particulierement besoin d’entrer en
contact avec leur nature sauvage pour
« résoudre » des problémes trés concrets. J'ai pu
en avoir la preuve, récemment, lors d’un voyage
en Amérique centrale, au Costa-Rica, ou j'ai
rencontré des femmes de la tribu des Bri-bri, qui
m’ont confié leur histoire.
Au sein de la tribu, le travail venant @ manquer,
les hommes sont partis en ville et ils ont com-
mencé a entrer dans l'enfer de la dépen-
dance d l'alcool. Devant ce constat, les
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empéchent d'étre véritablement soi-méme. C'est
également abandonner son état de victime et
c'est bdillonner son juge intérieur. Ce n'est pas
une question d'étre rebelle, c'est s'affirmer dans
sa singularité, s'inventer soi-méme, suivre son
intuition, écouter l'appel de son dme et
accueillir le mystére de la vie. La
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communauté et de la terre ou elles
vivaient. Aprés concertation, est né le
projet de promouvoir la culture du cacao
et de mettre en place un projet d'éco-tourisme
afin que chacun puisse travailler et faire fructi-
fier ces deux idées. Les deux projets se sont plei-
nement réalisés et depuis, les hommes sont reve-
nus dans le village, il y a maintenant des écoles
pour tous les dges de la vie et chaque génération
peut vivre harmonieusement dans sa tribu
en ayant sa place. C'est, pour moi, une belle
illustration de la possibilité de renouer avec le
sauvage, ici porteur d’une véritable puissance
créative.

Sauvage s'entend dans le sens d'étre un humain
libre de ses conditionnements parentaux, de ses
croyances, de ses limitations, des schémas qui

des vidéos a télécharger sur www.generation-tao.com

sa vie a voir, regarder son ombre

pour y inscrire de plus en plus de

lumiére. S'inventer soi-méme, ne pas ren-

trer dans un formatage, c'est grisant et c'est étre

vivante. On pourrait conclure en disant qu'elle

se sent libre, libre, tellement libre, « qu'elle
marche pieds nus dans sa téte ».m

Retrouvez la vidéo d’Isabelle Gueudré
lors du 1er Festival du Féminin :
www.centre-tao-paris.com

PORTRAIT

Certifiée en art-thérapie
et en psychosynthese,
Isabelle GUEUDRE anime
depuis de nombreuses
années des ateliers
basés sur la danse et le
conte, notamment ceux
de C.P. Estés, « Femmes
qui courent avec les
loups ». Elle travaille
pour l'association
« Médecins de [Imagi-
naire » ol elle propose
des séances d'art-théra-
pie en services hospita-
liers a des patients soi-
gnés pour un cancer.
http://contes-en-
corps.com
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