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En 1992, la Chine découvre un maître
de Qi Gong charismatique : 
Li Hongzhi, fondateur du Falun Gong 

Depuis, de plus en
plus d’amateurs de Qi
Gong se sont sentis atti-
rés par la singularité de sa
méthode. Elle est aujourd’hui
pratiquée par cent millions de per-
sonnes en Chine et dans le monde
entier. Cette année, le gouvernement
chinois a décidé d’en interdire la pra-
tique. Enquête au-dessus de tout soup-
çon ... Une enseignante de Falun gong
nous parle de sa méthode et de son
fondateur.

Falun, la Roue de la Loi

Egalement appelé Falun Dafa, le Falun
Gong est un système avancé très

et promouvoir les qualités morales de
l’individu. Les exercices, composés de
séries de cinq mouvements, sont
simples et faciles à apprendre. Ils sont
considérés comme particulièrement
efficaces et performants. Le pratiquant
bénéficie de la protection du “corps de
la loi” du maître qui le met à l’abri de
toute interférence néfaste provenant
de l’extérieur.

ancien de pratique du Qi Gong. Son
enseignement insiste sur le développe-
ment du XingXing (qualité de l’être)
qui joue un rôle crucial dans l’accroisse-
ment du Gong. Le niveau du Gong cor-
respond à celui du XinXing. Le Falun
Dafa peut, non seulement faire
accroître rapidement la force du Gong
et son pouvoir, mais aussi améliorer la
condition physique, épurer la pensée,
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par YU HONG SHI, 
pratiquante de Falun Gong 

Chine (R.P.C.) à Shenyang regroupement pacifique de 10 000 personnes

En France le même état d’esprit règne dans les rassemblements du Falun Gong

Le Falun Dafa 
développe le Falun*

(Roue de la Loi),
lequel est une 

entité de sagesse, 
d’intelligence 

et de haute énergie.
*selon les  dires de son 

fondateur  (note du journal)
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La rotation du Falun (voir diagramme
p.32) se synchronise avec la rotation du
cosmos et en possède les mêmes carac-
téristiques. Quand le Falun, installé
dans le bas du ventre du pratiquant par
Maître Li Hongzhi, tourne dans le sens
des aiguilles d’une montre (rotation
interne), il absorbe automatiquement
et dégage de l’énergie cosmique ; ce qui
doit aider le pratiquant dans sa pra-
tique. Quand le Falun tourne dans le
sens contraire des aiguilles d’une
montre (rotation externe), il relâche de
l’énergie, vide le corps des éléments
mauvais et purifie le Benti (corps phy-
sique). Le Falun fonctionne selon son
propre mouvement de rotation et place
le pratiquant dans un état de pratique
permanent : “La loi cultive le prati-
quant pendant qu’il ne pratique pas” ;
ce qui résout la contradiction entre le
temps de pratique d’une part, et le tra-
vail et l’étude d’autre part.

Extrait de l’interview de Maître
Li Hongzhi (le 25 juillet 1999
sur Radio France International)
Le journaliste : Quel est votre point de
vue sur les actions et mesures de
répression prises contre le Falun Gong
par le gouvernement chinois ?

Maître Li Hongzhi : Le Falun Gong
n’est qu’une pratique populaire de pra-
tique du Qi Gong. Les gens pratiquent
une demie heure ou une heure avant
d’aller travailler. Il n’existe aucun dan-
ger pour la société ou le pays. Je

demande seulement aux pratiquants
d’exiger plus d’eux-mêmes. Il leur faut
absolument accorder de l’importance
au De (vertu) et se comporter selon le
principe : “Zhen, Shan, Ren”. Ce que
nous faisons ne doit pas causer du tort
à autrui. Je ne comprends pas pourquoi
on s’obstine à attaquer le Falun Gong si
ce n’est que les pratiquants sont inscrits
en grand nombre au parti communiste.
Est-ce par crainte que le parti commu-
niste puisse être ébranlé ?

Le journaliste : Le gouvernement chi-
nois proclame que le Falun Gong est
une organisation illégale qui déstabilise
la société et porte atteinte à la sécurité
du pays, mais vous-même et les prati-
quants de Falun Gong affirmez tou-
jours ne pas intervenir dans la politique
et ne jamais vous opposer au gouverne-
ment.

Li Hongzhi : Je leur dis d’abandonner
l’attachement au pouvoir et à la poli-
tique, car un pratiquant ne devrait, ni
intervenir dans la politique, ni y être
entraîné. Certains se sont inquiétés
pensant que se désintéresser de la poli-
tique était aller à l’encontre du gouver-
nement. Aujourd’hui, les pratiquants
réclament seulement la libération de
leurs amis, car ils n’ont commis aucun
délit. Ils ont seulement été arrêtés
parce qu’ils pratiquaient le Falun Gong.

Le journaliste : Après la suppression de
Falun Gong annoncée par le gouverne-

ment chinois, vous avez souhaité ren-
contrer les dirigeants de Pékin, même
s’il vous faut rentrer en Chine au risque
de votre vie.

Li Hongzhi : Je pense que tous ces évé-
nements ont causé du tort au gouverne-
ment chinois. Ces cent millions de per-
sonnes sont toutes issues du peuple chi-
nois. Parmi elles, qui n’a ni amis, ni
parents ? Si vous leur causez du tort,
cela ne concernera-t-il pas tout le
peuple chinois ? Aucun crime ou délit
n’a été commis. Ces personnes ne
seront-elles pas mécontentes du gou-
vernement et de ses dirigeants ? Leur
prestige ne sera-t-il pas entamé ? Que
sera l’avantage pour le pays ? Quoique
subisse le Falun Gong, ce n’est rien à
côté de ce que se fait subir le gouverne-
ment. Pourquoi s’obstiner à utiliser des
moyens répressifs et ne pas choisir la
voie du dialogue ?

Le journaliste : Personne ne blâme le
principe “Vérité, Compassion, Patien-
ce” que vous avez énoncé, mais certains
pensent que dans le Falun Gong, il exis-
te des idolâtries, des croyances aveugles
et des superstitions fanatiques.

Li Hongzhi : Il y a cent millions de per-
sonnes qui sont en bonne santé et cer-
taines parmi elles ont guéri de graves
maladies grâce à la pratique du Falun
Gong. 
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Falun Gong la roue tourne
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Le journaliste : Dans la situation
actuelle, quel serait le résultat idéal à
votre avis, et le pire que vous souhaite-
riez éviter ?

Li Hongzhi Je souhaite une résolution
pacifique du problème mais je m’in-
quiète vraiment parce que les prati-
quants de Falun Gong ont encore des
attachements d’hommes ordinaires. Je
souhaite que le gouvernement les
considère comme son peuple et non
comme son ennemi. 

Le journaliste : Vous dites qu’il y a cent
millions de pratiquants, mais les autori-
tés chinoises ont déclaré qu’il y en avait
seulement vingt millions.

Li Hongzhi : S’il y a peu de personnes
pratiquant le Falun Gong, il est possible
que le gouvernement n’ait plus peur.
Le chiffre de cent millions est la conclu-
sion donnée par le bureau de la sécuri-
té publique. Puis il a annoncé qu’il était
de l’ordre de soixante-dix millions de
personnes. Cela dépasse le nombre des

membres du parti communiste. Si l’on
veut attaquer le Falun Gong sans que la
communauté internationale n’y prête
attention, on parle de vingt millions de
pratiquants. Quel que soit le nombre, il
est avancé par le gouvernement. La
machine de propagation lui appartient
et le Falun Gong n’a aucun droit pour
s’exprimer.

Le journaliste : Au début des années
90, vous avez émigré aux Etats-Unis.
Pour quelles raisons ?

Li Hongzhi : Je ne voulais pas causer
d’ennuis au gouvernement. J’ai su que
le grand nombre de pratiquants allait
provoquer son mécontentement. J’ai
pensé qu’il valait mieux quitter le pays,
pour qu’il subisse moins de pression.

Portrait de Li Hongzhi

Li Hongzhi est né le 13 mai 1951 à
Gongzhulin, dans la province de Jilin
en Chine. Dès l’âge de quatre ans, il
commence son enseignement auprès de
grand maîtres bouddhistes et taoïstes.
Maître Quan Jue lui confie les trois
paroles de sagesse bouddhique : “Zhen
(Vérité) - Shan (Compassion) - Ren
(Patience)”. “Zhen” signifie être hon-
nête, ne pas tricher et ne jamais mentir
; “Shan”, aider les faibles et les plus
démunis ; “Ren”, affronter les
épreuves, être tolérant et résister à tout
sans ressentiment. Plus tard, un grand
maître taoïste lui transmet la voie du
tao. Il lui apprend la boxe, l’épée et la
lance, et des exercices internes, notam-
ment la méditation. Il poursuit seul son
apprentissage pendant l’adolescence et
approfondit sa pratique. En 1970, Li
réalise la loi mystique profonde trans-
mise par le grand maître Li Jiang.
Depuis 1974, Li a ainsi reçu l’enseigne-
ment de plus de vingt maîtres boud-
dhistes et taoïstes. Il est arrivé à un
stade avancé de compréhension de
l’univers et de l’être humain. Après son
illumination en 1984, il constate triste-
ment que les conditions de vie de ses
congénères ne cessent de s’accroître
tandis que leurs qualités spirituelles
s’appauvrissent. Il décide de se consa-

crer au bien-être
du genre humain
et de créer une
pratique appro-
priée à l’homme
ordinaire. Guidé
par tous ses maîtres et tenant compte
de ce qu’il avait soigneusement appris
depuis tant d’années, il crée le Falun
Dafa et gagne rapidement une réputa-
tion internationale. Li ne perçoit aucun
argent ni n’autorise ses élèves à en per-
cevoir en échange de leur enseigne-
ment. Il considère que le Falun Dafa
doit exister pour la salut de tous, sans
différence de nationalité, religion ou
croyance. 

Y.S.

Pour plus de renseignements, consulter les
ouvrages de Li Hongzhi exposant le Falun
Dafa : “Chine Falun Gong” et “Zhuan
Falun”. Aussi le titre aux éd. Trédaniel.
Voir également l’article sur le Falun Gong
dans le magazine  “Actualité des religions”
du mois de septembre ... Un autre point de
vue pour une meilleure compréhension du
problème.

En France, contacter Ming Fa : 01 45 70 88
52 et sur le web :
http://www.compapp.dcu.ie/
bzhu/falun.htm!ikjh,hhhhh.
En Belgique, Me Yuhong Shi tel/fax : 00
(32) 2 734 03 08
En Grande Bretagne,  Peter Jauhal
Tel :00(44) 171 630 8867

Pour ces gens, je
pense qu’il existe un
fort sentiment de gra-
titude envers le Falun
Gong et le professeur,
mais ce n’est pas de la
vénération.

Avec l’Europe le mouvement devient
mondial. Ici l’Allemagne.
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