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J

’ai découvert un trésor inestimable en
cheminant depuis 10 ans sur les sentiers
du mouvement, un joyau de la vie, 

qui pour l’être humain se traduit par la capaci-
té à faire battre son cœur dans la vibration 
de l’Amour. Un sentiment d’amour incondi-
tionnel, instinctif, dénué d’intérêt ou de dépen-
dance. Quel bonheur ! Et quel changement ! 
Le fruit mûr d’un cheminement sincère qui
sème une nouvelle graine, un nouveau 
commencement…
Le jour où l’expérience s’est produi-
te, j’ai accédé à un espace immense,
comme si mon cœur n’avait plus de
frontières. Je pouvais voir et enfin
ressentir si finement l’âme de ma
pratique, son origine, ce qui l’avait
créée et pourquoi elle était faite. Ainsi, 
je revoyais tous ces moments vécus corporelle-
ment, qui touchaient si profondément mon être
et ma psyché afin de défaire et défaire encore
toutes ces habitudes, ces restrictions et ces
impossibilités à aimer pleinement et sereine-
ment. Ce jour-là, j’ai rencontré mes ensei-
gnants, et en même temps et si simplement,
l’essence du geste : la pureté du cœur, cette
quintessence que j’avais reconnue la première
fois sans avoir pu la nommer lors de ma 
première rencontre avec le mouvement.
Au cours de cette connexion avec moi-même,
traversée de cette énergie si amoureuse, 
mes larmes coulaient… J’avais « tombé les
armes », mon intérieur bougeait. Comme si ma
vieille cuirasse cédait la place à cette nouvelle

vibration et me permettait enfin de capter le
véritable sens de ma pratique ; sens que je pres-
sentais si souvent et que je désirais si ardem-
ment, sans pouvoir le vivre, emprisonnée au
commencement de ma quête, dans mes tour-
ments et mes contrariétés. Comme un cadeau,
je sentais la grâce de cette ouverture me rap-
procher du vivant, et de ces personnes qui

aiment vraiment. 
Comme les plus beaux écrits le racon-

tent, cette énergie d’amour qui donne
et qui reçoit sans cesse, à l’image
d’un Yin-Yang amoureux, procure
une paix profonde et un souffle
nouveau. Pourtant, force est de

constater que cet état de vulnérabili-
té et de sensibilité n’est a priori pas le

mieux adapté à notre société ! Bien sou-
vent, lorsque vient le moment de la relation à
l’autre dans un quotidien un peu pressé, le
cœur n’est pas épargné. Il n’est pas étonnant
alors que l’on ait choisi de le fermer pour ne
plus souffrir.
Je pressens néanmoins possible et surtout
incontournable, le fait de pouvoir encore évo-
luer vers une « adaptitude » à vivre le cœur
ouvert, au cœur de la « mix-cité ».
Qu’elle soit voie martiale ou artistique, la
forme n’est qu’un moyen, une trace pour par-
venir à ce trésor d’humanité qui nous relie 
à Tout et au Tout. 
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L’essence 
du geste, 
la pureté 
du cœur.

Rencontre au cœur d’une Voie
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