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ans le « Tao Te King » — les connaisseurs
le savent — Lao Tseu discourt peu sur
l’amour. Dès lors, la question que l’on

peut se poser est la suivante : le vieux sage
considère-t-il que l’amour est à ses yeux sans
intérêt ou, a contrario, est-il une telle évidence
que cela ne vaut pas la peine de s’étendre sur
ce sujet?

C’est quoi l’amour?
Pour trouver une réponse, peut-être convient-il
de s’entendre tout d’abord sur ce qu’est
l’amour. S’agit-il de ce sentiment mêlé d’émo-
tions diverses et contradictoires que l’homme
éprouve pour la femme (et réciproquement !)
ou bien est-il question de ce que l’on qualifie
communément « d’amour universel », à savoir
un amour qui s’applique à tous les êtres vivants 
— qu’ils soient de la terre ou du ciel — et, par
là même, à la vie dans son ensemble?
D’ici que l’on pose sur le sujet l’œil du Tao, il
est aisé de répondre : « l’amour universel »,
celui que l’on éprouve à l’égard de la vie,
contient en son sein toutes les sortes d’amour.
L’amour « amoureux » de l’homme pour la
femme (et réciproquement toujours !), l’amour
filial, l’amour fraternel… La rareté extrême
avec laquelle Lao Tseu se réfère à l’amour
pousse à penser que, lorsqu’il y fait allusion, il
parle bien d’amour dans son sens le plus large.
De même que « l’amour universel » porte en
lui toutes les facettes de l’amour, de même
peut-on considérer que Tao lui-même est
l’amour. Ou encore que l’amour est une facet-
te du Tao et que toutes les facettes de l’amour
font partie de l’amour universel qu’est le Tao!

Du Un naquit le deux
Ne l’oublions pas, « du Un naquit le deux ». Tao
est Un, il est l’unité, mais il se manifeste par
Yin et Yang. Tao est un et double, tout en res-
tant un. Tao est neutre, mais ce neutre se mani-
feste par un aspect masculin et un aspect fémi-
nin. Ce yang — « masculin »  — ne peut se for-
muler qu’à travers le yin  — « féminin »  —
exactement comme l’esprit se formule par la
matière. Les êtres humains sont à l’image du
Tao : un être humain est neutre et, tout en res-
tant neutre, il se formule par son sexe : soit il est
une femme, soit il est un homme, mais le fait
qu’il soit femme ou homme n’exclut aucune-
ment sa nature d’origine, le « neutre », l’an-
thropos dont parle fréquemment Philippe dans
son évangile, et qu’il oppose à andros (l’hom-
me, le mâle) et à gyné (la femme, la femelle).
Aimer Tao — se fondre à lui — c’est être selon
lui. Etre selon Tao, c’est répondre à son Princi-
pe, à l’Unité, Unité qui se vit par l’interne et
par l’externe. L’interne, c’est que l’être humain
réalise en lui l’harmonie entre son masculin et
son féminin. L’externe, c’est que l’homme et la
femme, par amour, s’unissent et ne fassent
qu’un, spirituellement et physiquement. Ainsi,
deux être humains (neutres) manifestés l’un
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Un amour vivant ici et maintenant
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« Abandonne l’étude et par là le souci. », chante le vieux sage. 

S’il est peu question de l’amour

dans le « Tao Te King », que

pouvait bien penser Lao Tseu

de l’amour?
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par l’homme — yang — et l’autre par la femme
— yin — recréent-ils Tao. Là est la manifesta-
tion du Principe de la dualité dans l’Unique, là
est la perduration de la vie.
Voici comment Lao Tseu décrit à la fois l’évo-
lution de l’espèce humaine depuis son origine
et la façon dont un être humain se développe
tout au long de son existence : « Après la perte
de la Voie vient la Vertu, après la perte de la
Vertu vient l’Amour, après la perte de l’Amour
vient la Justice, après la perte de la Justice vien-
nent les rites ». (« Tao Te King », 38).

L’unité perdue
Au départ, semble-t-il, l’Humanité était
confondue à Tao. Puis, pour une raison non pré-
cisée, cette fonte de l’humain dans Tao s’est
dégradée. Restait aux Humains la possibilité de
s’inclure à nouveau dans la Voie en pratiquant
Te, la Vertu. Pour parler simple, on peut illus-
trer cette assertion en disant qu’avoir une vie
spirituelle sincère et profonde permet
d’être dans l’Unité avec soi-même
et l’univers. Ensuite, vient le
moment où il n’y a plus de vie
spirituelle et reste l’amour qui,
comme il a été dit plus haut,
permet de restaurer l’Unité
perdue. La fin de l’histoire est
pitoyable : la justice est la mani-
festation même de la dualité et les
rites ne sont que singeries ! En dépit
de tout, Tao reste Tao et celui qui vit
Tao le sait et le sent : il porte en lui la Vertu
(la force agissante de Tao), il aime toute vie,
c’est un juste et les seuls rites qu’il pratique
sont aussi naturels et évidents que s’asseoir
pour méditer ou que donner un baiser à l’être
aimé.

Adhérer au féminin
Tout au long du « Tao Te King », Lao Tseu
vénère le féminin : il conseille de « connaître en
soi le masculin mais d’adhérer au féminin » et
lui-même clame qu’il « tète l’Obscur Féminin ».
Là encore, il est simple de voir où il veut en
venir : si Tao a pris la peine de se manifester
matériellement et s’il n’a pu le faire qu’en se
féminisant, dans la mesure où l’Humain est un
être à la fois spirituel et matériel, le bon sens
conseille de connaître en soi sa dimension spi-
rituelle — yang — et de vivre selon son état
présent, à savoir dans son corps — yin. Or,
l’amour — intrinsèquement yang car nul n’a
jamais pu voir ni toucher l’amour ! — se mani-
feste par l’acte, fruit du corps, à savoir le yin.
Adhérer au yin, c’est adhérer à l’amour, un
amour non pas désincarné, « intellectuel »,
« théorique », mais un amour concret, prolongé
par un comportement, un amour vivant ici et
maintenant.

Vivre l’amour
Le « Suwen », ce très vieux livre de Médecine

Traditionnelle Chinoise, énonce que « le cœur
est le siège de ce qui gouverne les esprits ». Les
esprits (les hémisphères cérébraux) sont sem-
blables au yang paternel. Le cœur — le Dan
Tian central où se fabrique le Chi par l’union
du Shen (énergie spirituelle) et du Jing (éner-
gie corporelle) — est le yin, la Mère, « l’Obscur
Féminin » que tète Lao Tseu, en un mot : le
cœur est l’amour ! Et l’amour est ce qui nous
offre la vie, ce qui nous donne le monde : Qui
tient pour excellent de se donner au monde,
qu’on lui prête le monde. Mais qui cède à
l’Amour en se donnant au monde, qu’on lui
donne le monde. (« Tao Te King », 13). Une
autre traduction du même texte nous propose :
A celui qui se soucie des autres autant que de
lui-même, on peut confier le monde. Mais seul
celui qui aime les autres autant que lui-même est
digne de gouverner. Raisonnement aussi simple
qu’implacable : celui qui se soucie des autres

établit par là même une différence entre lui et
les autres et il n’est donc pas dans

l’Unité. Celui qui aime les autres
autant que lui-même, celui-là

« cède » à l’amour. Il lâche prise,
il devient l’amour, il se fond à
autrui, il est l’Unité. L’infini-
ment grand se lit dans l’infini-
ment petit et il en va de même

pour l’Amour dont parle Lao
Tseu : on ne peut pas étudier le

Tao on ne peut que s’y fondre, on ne
peut pas comprendre l’amour, on ne

peut que le vivre. Le sage ignore qu’il est
sage et n’a cure d’être sage : il se contente
d’être lui-même en sachant que « lui-même »
est ce curieux paradoxe de constance et de
mutation. Celui qui aime sait qu’il aime et cela
lui suffit : l’amoureux est heureux d’aimer
l’amoureuse, la mère se satisfait d’aimer son
enfant, l’enfant aime ses parents sans même y
penser, le sage et le saint aiment toute vie. Là se
trouvent l’Amour et le Tao confondus dans un
grand éclat de rire. 

Pour + d’infos, consultez 
le carnet d’adresses p. 60.

On ne peut pas
étudier le Tao,
on ne peut que

s’y fondre.

Thérapeute, écrivain et enseignant, Jacques E.
Deschamps est le créateur d’un soin énergétique
que l’on peut découvrir dans son
ouvrage « Le Massage Energétique Fu
Jing Tao ». Egalement compositeur,
il vient de nous livrer ses deux der-
nier opus : « L’ABC du TAO » paru aux
éditions Grancher et « Tao Songs »
(Disques DOM), un cd de musique
destiné à voyager sereinement dans
l’interne et l’externe… 

PORTRAIT

TAO, AMOUR &
HOMOSEXUALITÉ
A l’époque où les trois sages du
Tao (Lao Tseu, Lie Tseu et
Tchouang Tseu) rédigèrent leurs
œuvres, il n’était guère ques-
tion d’homosexualité dans la
philosophie orientale. D’aucuns
pourraient croire alors qu’être
homosexuel suppose que l’on
soit banni du Tao. C’est faire
preuve de bien peu de logique.
Considérons ce qu’il en est: Yin
et Yang sont deux caractères
« abstraits » qui prennent corps
avec la matière; Yin caractéri-
sant le féminin et Yang s’appli-
quant au masculin. On admet
par exemple que le soleil est
Yang et que la lune est Yin,
mais peut-on en conclure pour
autant que le soleil est masculin
et la lune féminine? Il en va de
même en ce qui concerne les
créatures terrestres: en général,
la femme est considérée
comme essentiellement Yin et
l’homme comme fondamentale-
ment Yang. Dans la vie quoti-
dienne, comme dans le domai-
ne de l’affect et de la sexualité,
cela implique-t-il que tous les
hommes soient actifs (Yang) et
que toutes les femmes sont pas-
sives (Yin)? Bien sûr que non!
Ce qui compte, ce n’est pas le
sexe à proprement parler mais
le caractère Yin ou Yang de tel
être ou de tel phénomène. En
ce qui concerne l’homosexuali-
té, le jeu Yin-Yang reste toujours
vrai car Tao est une mutation
constante: le Yang peut devenir
plus Yang encore et le Yin plus
Yin. Le Yang peut se yiniser et le
Yin se yanguiser. Certains psy-
chologues suggèrent qu’il y ait
une part d’homosexualité chez
les hétérosexuels et une part
d’hétérosexualité chez les
homosexuels. Bien malin est
celui qui perce les mystères de
la Voie. La sexualité est relative
à l’amour qui, comme Tao, n’a
pas de sexe… ou qui en a
deux! J.-E. DESCHAMPS



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 550
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Ghent PDF Workgroup - 2005 Specifications version3 \(x1a: 2001 compliant\))
    /FRA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice




