m De la Chine au Japon

La cérémonie du thé

PORTRAIT

Grégoire Noyelle
découvre en 1995 la
tradition du thé pen-
dant un long voyage
en Asie. Depuis, cefte
passion est résolument
ancrée. Au cours de
ses explorations, il ren-
contre Maitre Tseng. A
elle seule, elle repré-
sente pour lui fout |'uni-
vers du thé. Lles nom-
breuses dégustations,
organisées en privé
depuis 7 ans, l'incitent
a diffuser cette pra-
tique vers |'extérieur.
L'association « T Bleu
Vert » est créée cefte
année. Elle a pour but
la promotion de la cul-
ture chinoise en géné-
ral et de I'art du Gong
Fu Cha en particulier.
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A la confluence de la Chine et du Japon
par Grégoire Noyelle

Le thé, d'origine chinoise, a suivi un long parcours depuis plus de
5000 ans. Ce sont les bonzes japonais qui le ramenérent sur [ile.

Voyage dégustatif...

médicament. II était a ce titre utilisé dans

la pharmacopée chinoise. Peu a peu, cette
denrée rare réservée a l'élite, deviendra la
boisson principale de toute la Chine et
marquera profondément la culture. Le
thé deviendra source de taxes, de
plaisirs et de pouvoirs magiques.
Durant la dynastie Nanbei (420-

! u départ, le thé fut considéré comme un

L'art de

japonaise, le Zen, intégrera completement 1'art
de préparer le thé comme pratiques religieuse.
Chaque mouvement est rigoureusement codé
et ce, malgré la simplicité que sous-entend le
nom donné a la cérémonie: Chanoyu ou litté-
ralement, « eau chaude pour le thé ». C'est tout
l'art de toucher l'absolu dans les gestes
« simples » du quotidien. Plusieurs arts sont
alors intimement liés a cet univers: I'art du jar-
din, la calligraphie, 1'art floral, la tenue vesti-
mentaire et les mets.

C'est dans un autre cadre que se développera
la cérémonie chinoise dite du Gong Fu Cha ou
Art de maitriser le temps. Elle apparait sous la
dynastie Ming (1368-1644) dans le sud de la
Chine. Tout se concentre autour du thé
(Wulong ou Pu Er), de la théiere et du temps
d'infusion. La qualité des mouvements ne se
distingue pas dans la forme (comme au Japon)
mais dans la rapidité et la fluidité. La finalité
de la cérémonie chinoise se rapproche beau-
coup plus de I'art de gofiter le vin: complexité
du gott, longueur du parfum (pour les
Waulongs). La réussite est intimement liée a la
présence que chaque participant développe
autant dans 'art de gofiter que dans l’art de
stopper I'infusion au bon moment, pour celui

qui guide la cérémonie.
Au final, le parcours du thé continue et les
influences entre le Japon, la Chine et Tai-
wan sont bien vivantes. La Chine s'ins-
pire actuellement de la tradition
japonaise pour coder les gestes du
Gong Fu Cha afin de les rendre

590), le bouddhisme favorisera sa maitriser plus acrobatiques. Le Japon s'inté-
propagation. Rapidement, les resse de plus en plus aux thés chi-
bonzes ont su utiliser 1'effet stimu- le temps. nois pour ses qualités gustatives et

lant du thé pour la priere et la médi-

tation. Ainsi, des plantations se déve-
loppent de plus en plus autour des temples.
Sous cette protection religieuse, cette boisson
atteindra un nouveau développement avec de
nouvelles variétés, de nouveaux instruments et
plus de pertinence dans les usages thérapeu-
tiques.

Quelques siecles plus tard pendant la dynastie
Song (960-1127), les bonzes japonais ramene-
rons dans leur pays, avec l'enseignement du
bouddhisme, des graines de théier et les modes
cérémoniels pour le boire. L'école bouddhique
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aromatiques. Des le début de ce

siecle, pendant qu’il occupait Taiwan,

le Japon organisa dans cette ile une forma-

tion de tres haut niveau avec I’aide de tous le

plus grands spécialistes venus de Chine pour

I’occasion. Ainsi, aujourd’hui, Taiwan, le der-

nier venu dans I’art du thé en Extréme-Orient,
garde une place de choix.

Pour en savoir plus, consultez
le carnet d’adresses p. 60.

des vidéos a télécharger sur www.generation-tao.com
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