Bien-étrefASante

Désir et orgasme

Le plaisir « féminin »

par Marga Vianu

'énergie sexuelle a bien sir intéressé

les Taoistes, plus souvent d'un point de vue
masculin que féminin. Retour aux sources
du « plaisir féminin ».

Génération Tao n° 54

e plaisir sexuel de la femme est en général

« terra incognita » pour son partenaire.

Ce n’était pas toujours ainsi, mais aujour-
d’hui la plupart des femmes sont conscientes
qu’une sexualité épanouie fait partie intégrante
de leur qualité de vie. Elles réclament leur droit
au plaisir et pas seulement a celui de le procu-
rer. Un ancien proverbe, utile d’étre rappelé,
dit: « Vénus cede aux caresses, non a la
contrainte ».

Un peu de statistiques

Ainsi selon des études faites ces dernieres
années, on estime que 40 % de la population
souffre de troubles sexuels a des degrés divers.
Une femme sur trois est concernée par la bais-
se et ’absence de désir et 1/3 des hommes par
les troubles érectiles.

Si on connait et on aborde les troubles mascu-
lins, les femmes ont du mal a en parler a un
spécialiste et a peine 1 femme sur 10 franchit le
pas. Cela s’explique par la méconnaissance des
thérapies existantes, mais aussi par pudeur et
parce que la plupart des gynécologues sont des
hommes, certains ayant peine a aborder ce
sujet. Une campagne lancée en Suisse tente
—au sein des hodpitaux universitaires — de
sensibiliser les praticiens a ce sujet.

Les problemes sexuels les plus fréquents
concernent le désir et l’excitation, pour les
hommes et pour les femmes; I’absence d’orgas-
me et 'apparition de douleurs pendant les rap-
ports sexuels sont plus fréquents chez la
femme. Notamment le « vaginisme », contrac-
tion involontaire de la musculature vaginale
qui rend toute pénétration tres douloureuse.
Pour les femmes, I’essentiel des consultations
concerne I’absence de désir qui dans la plupart
des cas est d’ordre relationnel.

Si la « médecine sexuelle » commence par
exclure les causes organiques, qu’elles soient
gynécologiques, neurologiques ou médicamen-
teuses, ’essentiel consiste a se souvenir que la
sexualité ne se limite pas & une mécanique ou a
I’acte sexuel lui-méme. Elle est aussi — d’abord
— une relation, un rapport amoureux, une
maniere de vivre le plaisir de son corps et de
son ame. Il faut se rendre compte que 1’organe
principal de la vie sexuelle n’est pas davantage
le vagin que le pénis, mais le « cerveau ».
Cela explique que les causes relationnelles
d’absence ou de panne de désir s’averent tres
fréquentes.

Dans de nombreuses cultures malheureuse-
ment, la culmination du plaisir sexuel est
atteinte et expédiée par le seul partenaire mas-
culin sans préoccupation de l’aptitude de la
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partenaire a étre de la partie, voire dans 1’igno-
rance des conditions du plaisir féminin.
Lorgasme le plus célebre de I’histoire du ciné-
ma reste dans le film: Quand Harry rencontre
Sally, en 1989, quand Meg Ryan, en plein res-
taurant, se met a feindre la culmination orgas-
mique... Ainsi de nombreuses femmes qui
n’arrivent pas a atteindre 1’orgasme jouent la
comédie pour ne pas décevoir leur partenaire
et lui épargner le sentiment de ne pas réussir a
étre un bon amant. Les femmes, depuis des mil-
Iénaires, congoivent, sans forcément jouir.
Pour jouir, la femme a besoin de plus de temps
d’excitation, de jeux préliminaires et de stimu-
lations. Découvrons ensemble des moyens
simples pour une sexualité épanouie.

La stimulation du clitoris

Les hommes... parfois autant que les femmes,
manquent d’informations sur I’organe qui peut
leur donner du plaisir — le petit bout de bon-
heur — ou dans le langage taoiste, « la graine
de plaisir ». Les capteurs sensitifs sur le
clitoris, au nombre de 10000 contre

tion manuelle, le corps entier est éveillé et revi-
talisé. Le massage vaginal vise plus la santé que
I’excitation, car il active la circulation de I’éner-
gie sexuelle. Pour aider a déclencher I'orgasme,
il est nécessaire d’humecter le doigt avec la
salive pour masser les levres; cela maintient
I’excitation, apporte la santé et la guérison a
toutes ces parties délicates.

Les 9 points érogénes principaux

La connaissance des 9 points les plus érogenes
et leur massage aident a activer la jouissance
féminine. Ces points sont connus depuis 3 mil-
lénaires par le massage érotique chinois.
Les régions de l'aine et du bas des jambes
au-dessus de la malléole interne, réagissent
fortement aux caresses (voir Génération Tao
n°47). Le désir dépend de la sécrétion des caté-
cholamines, des hormones comme la noradré-
naline qui stimulent la commande du désir
située dans le cerveau émotionnel.

Le rire pelvien
C’est une facon amusante d’entrer

3000 pour le pénis, se relient directe- Pour les en contact avec soi-méme et de
ment au cerveau et développent la faire vibrer vos sources énergé-
une neuro-hormone  appelée Taoistes, tiques secretes. La zone pelvien-
I’ocytocine — I’hormone du plaisir. ’ ne a enfermé votre énergie
Léonard de Vinci avait déja dessiné l amour est sexuelle originelle et tous ses
les secrets du clitoris et un médecin interdits. Par le rire, étendu a la
du 16e siecle, Realdo Colombo, avait un art' zone pelvienne, on arrive a défaire

redécouvert le clitoris en 1’assimilant

a un petit pénis. Or, le clitoris, distinct de
l’appareil de reproduction féminin, détient les
mémes aptitudes a la satisfaction sexuelle et
c’est I'organe du plaisir féminin. En 2009,
il existe encore un manque d’informations sur
ce petit organe dont le nom est encore presque
un tabou. Grace a I'IRM, on a pourtant pu
observer chez le feetus qui se toucherait a cet
endroit le déclenchement d’un petit frémisse-
ment de la colonne vertébrale.

Depuis plus de 60 ans, les opinions concernant
I’endroit du corps d’ou provient I’orgasme de la
femme divergent. Freud et ses disciples ainsi
que Masters et Johnson et de nombreux sexo-
logues indiquaient le clitoris comme seule sour-
ce de I'orgasme féminin. C’était sans compter
sur le fameux « point G ».

La stimulation vaginale du « point G »
La stimulation vaginale et/ou celle du fameux
« point G » sont considérées comme d’autres
sources pour stimuler 'orgasme. Or, atteindre
soi-méme le « point G », situé a lintérieur
du vagin, n’est pas facile pour la femme et
au début, cela peut créer la sensation de devoir
uriner, car ce point entoure l'urétre; c’est
pour cela qu’il est préférable de vider la vessie
avant d’étre aidée par le partenaire dans cette
stimulation.

Le massage vaginal
Les Taoistes indiquent que grace a la stimula-
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la « ceinture de chasteté psycholo-

gique » et I'on ressent alors une chaleur

bienfaisante et d’agréables vibrations.

Cet exercice aide les femmes conditionnées a

toujours devoir se contrdler. Riez ensemble

avec votre partenaire et consacrez 5 minutes au
rire pelvien.

Santé et plaisir

Dans le cadre d’une étude internationale réali-
sée sur le comportement sexuel dans la deuxie-
me moitié de leur vie de 26 000 personnes
interrogées dans 29 pays, le Dr. Edward
Laumann de I’'Université de Chicago relate que
les hommes et les femmes ont une activité
sexuelle jusqu’a 80 ans et plus. Le plaisir sexuel
est en rapport avec I’état général de santé et
I’état émotionnel. La répercussion de la santé
sexuelle et du plaisir sur le bien-étre de la per-
sonne est trés importante. Lorsque, malgré le
désir et la passion éprouvés pour le ou la par-
tenaire, le corps ne suit plus, le désir s’estompe.
Pour les Taoistes, ’'amour est un art qui ne se
contente pas de l'instinct, mais nécessite un
apprentissage visant a améliorer notre capacité
sensorielle pour atteindre I’harmonie du Yin
et du Yang, créatrice de sérénité.

Pour en savoir plus, consultez
le carnet d’adresses p. 60.
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STIMULATION DU CLITORIS

Capuchon (prépuce)
Clitoris

Petites levres

STIMULATION DU POINT « GE »
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