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relation d’aide par le toucher :
20 jours en week-end dont 6
jours de résidentiel en province.
Une formation certifiante.
http://toucher.fr

Mantak Chia à Paris !
Conférence de Mantak Chia
Vendredi 4 novembre 2011 
de 19h30 à 21h30
Centre d’Arts 
et d’Ecologie Corporelle
144 bd de la Villette - 75019
www.universaltaofrance.com
universaltao@orange.fr

Qi Gong, MTC 
& Waiqi Liaofa
L'Institut Xin’An propose
4 week-ends « découverte » :
› 8 et 9 octobre 2011 : 
Qi Gong et Waiqi Liaofa
› 15 et 16 octobre 2011 : MTC
› 22 et 23 octobre 2011 : 
Tuina (Massage chinois)
Lieu : Hameau de l'étoile
34380 St-Martin de Londres
www.institut-xinan.com
tél. : 0466322486

« Douceur du monde »
› Massage sur tout le corps : 
du 26 sept. au 1er octobre.
› Visage : du 7 au 9 octobre.
Formatrice : Dominique 
Jacquemay (diplômée 
en MTC - Univ. de Shanghaï).
massagedouceurdumonde.com

Formation de Qi Gong
Prochaine rentrée : 15-16
octobre à Paris et 22-23 octobre
2011à Bruxelles !
www.iteqg.com 

Festival de Cinéma 
des arts martiaux
La 1ère édition se tiendra 
le 17 mars 2012 à Paris.
suniversal-martial-arts-film-festival.fr
umaff_2012@yahoo.fr

Sagesse de grands-mères
« Nous cultivons la vie »

par Sandrine Toutard

A

bien des égards, la rentrée est sem-
blable à un grand vortex dans lequel
nous nous engouffrons avec l’envie de

nouveauté ou de recommencement. En ce
qui concerne la pratique, la rentrée est sou-
vent significative de reprise des cours ; les
vacances servant pour beaucoup d’entre
nous à pratiquer de plus belle ou combiner
du mieux que nous pouvons notre vie avec
nos envies. Moi, cette année, j’aurais bien
aimé emporter dans mes bagages mes
« petites » élèves de la maison de retraite
Clémenceau qui, elles, pratiquent sans
contrainte de temps ni d’horaires. Malheu-
reusement, il m’a fallu annoncer à celles qui
pratiquent avec moi depuis maintenant trois
ans qu’il n’y aurait plus cours à la rentrée
parce qu’il faut renouveler les activités… Il
y avait celles qui ne comprenaient pas et qui
m’ont dit : « Oui, oui, alors à vendredi pro-
chain Sandrine ! », et celles qui étaient en
colère de ne pas avoir leur mot à dire. Il y
avait aussi celle avec qui un lien indéfinis-
sable s’est créé. Ce lien, elle l’a exprimé elle-
même: « Comment ça plus de cours? Mais
ce n’est pas possible, ils ( les « décideurs »)
ne savent pas tout ce qu’il y a entre-nous ! ».
Effectivement, plus que des élèves, ces
petites grands-mères étaient surtout des
compagnes de pratique avec qui je par-
tageais l’indéfinissable que je ten-
tais de nommer pour elles, si éloi-
gnées de la culture énergétique :
paix, ouverture, ensemble, joie,
partage, écoute, respiration et
souffle… Un jour que je leur
demandais si elles savaient ce
que l’on faisait pendant la posture
de l’arbre, l’une d’entre elles me
donna la plus belle définition de la pratique
qui m’ait été donnée d’entendre par un
« non-érudit » : Nous cultivons la vie qui est à
l’extérieur de nous pour la rentrer dans la vie
qui est à l’intérieur de nous. Ce fut aussi une
leçon de vie venant de cette grande dame de
90 ans : cultiver la vie, ensemencer le vivant,
et cela jusqu’à…! Devant ces grandes dames
qui continuent d’apprendre de leurs « petites
filles » (comme elles m’ont appelée), devant
ces rares hommes que j’ai rencontrés, je
m’incline profondément, en les remerciant
d’avoir tracé le chemin, et je leur dédie cette
prière qui est extraite d’un livre magique,
« la Danse des grands-mères » de Clarissa
Pinkola Estès : Pour elles… Pour nous tous,

les grands-mères comme les grands-pères, les
petites-filles comme les petits-fils… Puis-
sions–nous aller tous plus loin et être floris-

sants, créer à partir des cendres, protéger
les arts, les idées, les espoirs qui ne sau-

raient disparaître de la face de la
terre. Pour tout cela, puissions-
nous vivre longtemps en nous
aimant les uns les autres, jeunes
dans la vieillesse et vieux dans la

jeunesse, pour toujours et à jamais.
Amen (vrai !). L’auteure ajoute dans

sa grande sagesse qu’elle n’a de cesse
de nous partager, une phrase qu’avait coutu-
me de dire sa propre grand-mère : Quand
une personne vit pleinement, les autres en
font autant. Avec plaisir comadre !

Cultiver la vie,
ensemencer 
le vivant.
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Archéologue de formation,
Sandrine Toutard est profes-
seure de Wutao et accompa-
gnatrice en Trans-analyse,
plus particulièrement spé-
cialisée dans le Wutao assis,
elle intervient aussi dans

des maisons de retraite, qu'elles soient médi-
calisées ou non. 
wutaoyin.fr • sandrine@generation-tao.com
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19 & 20 novembre 2011

STRETCHING-DANSÉ

10 décembre 2011

tél. : 0663200029
contact@wutao.fr

PORTRAIT

YEAH - copie:GTAO45_58_66AGENDA  10/11/11  15:00  Page 66



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 550
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Ghent PDF Workgroup - 2005 Specifications version3 \(x1a: 2001 compliant\))
    /FRA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice




