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Dossier les voies du masculin

B

ruce Lee, acteur sino-américain qui a
popularisé les arts martiaux à l’échelle de
la planète, nous a laissés en héritage un

concept original et novateur qui a révolutionné
la vision des arts de combat asiatiques, mais
aussi celui du développement personnel : le
Jeet Kune Do, le poing qui intercepte. Roger
Itier, expert 7e Dan en Wushu, nous conte sa
rencontre avec ce concept et son auteur.

GTao : Qui était Bruce Lee?

Roger Itier : Bruce Lee était avant tout 
un chercheur, il a su créer un univers de
recherche, d’expérimentation, d’interrogation
qui l’amenait à remettre en cause les idées
reçues, les nombreux dogmes qui jalonnent 
la pratique des arts martiaux. Il éleva le doute
et l’incertitude comme un moteur de
recherche qui le conduisit à mieux se
connaître en développant une personnalité
épurée des concepts poussiéreux que les arts
martiaux asiatiques et les sports de combat
occidentaux dressaient comme des vérités
absolues. En créant ou en provoquant des
situations dangereuses, il prenait plaisir à trou-
ver des solutions pour se sortir de situations
inextricables. Bruce Lee cherchait chaque jour
à devenir meilleur que la veille. 

GTao : En quoi son style, son concept, 
est-il original ?

R. I. : Bruce Lee était un personnage hors
norme, il est donc naturel qu’il ait voulu sortir
des styles martiaux qui étaient pour lui inca-
pables de la moindre adaptation ; la vérité
n’étant concevable qu’en dehors de tout style
et système. Selon lui, l’humain devait se trou-
ver au centre de toutes les préoccupations. 
Il n’est dès lors pas important de coller à une
forme, mais plutôt à un objectif qui se définit
autour d’une efficacité absolue. La victoire
pour Bruce Lee était la seule façon de jauger
l’efficacité d’un art martial. Il a voulu créer
l’art martial du 3e millénaire, à la fois philoso-
phique, athlétique et écologique, au sens 
économique du terme. 

GTao : Quelle est selon vous l’essence 
de cet art ?

R. I. : L’essence du JKD est sans aucun doute,
l’évolution permanente. Ce n’est pas le

L’art du Jeet Kune Do
« Les arts martiaux se conjuguent dans les deux genres. »

par Roger Itier

Expert dans les arts martiaux chinois, Roger Itier nous parle ici de la pratique 

du Jeet Kune Do qui nous enseigne à rester présents, au centre de nous-mêmes.
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« quoi? » qui est important, mais le « com-
ment? » et le « quand? ». Le JKD est égale-
ment un concept qui peut s’adapter à toutes
les situations de la vie ; il permet de trouver
des réponses simples, efficaces et directes.
C’est aussi une voie profonde de connaissance
de soi et de recherche absolue de la sincérité
en toutes circonstances. La chose la plus dure
sur terre est d’être soi-même, sans fards, ni fio-
ritures. Bruce Lee avait le goût pour l’épura-
tion et les principes essentiels. Il ne s’embar-
rassait pas de l’apparat des techniques de
combat qui ne servent à rien sinon à nous
éloigner un peu plus de la vérité martiale. 

GTao : Comment s’inscrit la personnalité 
d’un individu dans la pratique du JKD?

R. I. : Elle s’inscrit justement dans ce que 
j’ai indiqué plus haut. Le JKD est en quelque
sorte une voie d’accomplissement moderne
qui permet à l’individu d’éclore en laissant 
de côté la théorie qui ne s’appuie sur aucune
expérience solide. Notre personnalité est sou-
vent troublée par la vision que les autres ont
de nous, la vision que nous avons de nous-
mêmes et ce que nous sommes vraiment.
Quand ces images n’en font plus qu’une
seule, alors notre personnalité prend
tout son relief !

GTao : Quelles sont les étapes qui
jalonnent la progression du JKD?

R. I. : Elles sont nombreuses tech-
niquement car Bruce Lee voulait
avant tout un art martial évolutif et
surtout pas figé dans un carcan for-
maliste. Il disait d’ailleurs que les formes
(les enchaînements de mouvements) qui
n’étaient pas reliées à l’intérêt de l’efficacité
martiale lui évoquaient un désespoir organisé !
Formule provocante à souhait qui indiquait
que le fondateur du JKD voulait rompre avec
des siècles de pensées poussiéreuses qui ren-
daient plus troubles la progression de l’adepte.
Sur le plan technique, le pratiquant étudie des
séquences pieds, poings, saisies/clefs et projec-
tions dans un travail d’isolation, puis d’asso-
ciation et enfin de fusion. Le pratiquant doit
être capable de faire face à tout type d’at-
taques et d’agressions en utilisant la bonne
technique, à la bonne distance et dans le bon
timing. Les principes philosophiques et péda-
gogiques se résument à : apprendre les règles,
appliquer les règles, oublier les règles !

GTao : Qu’elle est la part de masculin 
dans ce style? De féminin?

R. I. : Les arts martiaux se conjuguent dans les
deux genres. D’ailleurs les principes du Yin et
du Yang auxquels Bruce Lee faisait souvent
référence sont quasi omniprésents dans le
JKD. En effet, la loi d’alternance est un princi-
pe vital, une règle qui réagit tous les orga-
nismes vivants. Ce que je juge de masculin

dans le JKD est d’aspect pénétrant et incisif
des techniques combats. L’aspect féminin
quant à lui correspondrait à l’observation et à
la fluidité des enchaînements. L’esthétisme du
JKD n’est pas une valeur que Bruce Lee
recherchait, mais il est évident que son charis-
me, sa personnalité et son physique, rendaient
le JKD pratiqué par Bruce Lee très visuel,

surtout dans les films. 

GTao : Le masculin est-il un 
avantage dans les arts martiaux?

R. I. : Il n’est ni un avantage, ni un
handicap, c’est un principe direc-
teur qui met en relief l’engage-

ment, la détermination, l’explosivi-
té, le direct, etc. Bien évidemment,

le masculin n’existe que parce qu’il y
a le féminin, sinon comment pourrait-on

le différencier? Dans les principes taoïstes
auxquels Bruce Lee faisait référence, on
indique souvent : c’est parce que l’on connaît la
gauche et la droite, le haut et le bas, l’avant et
l’arrière que l’on ressent le centre. Soyez au
centre de toutes choses, dans l’œil du cyclone
et vous ne serez jamais troublé. 

GTao : Que transmettez-vous dans vos ateliers ?

R. I. : J’illustre les principes techniques du
JKD avec des situations de vie et des jeux de
rôles qui permettent à chacun de s’épanouir
dans un art martial moderne qui a su faire la
synthèse de ce qu’il y avait de meilleur dans la
tradition martiale asiatique et dans les sports
de combat occidentaux. Le JKD est une for-
midable école de vie qui nous engage à deve-
nir meilleur de jour en jour. Je vous invite à
faire ce voyage. Comme le dit un proverbe
chinois : « La route des mille li(1) commence
par un seul pas ! », je vous propose qu’on le
réalise ensemble.
(1) Unité de mesure de distance chinoise.

Devenir 
meilleur que 

la veille.

Roger ITIER pratique les
arts martiaux chinois
depuis plus de 35 ans.
7e Duan, il est diplômé
d’Etat, plusieurs fois
champion de France et
d’Europe, vice-Champion
du Monde, médaillé de la
Jeunesse et des Sports,
il est l’auteur du « Grand
livre du Kung-Fu
Wushu » aux éditions De 
Vecchi. Il est l’un des
rares experts en France à
enseigner tous les
aspects du Wushu.
centre-tao-paris.com
roger_itier@yahoo.fr
Groupe Facebook : les
élèves de Roger Itier

PORTRAIT

Bruce Lee (1940-1973)
« Il faut vider son

esprit, être informe,
sans contours, 

comme de l’eau. »

GTAO68_DELPHINE_21_03:GTAO45_3_13Infos  25/03/13  17:11  Page 43



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 550
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Ghent PDF Workgroup - 2005 Specifications version3 \(x1a: 2001 compliant\))
    /FRA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice




