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Dossier les voies du masculin

L

e retour. Comme Rocky, comme le fémi-
nin sacré, le masculin divin est de retour.
Du moins appelé, convoqué. 

En Occident, nous commençons à comprendre
que des valeurs propres au féminin sacré, telles
la coopération, la synergie dans laquelle nous
ne sommes pas séparés des autres, l’empathie,
l’intériorité, la sagesse venant de l’expérience,
ont besoin de transformer notre société. Mais
les valeurs du masculin divin, elles aussi, doi-
vent prendre la relève. Celles de l’ancien para-
digme patriarcal pour lequel la compétition, la
domination, le contrôle, la hiérarchie, la surcon-
sommation sont des valeurs de fond, sont celles
d’un masculin hypertrophié, coupé de sa
dimension divine. Idem le manque de sens
(compréhension et guidance), le manque de

structure, d'émerveillement, de concrétisation
signent dans notre vie et notre société un mas-
culin atrophié. Ainsi des jeunes gens en perte
de sens intérieur compensent à l’extérieur par
un masculin hypertrophié machiste ; des
hommes gentils par culpabilité inconsciente la
paient d’une forme d’impuissance.

Changement de paradigme
Nous savons que nous sommes destinés à sortir
du paradigme de la dualité qui oppose une
polarité à l’autre. Restaurer le féminin sacré
dans une forme subtile de revanche ou de juge-
ment du masculin perpétue la séparation. 
Le principe masculin est tout aussi sacré 
et divin, complémentaire et indissociable du
féminin sacré, du principe féminin. La réalité

A travers ce texte, Diane Bellego nous invite à dépasser l’opposition entre principes

masculin et féminin afin de permettre l’émergence du masculin sacré. 

Masculin divin, le retour!
Vers un masculin plus ouvert

par Diane Bellego
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universelle, collective, individuelle est double-
ment polarisée. Chaque cellule, chaque indivi-
du est constitué à la même mesure des deux
polarités. Leur union est notre essence, notre
origine, notre destin. Ce changement de para-
digme est un changement de plan de conscien-
ce dans lequel la réconciliation intérieure génè-
re une réalité de paix, de création, d’expansion
qui sert la vie et sa qualité. 

Infortune des hommes dans le patriarcat 
Oui, la réalité duelle identifie le masculin aux
hommes, le féminin aux femmes parce qu’ils
l’incarnent physiquement, niant ainsi leur
dimension intérieure pourtant complémentai-
re, à la même mesure que leur dimension phy-
sique. « Tu es une mère ou une pute » : la
femme sait inconsciemment qu’elle a à guérir
et à réconcilier les deux aspects en elle, l’aspect
réceptif de son ventre et émetteur de son cœur.
« Sois fort » : l’homme finit par s’identifier à
l’unique dimension émettrice de son ventre
et finit par ignorer la dimension récep-
trice de son cœur, d’autant que nulle
cavité physique ne lui révèle.
L’homme refoule qu’il a à guérir et
à réconcilier son ventre et la récep-
tivité de son cœur ; la femme, elle,
ne peut l’ignorer. Ainsi les femmes
issues du patriarcat ont plus de
chance de comprendre qui elles sont.

La capacité de s’émerveiller
Ridiculiser un petit garçon à cause de sa sensi-
bilité, donc de son entièreté, est lui faire vio-
lence. Cette violence non alchimisée perdure et
attend de se mettre en résonance. La blessure
du cœur de l’homme est insidieuse, d’autant
plus dangereuse qu’ignorée ; il suffit de
contempler les hommes intégristes. Le patriar-
cat nie en l’homme sa dimension intérieure et
la dimension réceptive de son cœur : l’homme
patriarcal n’est que le quart d’un homme véri-
table. Le patriarcat, en réprimant le féminin, a
réduit l’homme des trois quarts de sa vérité. Il
est donc vital pour l’homme et pour le monde
de restaurer le masculin divin. La véritable viri-
lité intègre et s’appuie sur ce qui est ignoré,
refoulé. Sur quelles figures masculines s’accor-
dent les femmes? Sur les jeunes papas portant
leur bébé dans les bras, alignés dans leur axe et
leur ventre afin de ne pas cogner l’enfant, les
étoiles dans les yeux, le cœur émerveillé ou le
Dalaï-Lama, au poids indéniable de responsa-
bilité mais au sourire d’enfant. Ainsi le mascu-
lin divin s’émerveille dans son cœur réceptif. La
plénitude de la virilité est la capacité de s’émer-
veiller ancrée dans un axe souple et ferme. 

Qu’est-ce que le principe masculin?
C’est la force centrifuge, émettrice, lumineuse,
créatrice de l’univers. Dans une représentation
verticale d’une personne, le principe masculin
est la conscience universelle lumineuse, divine,

qui s’individualise en chacun de façon unique
et universelle, qui s’enracine dans le processus
de conscientisation de soi destiné à la réalisa-
tion du Soi cocréateur. Notre masculin repré-
sente notre conscience qui veille et qui illumine
notre histoire personnelle de sa dimension divi-
ne, qui éclaire par éclairs de conscience la véri-
té de « qui nous sommes ». Il est notre mental
inspiré qui se concentre, se projette dans un
projet pour en ensemencer la matière, l’y
concrétiser et créer. 
Dans une représentation horizontale, le princi-
pe masculin est notre centre créateur autour
duquel se crée le monde que nous percevons.
Notre masculin ensemence, fait l’amour au
monde à travers notre action. Par elle, il désire
servir la vie. Le désir lui donne sens et direc-
tion. Quelle est votre action? Enseigner, com-
muniquer, guérir, ouvrir un nouveau chemin,
éveiller la conscience. Grâce à ce que lui reflè-
tent le féminin, l’environnement, le masculin

réfléchit, rectifie en connaissance de cause
à effet, à travers sa propre réflexion

sur la création, il s’en émerveille.
Grâce à lui, nous prenons
conscience que nous sommes
cocréateurs du monde qui se
révèle être notre féminin.
Le masculin crée, s’émerveille,

veille et nous éveille à la liberté de
vouloir être « qui nous sommes »,

maîtres et disciples de la vie que nous
ne contrôlons pas. 

Un homme, un vrai !
Aligné entre ciel et terre, il transmet par sa
simple présence une dimension divine à ce qu’il
fait. Il ensemence le monde de sa passion à tra-
vers laquelle il ancre son intention supérieure
et se consacre amoureusement au service de la
vie. Conscient d’être cocréateur, il traverse
l’impasse de la culpabilité et s’aligne dans sa
responsabilité où il ajuste et rectifie son action.
Il habite avec vigueur et souplesse son corps.
Fier d’être homme, sans « performer » ni rivali-
ser, il ressent une fraternité claire pour l’huma-
nité dont il éclaire l’ombre sans accroche, la
connaissant en lui-même. Son cœur s’émer-
veille de la beauté en tout, de l’insaisissable, il y
écoute sa guidance. Sa présence claire et inspi-
rée, simple et vraie, émerveillée et passionnée
nous éveille à rencontrer nos idéaux, notre gui-
dance, notre héritage divin, à l’ancrer dans une
verticalité. Inspirons notre intention et notre
guidance, traversons la culpabilité, retrouvons
l’émerveillement, focalisons notre énergie, c’est
notre responsabilité masculine pour créer le
nouveau monde qui attend notre décision.
Bienvenue au retour du masculin divin. 

Masculin 
et féminin 
cocréateurs 
du monde.

les voies du masculin  Dossier

Diane BELLEGO a créé la
formation personnelle
du « Tantra de la Récon-
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Auteure de « Masculin
Féminin, l'initiation
Amoureuse » (éditions
Guy Trédaniel), un
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