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ujourd’hui, les femmes sont rentrées dans
les plus hautes sphères politiques et éco-
nomiques, néanmoins, elles restent les

éternelles championnes du travail domestique.
Elles y passent presque deux fois plus de temps
que les hommes et l’écart se creuse quand un
enfant arrive. Si la condition de la femme a fait
d’énormes progrès au 20e siècle, l’égalité des
sexes n’est pas encore pleinement réalisée, que
ce soit dans la société ou dans nos foyers. Bien
sûr, les choses s’améliorent, doucement. Les
femmes ont conquis un pouvoir économique, ce
qui change la donne dans les relations
hommes/femmes. Certaines invitent leur
conjoint au restaurant. Des hommes se voient
offrir des fleurs. On permet aux femmes d’être
plus combatives et aux hommes d’être plus sen-
sibles. La frontière entre les genres se brouille
peu à peu.
Mais d’abord, définissons ce qu’est le genre. Si
le mot « sexe » se réfère aux caractéristiques
biologiques et physiologiques qui différencient
les hommes et les femmes, le mot « genre » sert
à évoquer les rôles qui sont déterminés sociale-
ment, les comportements, les activités et les
attributs qu’une société considère comme
appropriés pour les hommes et pour les
femmes. Cette distinction entre le sexe et le
genre date des années 1960-1970, elle recouvre
une évolution majeure de la pensée : les diffé-
rences de traitement social entre les hommes et
les femmes ne sont pas naturelles, mais sont
dues à des traitements sociaux différenciés. Ça
commence depuis tout petit. La petite fille se
voit offrir une poupée et le petit garçon un
camion. Découlent de-là des projections sensi-
blement différentes pour des êtres en devenir.
Et quid du principe féminin et du principe mas-

culin? Ce sont deux polarités qui résident en
chacun de nous, hommes ou femmes, tel le Yin
et le Yang. Pourtant, bien souvent, nous nous
cantonnons à en exprimer qu’une seule, celle
qui fait écho à notre sexe et à notre genre.
Quelle limitation! Car nous sommes appelés à
faire vivre en nous ces deux principes complé-
mentaires et à faire qu’ils se concilient dans une
alchimie créatrice. En effet, ces deux polarités
s’expriment avec plus de richesses quand les
deux prennent vraiment leur place. C’est pour-
quoi cette année, nous avons souhaité renouve-
ler la belle expérience du Festival du Féminin
et que nous avons créé en parallèle la première
édition du Festival du Masculin* ! 
Célébrer ces deux énergies est un acte poli-
tique. Prendre conscience de ces deux polarités,
c’est aussi pouvoir s’affranchir d’un certain
nombre de codes sociaux que notre genre nous
invitait inconsciemment à respecter. Il est tout
aussi important pour une femme de rencontrer
son masculin que pour un homme de faire
connaissance avec son féminin. Cette quête de
notre altérité intérieure est très féconde pour
notre énergie créatrice.

* Festival du Féminin : 8, 9 et 10 mars 2013.
Festival du Masculin : 29 et 30 juin 2013.
www.centre-tao-paris.com
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Genre, sexe et polarité
Une altérité intérieure féconde !

par Coralie Duteil
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