infos « le mot de la fin...

Lintention
qui compte ...5%%

ue serait la différen-

ce, puisque I’on ne se

baigne jamais deux
fois dans ’eau d’'une méme
riviere, entre deux actions
similaires ? Qu’est-ce qui
fait qu’une parole n’est pas
la méme deux fois de suite ?
Qu’est-ce qui fait qu'une
forme, prenons le Taiji pour
exemple, ne se transforme
pas en art notoire, comme
une priere répétée inlassa-
blement dans le but qu’elle
se réalise? Peut-étre bien
I’intention, le Yi, la présence
particuliere dont nous
allons nourrir une pratique.
En fait, ce que nous cher-
chons dans la pratique elle-
méme. Si nous répétions
inlassablement une méme
journée, et finalement
n’est-ce pas un peu ce que
nous faisons, il y aurait tou-
jours cette différence mar-
quée du sceau de l'inten-
tion, de I'investissement, de
I'incarnation dans cette vie.
Notre intention fait aujour-
d’hui l'objet de recherches
scientifiques tres sérieuses.
L'Institut des Sciences Noé-
tiques (IONS), dont Mary-
lin Schlitz dirige le pro-
gramme de recherche a
Sausalito, en Californie est
un réseau de scientifiques
américains et européens.
Des études sur 1’alleo-bio-
feedback y sont consacrées
et montrent que l'intention
portée d’une personne vers
une autre aurait des consé-
quences sur son rythme pul-
satoire, cardiaque, san-
guin... Méme si ce n’est pas
tres impressionnant, la
modification de la physiolo-
gie du receveur est égale a
celle d’un sujet qui « s’in-
fluence » par biofeedback.
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Il n’est pas question ici ni de
magie ni de télépathie, mais
bien du sentiment, du « fee-
ling », de l'ordre de la
bonne (ou  mauvaise
d’ailleurs) vibration: « Je
t’envoie tout mon amour »,
« Je pense a toi avec dou-
ceur ». Une intention pure
aurait une influence sur
lautre. Sur les autres. Sur
nous. Les pratiquants le
savent déja: l'intention sur
leurs mouvements, sur un
état d’ouverture, de récepti-
vité et encore d’une présen-
ce particuliere au moment,
a ce qui est fait, dit, cette
intention peut changer
completement ce
moment, et l'in-
vestir au-dela de

Le Yi

I

L’intention. Et comment
nourrir mon intention? par
la pratique et le mouve-
ment. Si nous nourrissons ce
qui nous nourrit, peut-&tre
pouvons-nous avoir un
regard différent sur I’art, la
relation en général, la nour-
riture, la planéte... c’est une
facon d’étre acteur, en
ayant conscience de I'étre.
Je ne pense pas, du coup
que « l’enfer soit pavé de
bonnes intentions », je
pense méme qu’au contrai-
re, en mettant ce sentiment
conscient dans chacun de
nos actes, de nos pensées, il
est possible de faire de
cette terre un véri-
table paradis. En

fait d’entendre

la  personne donne une et de répondre
elle-méme. Et . . a ce que notre
au-dela des per- direction : planéte nous
sonnes pré- envoie avec
sentes, si nous un sens. patience et sans

imaginons un grou-

pe assez homogene
constitué de pratiquants se
sachant reliés les uns avec
les autres. Et se sachant /
voulant relié a tous ceux qui
pratiquent, jusqu’a ceux qui
ont inventé. Savoir/ vouloir,
mais pas par la téte. Encore
une fois, ce n’est pas de la
télépathie, de la volonté, du
contrdle de l'esprit sur le
corps dont il est question
ici. Dans le mouvement,
I’intention, le Yi, donne une
direction, en francais: un
sens. Ce serait un mouve-
ment sensé, mais dont le
sens ne serait pas la raison,
mais juste I'intention. Expo-
sé comme cela, ¢ca ressemble
un peu a « l'ceuf ou la
poule ». De la nourriture:
qu’est ce qui nourrit mon
mouvement, ma pratique ?

grande écoute de

notre part depuis,
depuis trop longtemps déja!
La plus belle phrase que j’ai
entendue en matiere d’in-
tention est celle d’Ang San
Suu Kyi: « si vous étes sans
aide, allez aider quelqu’un »
(if you are feeling helpless,
help someone). La prix
Nobel de la paix de 61 ans a
passé les 16 dernieres
années de sa vie privée de
ses libertés fondamentales.
C’est une phrase éminem-
ment génératrice, et je suis
stire qu’elle doit aussi mar-
cher avec I’amour, I’écoute,
la compassion, le regard, et
encore bien d’autres choses
qui ne me viennent a l’es-
prit, mais vous trouverez, je
n’ai pas de doute la-dessus.
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