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Mes amis, votre sifou, malgré
le nombre d’années considé-
rables qu’il accumule est tou-
jours très étonné de voir l’in-
térêt de toute la planète pour
un ballon… Avant, les formes
blanches et noires qui recou-
vraient la balle de football
me plongeaient en médita-
tion : petite métaphore de la
Terre, yin-yang qui se joue au
pied pour ne pas perdre la
sphère. La voie du football ne
me semblait pas très éloignée
de la voie du Tao : deux

équipes qui se mélangent,
bien qu’ayant chacune la
moitié du terrain, toujours l’un
dans les buts de l’autre, et
vice-versa, faisant circuler
cette boule d’énergie, entre
les joueurs et les spectateurs,
déclenchant enthousiasme et
joie ! Et que de beaux
gestes… Je me souviens de
cette belle équipe de shaolin,
qui malheureusement n’a pas
pu venir en Allemagne, et
c’est bien dommage, car les
Brésiliens auraient eu du
souci à se faire : certains ont
adapté la pratique du Bagua
Zhang au ballon rond… Je
suis sûr que Ronaldo tout
grand spécialiste qu’il est n’a
jamais vu ça ! 
Mais aujourd’hui, tandis
qu’un collectif de femmes
espagnoles réclame le mono-
pole exclusif de la télécom-
mande dans l’espoir de

mettre un terme définitif à la
Coupe du monde ( car les
pauvres sont déjà saturées de
football avec les compétitions
nationales…), au même
moment, les églises angli-
canes sur internet — si-si, ça
existe — enregistrent une
augmentation de fréquenta-
tion de plus d’un tiers… afin
de multiplier les prières pour
attirer les faveurs du Tout-puis-
sant sur l’équipe d’Angleter-
re. Moi, sans être pour le
match nul, il me semble que
je prierais plutôt pour que
l’échange soit beau et que la
rencontre se passe dans la
plus grande fraternité, et qu’il
y ait même un mélange
homme/femme sur le ter-
rain… pourquoi pas ? Mais
je dois être dépassé…
Quoique, savez-vous qu’en
Afrique les équipes se prêtent
les joueurs jusqu’à ce qu’elles
soient de forces égales pour
garantir le spectacle, le sus-
pens et la beauté du jeu ?
Mais dans cette fête, il y a
aussi des larmes et des
déceptions. Peut-être que
nous pouvons méditer sur la
terrible blessure de ce joueur
de l’équipe de France, et
espérer que ce grand mal-
heur lui apportera un grand
bonheur. Paradoxe ? Croyez-

en l’expérience du vieux sifou
que je suis… Peut-être ne
jouera-t-il plus jamais au foot-
ball, peut-être que le sport, la
compétition, c’est fini, mais,
est-ce un bien, est-ce un
mal… peut-être avons-nous
quelqu’un qui va prendre un
nouveau chemin, un défen-
seur de l’humanité, un gar-
dien de la planète, un latéral,
un attaquant politique, une
nouvelle façon de se servir
de sa tête… et pour l’équipe
française me direz-vous ? Une
amie sénégalaise me disait :
« C’est comme pour la bles-
sure de Zidane en 98 ; il faut
faire un sacrifice pour la vic-
toire ». Ah, mon cœur ne
cesse de soupirer à la pen-
sée que le monde pourrait
tout aussi bien vibrer pour
d’autres rencontres : sur un
terrain rempli de spectateurs,
deux équipes viendraient
s’encourager mutuellement à
prendre soin de la Terre, en
s’échangeant leur sagesse
respective. Le gagnant serait
celui qui y mettrait la plus
belle énergie et le moins
d’ego. Le monde entier respi-
rerait devant tant de créativité
bienfaitrice… et à la fin, on
jouerait ensemble au ballon,
sans but, juste pour se passer
la balle, à toi et à moi. 
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SIFOU DE FOOT !

Ne pensez pas que l’Institut
Maxam s’appelle le « Temple
du massage », mais il pour-
rait en porter le nom tant la
beauté et la simplicité du lieu
peuvent s’y prêter. Six salons,
six arts de massage.
Ambiances thaïlandaise,
japonaise, chinoise, indien-
ne ou indonésienne, tout a
été pensé, ressenti et adapté
pour honorer les vertus du
massage sous toutes ses lati-
tudes et pour ainsi répondre
aux goûts et aux spécificités
de chacun. Isabelle et Eric
Coiho Bah viennent d’ouvrir
au cœur de Paris un espace
à leur image : convivialité,
raffinement, et sérénité. Véri-
table temple des arts tradi-
tionnels du massage. 
Site internet :www.maxam.cc

DE NOMBREUX SALONS
VOUS ATTENDENT 
A LA RENTREE…
• Le salon de la vie écologique aura lieu du 13 au 15
octobre prochain à Rennes .
site internet : info@vivexpo.com_www.vivexpo.com
• Le salon du bien-être les 21 & 22 octobre au Havre :
www.lehavresalon-bienetre.com vmons@dockslehavre.com
• Le salon du bien-être à Dijon du 30 septembre au 1er
octobre : contact@forcexpo.fr 
• Le salon Rentrez Zen aura lieu du 14 au 18 septembre
à l’Espace Champerret à Paris. Et Comme chaque année,
nous y serons présents ! 
site internet : www.spas-expo.com

UN TEMPLE DU
MASSAGE OUVRE
SES PORTES…
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