Wu Shu l'art du combat chinois

Le TAIJI QUAN
de la Famille SUN

Parmi les cinq grands styles de Tai Ji Quan,
le style SUN se définit comme une
“ forme mobile de pas dynamiques “
ou chaque changement de directions
comprend une ouverture pour rassembler
I'énergie, suivie d'une fermeture pour
la concentrer dans la

technique avant
d’enchainer le

. mouvement
”-‘;O suivant. #




Par Maitre YUAN Zumou

our montrer les spécificités du style Sun, jai
choisi de vous raconter quelques
moments importants de la vie de
son fondateur pour y rele-
ver les diverses
influences qui ont imprégné
cette “forme mobile” de ¢
Tai Ji. Vous découvrirez
ainsi que le Sun est un
métissage de plusieurs arts
comme le Xing Yi Quan,
le Bagua Quan, des techniques
taoistes de santé (Daoyin)
et le Tai Ji Quan de style Wu !

Maitre SUN Lu-Tang, fondateur du style SUN.
L'apprentissage
du Xing Yi Quan

SUN Lu Tang (1863-1933) est originaire de
Wang Dou dans la province de Hebei. Orphelin
de pére a l'dge de 9 ans et issu d'un milieu trés
pauvre, il s'initie  d’abord seul a des
techniques de Wushu de Shaolin avant de suivre
I'enseignement d'un professeur se nommant Wau.
En 1880, a 17 ans, dans la boutique artisanale de calligraphie
ou il travaille, il rencontre un Maitre de Xing Yi Quan, LI Gui
Yuan, également passionné de calligraphie. Ce dernier lui propose
alors de l'initier a son art. Aprés deux ans d'apprentissage, impressionné
par les qualités et les aptitudes de SUN Lu Tang, son maitre le dirige vers
celui qui lui a transmis cet enseignement, le Maitre GUO
Yun Shen de l'Ecole de Xing Yi Quan dans la province de Hebei.

Les ouvrages écrits

par Mtre SUN.

Caractéristiques du Xing Yi Quan

Le Xing Yi Quan, dénommé “ Boxe du Corps et de I'Esprit “ est un art
dans lequel I'exécution des techniques martiales est habitée par l'intention
(Yi). La technique de base est simple : pas de saut ni d’acrobatie,
les déplacements se font en conservant un équilibre naturel du corps.

Les principes techniques se développent
de la maniére suivante :

1/ Posture de garde “San Ti Shi”

2/ 5 techniques de frappe liées aux 5 éléments
- Fendre (métal) - Percer (bois)

- “Porter un coup étincelle” (eau)

- Exploser (feu) - Rebondir (terre)

3/ Les déplacements et les esquives s’inspirent
du comportement de plusieurs animaux :

dragon, tigre, singe, cheval, aigle...

Apres avoir suivi pendant 8 ans 'enseignement de GUO Yun Shen et
s'étre entrainé de fagon intense, il acquiert une excellente maitrise du
Xing Yi Quan. Devant ses combats couronnés de succes, GUO Yun

Shen, admirant ses qualités, lui conseille de se perfectionner et d'évoluer
en approchant de nouvelles disciplines.




Linitiation au Bagua Quan
et au Tai Ji Quan de style Wu

En 1889, il décide de s'initier au Bagua Quan avec le Maitre
CHENG Yan Ha. Le Bagua est une philosophie
chinoise basée sur un systéme composé de huit trigrammes (Yi-
King) dont la combinaison permet d’appréhender les
principes régissant l'univers. C'est la théorie de l'opposé et
du complémentaire.

La technique du Bagua Quan se caractérise par un déplacement
circulaire qui permet de sentir le partenaire, de suivre
ses mouvements, d‘attaquer ou de se protéger. Le naturel et
la souplesse sont en outre recherchés dans les mouvements.

CHENG Yan Ha lui conseille de se rendre dans la province
de Sichuan pour y trouver un enseignement sur la théorie du
Yi. En 1894, il entreprend des études sur les techniques taoistes
de santé au temple de Wudang. En 1896, il enseigne son art et
ses conceptions de la technique de combat avec
beaucoup de succes dans le centre qu‘il a créé dans la province
de Hebei. Mais il a d’autres motivations et au cours de I'été
1914 , T'occasion de les mettre en ceuvre va lui étre donnée.
En effet, a Pékin, par l'intermédiaire d'un ami, SUN Lu-Tang
fait la connaissance d'un Maitre de Tai Ji Quan de style WU,
nommé HAO Wei Zhen.

Maitre HAO est seul a Pékin et gravement malade. SUN Lu
Tang lui vient en aide, l'invite chez lui et trouve un médecin qui
peut lui prodiguer des soins contre la dysenterie. Il s'en occupe
quotidiennement jusqu‘a sa guérison. M. HAQO est tres touché
par l'aide et la générosité que M. Sun Lu Tang lui a manifesté
et ne possédant rien, il ne sait comment lui manifester sa recon-
naissance. Il ne posséde que la longue expérience qu'il a acqui-
se au cours de sa vie sur les techniques du Tai Ji Quan de style
WU et se propose de lui transmettre cet enseignement. Sun Lu-
Tang , alors déja dgé de 51 ans et Grand Maitre de Xing Yi
Quan et de Bagua Quan mais toujours en quéte d'évolution,
accepte cette proposition. Aprés avoir mirement réfléchi sur
leurs connaissances communes, ils décident de les associer dans
une nouvelle forme issue des 3 disciplines : le Xing Y7, le Bagua
Quan, le Tai Ji et les techniques de santé (Dao Yin), ce qui
va engendrer un nouveau style, le style SUN, du nom de son
fondateur.

Maitre SUN Lu-Tang a consacré sa vie au
développement du Wushu. Il a ainsi édité
plusieurs ouvrages : Xing Yi Quan (1915), Bagua
Quan (1916), Tai Ji Quan (1921),
Quan Shu , Shu Zhen (véritable boxe chinoise)
en 1923 et le Bagua a UEpée (1927).

Dans [l'histoire des arts chinois, SUN Lu-Tang
représente une figure de proue. Son niveau de combat était
exceptionnel, sa noblesse d'esprit, sa modestie et son courage
forcaient I'admiration. Il a su conjuguer les Arts Martiaux avec
la philosophie chinoise.

-

Le jeune

CHEN Xing Kun

en compagnie de ||
Mtre SUN Jian Yun,
(fille du fondateur).

Tui Shou (poussées de mains) entre deux maitres,

YUAN Zumou et CHEN Xing Kun.

Selon lui, ce nest pas la force
qui est la plus importante dans
la Voie des Arts Martiaux mais
le développement des vertus en soi :
lacte bienfaisant, I'honnéteté,
la maitrise, Uhumanité et la solidarité.

M. SUN Lu-Tang a regroupé dans sa pratique la
quintessence des 3 formes du Xing Yi Quan, Bagua Quan, et
Tai Ji Quan ainsi que des pratiques taoistes de santé.
Les déplacements représentent la plus grande particularité du
Style Sun. Si 'on fait un pas en avant, l'autre pied doit suivre.
Si 'on fait un pas en arriére, il en est de méme. Les mouve-
ments sont a la fois souples, détendus, tout en étant rapides.
Avec le poids du corps passant du vide au plein, I'enchaine-
ment des mouvements doit étre rigoureux. Chaque change-
ment de direction est accompagné d'une ouverture pour ras-
sembler I'énergie, puis d'une fermeture pour la concentrer
dans la technique avant d’enchainer la suivante.

A l'heure actuelle, la forme longue du Tai Ji Quan créée par
SUN Lu-Tang est de 77 mouvements. La forme de compétition
adoptée par la Fédération de WU SHU Chinoise est de 73
mouvements. La forme simplifiée pour la pratique et l'initia-
tion enseignée par Maitre CHEN Xing Kun de la 3e généra-
tion du Style SUN, ancien éléve de SUN Juan Yun ( fille du
fondateur), est de 98 mouvements. M
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