Dossier

V{éditation

telle que nous pouvons
l'aborder sous de multiples
angles puisqu’il englobe
la totalité du Jeu de la
Manifestation.

Nous vous invitons ici a
aborder le Yi Jing comme
support de méditation, a
travers 'exemple du vingt-
troisiéme hexagramme, Bo :

'Usure, le Dépouillement.
par Ailing Kuang

Trigramme Gen, la Montagne

Trigramme Kun, la Terre
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c i réalisera en
deux phases, terne,

l’autre interne, c’est-a-dire
que par notre regard sur ’hexagram-
me, nous obtiendrons une lecture de la
réalité, puis par I'intégration de 1’hexa-
gramme a notre étre, nous pourrons
espérer un éveil a la réalité.

Posture et méditation

Nous adopterons une posture de
rigueur, cela signifie une posture ol
le corps est justement étiré entre Ciel
et Terre, c’est pourquoi nous utilise-
rons I’hexagramme 1, Kien : le Ciel, et
I’hexagramme 2, Kun : la Terre,
comme encadrement fondamental
lors de chaque méditation.

Puis nous visualiserons a l'intérieur
de notre bassin un vase alchimique
dans lequel se mélent ’Eau et le Feu,
soit les hexagrammes Kan et Li.
Rappelons que nous pouvons organi-

- ser nos méditations par journée, mois

etc., selon notre état personnel.

Lecture de
I’hexagramme Bo

Nous contemplerons ici I’hexagramme
du 9e mois, soit le gua (trigramme) 23,
Bo :'Usure, le Dépouillement.

Hexagramme 23 : Bo,
['Usure/Dépouillement

En un premier temps, nous comprenons
ce gua dans son influence externe.

Tout d’abord, regardons cet hexa-
gramme qui est formé du trigramme
de la Terre : Kun, surmonté par celui
de la Montagne : Gen (voir en bas de
page). La Montagne touche la Terre
par laquelle elle est attenante, c’est
I'image symbolique de la destruction.

Cet hexagramme est constitué de
cing négativités mmmm mmmm ct d’'une
seule positivité¢ —THE——— |y
négativité commence par le bas, elle
augmente jusqu’a son extréme limite.
La troupe des négativités use la posi-
tivité; soit sur le plan collectif, le
régne de la quantité, car la négativité
grandit tandis que la positivité s’éva-
nouit. La signification sur le plan de
I’ensemble auquel nous appartenons
est que les inférieurs sont la base des
supérieurs, et les bases mémes sont
susceptibles de déclin, c’est pourquoi
le déclin chez le supérieur trouve son
explication dans I'inférieur.

Le dessous s’use, le dessus est en
péril. Voila pourquoi ce gua est un
signe d’alerte, il met en garde contre
la montée des dangers.

1° trait hexaire : m— w—m
Le mal et ’erreur envahissent la droi-
ture, voie rationnelle de la destruction.

2¢ trait hexaire : m—m —m
Accroissement de la destruction de la
droiture.

3¢ trait hexaire : m— m—
Absence de culpabilité, car il est diffi-
cile d’éviter les conséquences des
conditions existantes.




met de mieux comprendre la réalité

d’aujourd’hui, nous conduit a une  1¢ trait hexaire : exagramme, € g 24, Fu i lce s
remise en question quelle que soi néditant brile 1z Retour (ci-coNtre). s
notre place dans la société, et si 'on  des négativités qui sont en lui. Cette Ce gua représente 1a  mmm—m —
est dans P’esprit du Yi Jing, au retour  troupe présente pour chacun d’entre Terre enfermant la M—m———
. . — s . N
vers la voie rationnelle de la vertu. nous des caractéristiques différentes. Foudre en son Sein, s we—
ceci est I'image sym- —me—
bolique de I’Eveil.
|
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A lire :

II'existe des dizaines de livres consacrés au Yi Jing, de
pres ou de loin. Tous les éditeurs en possedent au moins
quelques-uns dans leur catalogue. Une recherche sur inter-
net auprés des grands libraires en ligne comme Alapage
ou Amazon donne plus de 70 réponses en langue fran-
caisel

Il est donc difficile d'en recommander particuliérement un,
ou méme quelquesuns. le Yi Jing éfant de portée univer
selle, que chacun cherche et - espéronsie ! - trouve |'exem-
plaire qui lui soit adapté, en fonction de ses propres orien-
tations (approfondissement culturel, méditation, thérapeu-
tique...) ou laisse opérer ...le hasard!

Sites web : deux sites francophones d’explications et
de tirage du Yi Jing en ligne :

http ://www.iching.org/

http ://www.yiking.net/

LIENS GTAO :

Gtao n°9 : Yi Jing, la trame du Tao P. 53

Gtao n°11 : calligraphie, miroir de la société chinoise
P. 40

Gtao n°17 : Du big bang a notre santé, le Tao comme
si vous y étiez P. 18






