> Stage de Taiji style Chen

et Yang.

Du 30 juillet au 3 aodt 2011 a
Mons - Belgique. Animé par
Eric Caulier, 6° duan.

> Avec Catherine Despeux
et Yves Réquéna

et la participation

de Martine Depondt-Gadet
et Lelia Bracco.

28-29-30 juillet 2011

La Tére édition se tiendra
le 17 mars 2012 & Paris.

Explorez le réle des mythes

et symboles en psychologie
sacrée a travers un travail
cérémoniel et des mises en
scénes rituelles. Animé par Paule
Lebrun venue spécialement du
Québec. Début de la formation
en aolt 2011.

> « Le Trésor de Qi Gong,

la Banniére de Ma Wang Dui »,
du 11 au 15 juillet

a Moulin d'Andé (27).

> « I'Art de Voir, Qi Gong

pour les Yeux », du 1 au 5
aoit au Domaine du Taillé.

» Qi Gong « Parfum

de Femme » et « Honneur
d'Homme ». Du 22 au 27 aoit
au Domaine de Damian (26)
animé par Liao Yi Lin.

Stages de Chi Nei Tsang
Cursus de formation

animé par Andrew Fretwell
CNT 4 : 5 et 6 novembre 2011
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chronique « L'essence du Yin

Ces pensées qui épuisent

uelles sont les pensées qui vous épui-

sent ? Oui, j’ai bien dit les pensées, et

non pas les gens ou les situations.
Mais si, vous savez bien, les « je n’ai pas le
temps », « je n’y arriverai jamais »...Voila,
vous y étes. Ecoutez-les bien, et essayez de
voir d’ou elles proviennent. De vous-
méme ? Etes-vous siir de cela? Ouvrez les
yeux et écoutez: d’ou vient le bruit, le brou-
haha qui vous empéche profondément d’en-
tendre une autre voix, de prendre une autre
voie qui vous correspondrait mieux, qui
serait plus proche de vos aspirations. Quand
se manifeste-t-il ce bruit et quels sentiments
éprouvez-vous, perdu dans cette confusion ?
« Le monde va mal », « le chdmage a aug-
menté », « I'avenir est incertain »... Etes-
vous toujours aussi sr de fabriquer, vous
seuls, ces pensées qui vous sapent et vous
laissent exsangues, sans force...? Mainte-
nant que vous commencez a les repérer, ces
pensées qui vous usent, demandez-vous le
plus sincérement possible: quels intéréts ai-
je a laisser ces pensées me « sucer la moel-
le »? Y aurait-il un intérét a utiliser toute
ma belle énergie a me battre contre un
ennemi fabriqué de toutes pieces par moi-
méme, les autres, la société, plutot que de
laisser vivre un élan vers, un élan
pour ? Samourais de la conscience,

Que cachent-elles ?

par Sandrine Toutard

pensées et des émotions que vous croyiez
disparues de ce monde a jamais. Des idées
de lumiere, d’intégrité, de dignité et

de vertus, des pensées chevale-

guerriers et guerriéres de I'im- ECOUteZ-leS. resques... Gofitez la joie de ces
peccabilité, ces pensées, ces o retrouvailles, éprouvez la libé-
mouches noires qui vivent et P { athuez ration et le sentiment de la
tournent sans arrét a I'intérieur liberté de cette nouvelle dispo-
et a ’extérieur de votre téte, ne avec vos nibilité et pratiquez avec, car

les déposez pas au vestiaire du
dojo. Pratiquez avec. Pratiquez
votre art avec la conscience de leur
présence et regardez-les tomber une a
une plutdt que de les pendre aux porteman-
teaux et de les remettre telle une peau grise,
us€e et pourtant si lourde, a la fin du cours
ou vous étiez il y a encore un instant si lumi-
neux, si parfaitement dans votre élément!
Pratiquez avec, pour confronter vos émo-
tions a ces pensées, pour vous frotter a elles,
pour en avoir bien assez, bien marre, et pour
sentir la transformation, 1’alchimie. Prati-
quez avec pour vous connaitre entierement,
et pas seulement la partie de vous qui a la
noblesse de pratiquer un art, car c’est cela
aussi le Tao. Et soyez surpris de vous voir
émerger, vous, au bout de ces pensées dont
I'odeur cachait votre propre essence. Soyez
surpris de vous laisser toucher par des

pensées !

c’est cela aussi le Tao! Et en
écrivant ces mots, je n’oublie pas,
bien slr: ce que je vous dis ici a
vous, je me le dis d’abord & moi-méme.
Les pensées qui m’épuisent? Elles sont
légion! Les pensées qui me régénerent?
Je les cultive sur le sol encore briilant des
cendres de cette alchimie.

PORTRAIT

Archéologue de formation,
Sandrine Toutard est profes-
seure de Wutao et accompa-
gnatrice en Trans-analyse,
plus particuliérement spé-
cialisée dans le Wutao assis,
elle intervient aussi dans
des maisons de retraite, qu'elles soient médi-
calisées ou non.

des vidéos a télécharger sur www.generation-tao.com

IPUBIQ[[IA JLIDPAL] : 0joyd




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 550
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Ghent PDF Workgroup - 2005 Specifications version3 \(x1a: 2001 compliant\))
    /FRA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice




