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MOXAS
ET MOXIBUSTION

Lle mot moxa vient du japonais mogusha, ou mokusa, forme
contractée de lexpression “moe kusa” : «briler de I'herbe». Et la
moxibustion est I'acte de «briler du moxa», en régle générale de
I'armoise séchée sur, ou au-dessus, de certaines zones du corps
humain, et la plupart du temps, sur des points d'acupuncture.
Les moxas ont entre autres propriétés celles de réchauffer et de
chasser I'humidité.
Quant a l'armoise (artemisia vulgaris), utilisée pour les moxas,
c’est une de ces «mauvaises herbes» que |'on peut trouver sur le
bord des chemins. A noter que la meilleure armoise pour la moxi-
bustion doit avoir séché durant au moins frois ans.
II'existe diverses méthodes traditionnelles de moxibustion :
- les moxas directs (ai zhu jiu) : on brile de I'armoise directement
sur la peau. Soit I'utilisateur arréte avant apparition de brélure,
soit il continue volontairement.
- les moxas indirects (jian jie jiu): de I'armoise est posée sur une
rondelle de gingembre, d'ail ou sur du sel, et brilée. Indiquée
pour les problémes gastro-intestinaux importants.
- moxas avec aiguille (wen he jiu): I'armoise est utilisée pour
chauffer I'aiguille.
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