La vision
taoiste du
yln-yang et

la théorie

des 5 éléments
nous aident

a mieux
comprendre

la relation entre
la nature et
notre sociétcé
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La Voie du Changement
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Et chose surprenante, tout est calme.
Cette tranquillité qui précede un
moment important est toujours remar-
quable. C’est le Yin qui annonce le
Yang. La cause et I’effet reliés par un
point commun qui se trouve étre leur
intensité. Ainsi, plus le calme est
important plus I’action qui en résulte
est violente. La sagesse populaire ’ex-
prime d’ailleurs par le proverbe sui-
vant : méfie-toi de ’eau qui dort. Je me
laisse emporter par cette méditation et
a cette béate contemplation de la Natu-
re. Le soleil darde ses rayons ; il est
beau ; a I'instar du renard dans le livre
de Saint Exupéry, qui demande au petit
Prince de le prévenir du moment de
leur rencontre afin d’avoir le temps de
s’habiller le coeur. Le soleil a rendez-
vous avec la lune, alors le voila vétu de
ses vétements de lumiere.

Comment les peres de nos peres ont-ils
vécu ce fabuleux phénomene ? Le
soleil qui commence a se faire grigno-
ter par un disque noir ! Le Yin obscur
qui vient altérer le Yang lumineux. Puis
la température qui chute et cette
lumiere laiteuse, irréelle et pénétrante
apportant subitement le sentiment de
crainte. Soudain le noir bleuté, et les
étoiles qui apparaissent. D’un seul
coup tout se mélange. Joie et peur,
chaud et froid, le Yin et le Yang sont
pour un court instant a égalité dans
leur potentiel énergétique.

L’espece humaine est raisonnante,
réfute en se gaussant de ses connais-
sances tout ce qui peut influencer le
corps. Dire que les astres gouvernent
les mouvements énergétiques et vous
voila bon pour I’échafaud ! Pourtant
ceux qui, comme moi, ont assisté a
cette rencontre céleste, ne peuvent se
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cacher la vérité. Les sentiments ont été
confus et la crainte était dans le coeur
de chacun en méme temps que joie
d’étre la. Nous prenons des lors
conscience de notre petitesse et de la
fatuit¢ de nombreuses quétes
humaines. La Nature se révele a nous
dans toute sa force et sa splendeur.
Nous savons que cette nature est un
livre ouvert a tous ceux qui souhaitent
s’enrichir. Pourtant nous sommes des
illettrés car nous la bafouons et la
détruisons pour satisfaire des besoins
primaires. En observant ces arbres, ces
fleurs et cette étendue d’eau, il me
vient a I’esprit des mots lancés par un
chef indien lors de la capitulation a
Seattle devant un quelconque général :

- Quand vous aurez détruit les fleurs et
les arbres, quand vous aurez tué tous
les animaux, quand vous aurez assé-
ché toutes les rivieres, alors peut étre
comprendrez vous que largent ne se
mange pas.

Y a-t-il un taoisme
de la Nature ? Non !
La Nature, cest le Tao.

C’est sur cette constatation, sur cet
apophtegme que se construit I’énergé-
tique et la compréhension de ’Homme
(avec un grand H). Le ciel est en haut
et rond. Notre téte de méme. La terre
est en bas et carrée, nos pieds aussi. Le
soleil est Yang et gouverne une énergie
appelée Wei (énergie de défense). La
lune est Yin et gouverne I’énergie Long
(énergie nourriciere).

Tout sur terre se soumet aux lois
cosmiques.

Seulement voila, 1a ou les arbres, les
animaux les eaux obéissent en s’adap-
tant aux lois dites naturelles, ’'Homme,
lui se croit au-dessus et ne respecte pas
les cycles naturels. Toujours dans ’agi-
tation et la précipitation il marche en
regardant ses pieds, c’est a dire la terre,
la matiere, I’argent. La fievre le gagne a
penser ce que sera demain. Il ne se
rend pas compte de la chance qu’il a de
vivre cet aujourd’hui.

Les énergies Long et Wei ne sont pas
constantes dans leur intensité. Il y a
nécessairement un mouvement sinu-
soidal. Elles respectent par-la le mou-
vement apparent du soleil et de la
lune : un lever, une culmination, un
coucher et un minimum. Il y a des
hauts et des bas. Des moments de plé-
nitude et d’autres de vide. Mais “
I’homme-qui-marche-les-yeux-en-bas ”
rejette ces cycles de vie. La ou tout
dort, comme en hiver, I’homo sapiens,
pas sapientis du tout, continue a courir
apres des chimeres. La ou le soir il est
instamment prié de ne pas transpirer
afin de ne pas affaiblir son Yang origi-
nel, on voit des fourmis bipedes enva-
hir les salles de sports en tout genre. Et
plus on transpire, plus on est content.
La belle affaire des vendeurs, la mau-
vaise affaire de son corps.

Les exemples ne manquent pas. Bref,
I’Homme n’est pas dans le Tao. Pour-
tant quelques irréductibles tentent
d’ouvrir les yeux de ceux qui dorment,

N

et de faire lever la téte a ceux qui
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NATURE & SOCI
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regardent le sol. Les moyens proposés
sont judicieux et méritent notre res-
pect. Toute action visant a savourer
pleinement la vie et % moment présent
doit étre appla\udie.\le crois aussi qu’il
est nécessaire de connaitre parfaite-
ment les cing éléments de 1’énergé-
tique , traditionnelle chinoise™afin de
comprendre ce%t.e Nature et cette
Société qui s’affrontent dans un duel
sans mefgi. Ceci dans le but, non de les
diviser encor8plus mais bieﬁ\'d\e cher-

cher les moyens de coeéister.

~

] & ;
11 est foMdamgntald avoir a I'esprit que
¥ Nature et la*Société sont des élé-
ments vifgaux et indissociables. La pre-
miere est Yin, la seconde est Yang*.

succinctement

Voici quelques

réflexions taoistes soumises a votre
sagacité.
\ b ¥
N
Premicre loi de ’Energétique : le Yin
nourrit le Yang ; le Yang protege I
Yin. En d’autres tetmes, la¥atyre hous
offre de quoi manger et Nbverir a gos
besoins. En écbkanke nhus\_&:wpﬁs la
protéger. Ny .
\\
Deuxieme loi : Quand le Yang atg-
mente, le Yin ditinge. Quand le Yiny
augmente,\fle Yan%diminue. . vy
. ) X

Nous sommgs dans lescas numéro un..
Lorsque la Société augmente tant p‘é!r la
natalité que par les cdhstrg_uctiong
bétonnées et a~utres,,h alors @ nat¥re;
céde la place.  * haiil® o

\\o\) V \:
Troisicme loi : Qans le sckéma des cinq
éléments, le Bois e\"leﬁFeu&ontWahg.le‘
Métal et ’Eau sont Yin. La Terre est
neutre. »

Grace a cette troisieme‘loi; nous¥®vons
Tes outils nécessaire§:é la compréheq-
sion de notre probleme et a s¥ solution.
Il nous faut d’abord situer notrg
«société» dans les cing éléments. Nous
savons qu’elle repose sur ’argent et il
est aisé de la placer symboliquement a
I’élément Métal.

Ce faisant nous avons un double aspect
intéressant. En effet le Métal a une
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composante “psychique” : projection
dans le futur. Nous sommes bien la
dans le monde que nous connaissons
de la spéculation.

Il a aussi une composante “physique” :
quand le Métal est bloqué, il occasion-
ne des troubles tels que I'obésité, le
repli sur soi, des problemes respira-
toires (j’étouffe).

Voyons maintenant la solution a ce
conflit. Le Métal étant Yin il faudra
donc y mettre du Yang (cf. deuxieme
loi). Nous aurons le choix entre le Bois
et le Feu. Pour des raisons trop longues
a expliquer ici la solution sera le Bois.
Voyons pourquoi.

Le bois a une composante “psy-
chique” : I'inconscient collectif. C’est
Moi par rapport aux autres. Je suis et
j’existe ici et maintenant. C’est le four-
neau des grandes idées. Sa composante
“physique” : la colere, I’action phy-
sique.

Pour résumer ce schéma, nous pouvons
dire que la solution de notre tristesse et
mal-étre se trouve dans le comporte-
ment suivant : s’ouvrir aux autres en
leur parlant. Ne pas craindre d’étre
jugé. Le seul juge étant soi-méme. L'in-
conscient collectif, c’est aussi I’échange
des grands idéaux comme des petits.

Accepter ses coleres comme celles des
autres. Elles sont nécessaires a la réso-
lution de tous les conflits. Les coleres
mauvaises conseilleres sont celles qui
sont rentrées depuis des années et qui
se transforment au fil du temps en
aigreur puis en rancceur (réfléchissez
bien sur ces deux mots qui ont une
saveur particuliere). Enfin, agissez.

Laction c’est le mouve-
ment et donc la vie.
Toute action est bonne

A . ’
méme si les résultats
attendus ne sont pas

ceux escompteés.

Pour étre complet dans notre
démarche symbolique, il faut aussi
s’occuper réellement de la nature. Les
choix sont variés : planter des arbres ou
jardiner, adhérer a des associations qui

la défendent, etc.

Il est vain de croire que les dés sont
jetés. Tout le monde participe a la
construction de la société. Nous en
sommes responsables. Peu importe
qu’elle ait glissé vers le Yin. A tout un
chacun de poser sa pierre Yang pour
que I’édifice soit un idéal d’humanité et
non un méga-supermarché de la vie et
de la consommation.

Certains argueront avec plaisir que
tout ceci est farfadeses et billevesées. A
ceux-la je répondrai qu’il existe une
quatrieme loi de I’énergétique : A 'ex-
tréme du Yang, celui ci devient Yin et
inversement.

Ainsi, la société peut effectivement
aller au “bout” de son chemin car a ce
moment elle basculera dans le Yin,
c’est-a-dire que la Nature reprendra le
dessus. Ce scénario doit plaire aux
cyniques stoicistes et a ceux qui inter-
pretent mal la doctrine du Taoisme
dont le theme principal est le non-agir.
Mais cela est une autre histoire.

J. M

* L’auteur développe une vision per-
sonnelle de la société en jouant sur la
relativité Yin-Yang. Ainsi 1’eau est
habituellement représentée comme
Yin par rapport au feu Yang. Mais
I’eau devient Yang par rapport a la
glace Yin, puis elle redevient Yin par
rapport a la vapeur qui est Yang.

** Pour vos réactions suite a ’article,
E-mail motte.jean@wanadoo.fr
ou tel. 01.46.68.03.17

Si cet article vous a plu, faites-le connaitre...





