infos « les grands mantras

On,

Le Mantra des mantras

Pour cette rentrée, Patrick Torre vous propose le mantra primordial «Om». Présent
dans de nombreuses traditions, il est le son primordial, la vibration fondamentale
de Lunivers, la manifestation de la Conscience elle-méme.

Son primordial, le Verbe éternel créateur. Source du

commencement des temps, «Om» contient tout ce qui
a été, est, et sera. Il est I’essence de 1'univers entier. C'est le
Mantra le plus précieux qui soit, le Mantra des mantras.

l a Syllabe Sacrée «OM», ou «AUM» symbolise le

Le pouvoir de la Syllabe Sacrée

Psalmodié par les plus grands sages de I'Inde et du Tibet,
Pranava Om est souvent comparé a la fleche dont
la pointe est la pensée traversant les ténebres de I'ignorance
pour atteindre la lumiére de I’état supréme. Celui qui
connait «Om» est le sage véritable. Mais qu’est-ce que
la sagesse sinon la capacité de connaitre ce qui est au-dela
des apparences. «Om» est connu comme le pranava (son
du bourdonnement) ou udgita (le «chant qui éleve»).
Sa pratique consiste a vivre la vibration fondamentale
de I'univers, expression de conscience et Conscience elle-
méme. «Om» est la source de l’existence manifestée.
Par le chant approprié de «<Om» apparaissent les manifes-
tations de la conscience profonde, l'infinie complexité
du processus de création se dévoile et le principe divin se
révele progressivement selon le niveau d’éveil de la personne.
Pranava Om est le plus important des mantras du yoga.
Il est mentionné dans tous les textes de I'Inde (les Vedas, les
Upanishads, les textes tantriques), mais aussi dans nombre
de cultures ou son apparition en introduction des grands
textes religieux en montre toute I'importance. Précédent
la plupart des formules mantriques, «Om» est Om-niprésent
dans le Bouddhisme et I’'Hindouisme, dans les religions
Jaina et Sikhs. «Aum» devenu «Amen» dans le Judaisme
et le Christianisme, nous renvoie a la célebre formule : «Au
commencement était le verbe et le verbe était Dieu...»
(Evangile de Saint-Jean). On le retrouve aussi en ancienne
Egypte sous la forme de «<Amon» ou «Amun», dans I’Islam
sous la forme de «Amin» ou «Alm» (I se pronongant «ou»
devant une consonne). On le trouve aussi chez les Celtes,
la langue mystique des Celtes irlandais s’appelant Ogham
(prononcée Ohm, Om, Aum), etc. Véritable Sésame
de la porte des secrets, il conduit a la connaissance la plus
haute.

«Om» est la pulsation de l'univers, la forme sonore
de «Atma» (la Conscience) Maitri Upanishad.

Cependant, il ne s’agit pas de croire que le son audible est
Dieu, car il ne I’est pas. «<Om» est tout et rien de ce que ’on
peut imaginer par I'intellect. C’est avant tout I’expérience
du Sacré. Considérez la pleine lune et le reflet de celle-ci
dans une flaque d’eau. Il est évident que le reflet n’est pas

la pleine lune. Si vous lancez un caillou dans la flaque,
la déformation du reflet n’aura pas la moindre influence sur
la lune. Cependant son reflet insignifiant est une fidele
représentation de la forme et des contours de la lune.
De méme «Om>» est le reflet de ce qu’il représente, une fidele
indication de la réalité sous-jacente. Comme la flaque
d’eau, «Om>» reflete la forme et la lumiére divine. Mais pour
celui qui sait écouter, le souffle de silence de «Om» révélera
la Conscience créatrice.

L'expérience de «Om»

«Om» est au-dela du son audible. «La syllabe germe»,
surmontée d'un point et d'un croissant, est sonore ; par-dela
la syllabe est 1'absolu silencieux. «Celui qui peut entendre
le son qui ne sonne pas» est délivré du doute nous dit la
Dhyana bindu Upanishad. C’est pourquoi «Om» est
décliné dans la pratique en trois sons audibles: A, U et M,
correspondant aux trois niveaux du mental; A, le conscient,
U, le subconscient, et M, I'inconscient. Un quatrieme état
(Turya), le Transcendantal, est symbolisé par ce «Om»,
imprononcable et inaudible, qui contient tout et qui est
au-dela des trois autres, selon la Mandukya Upanishad.
*«A» symbolise aussi 1’état de veille. Ce qui est manifesté
sous toutes ses formes, y compris les plus subtiles (énergie,
flux de conscience, espaces des koshas...). «A» est aussi un
son créateur qui matérialise le «Sans Forme» en formes
perceptibles a travers les sens. Son d’expansion par excellence,
le Big Bang n’était probablement qu’un «A» immense
générant cet univers qui n’en finit plus de s’étendre et de se
complexifier. «<A» est le son de la connaissance et de la per-
ception de I’existant manifesté. Il concerne tout, le microcosme
et le macrocosme. Il faut noter que, phonétiquement, le passage
de «A» a «U» passe par «O», le son de la globalité. «O» est
le contenant de tout ce qui est. En résumé, il y a expansion
de conscience avec «A» et prise en considération du «Tout»,
de la globalité avec «Au».

*«U>» se prononce entre «O» et «Ou». Il symbolise I’état
de réve. Si «A» concerne essentiellement I’extérieur, «U»
est plus un ressenti intérieur. Il concerne le pratiquant
lui-méme. Il superpose 'image vibratoire de I’étre que nous
sommes sur celle de la Conscience Universelle. <U» harmonise
I'un avec l'autre. Celui qui chante «Aum» avec ferveur
comprend rapidement qu’il n’est pas fondamentalement
différent de tout ce qui ’entoure. La nature essentielle de
I’homme est profondément la méme que celle de tous les
étres de 'univers. Il est lui, il est ’autre, il est toutes choses.
En cela, «Aum» est universel. Expérimenter «Om» est
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