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Les Journées-Rencontres du Souffle d’Or
par Isabelle Martinez

L’art de rendre vivant les livres

A
u-delà des rencontres et du partage, ce

moment a élargi le champ de conscience

d’un large public sur des données majeures

de changement. Au cœur de cette réflexion, le

livre, ce compagnon initiatique, de sa diffusion

à nos pratiques, à l’art de le rendre vivant dans

notre quotidien. 

Le livre, cet accompagnateur 
de conscience
Nous avons tous, pratiquants et chercheurs,

toujours à nos côtés, ce compagnon silencieux,

à chaque moment disponible, et prêt à nous

répondre. Qui se fait réceptacle et aussi guide,

lorsque nous nous perdons, ou qui nous affine

et nous inspire lorsque nous cherchons. Il est

encore celui qui parfois nous décide à agir, à

discerner ou à choisir. Que ce soit dans les pre-

miers balbutiements de notre quête, en chemin

ou bien en phase d’intégration, ce compagnon-

là garde cette constance de guidance, de « ras-

surance », ou bien nous insuffle le courage de

légitimité par l’expérience qu’il nous livre, le

LIVRE.

Car avant tout, un livre se livre à nous, et der-

rière lui, son auteur, sa connaissance, son expé-

rience, et son chemin. 

Je me souviens qu’enfant, justement assez livré

à moi-même, rempli de manque au monde, et

sans écho de mon entourage adulte, j’allais pui-

ser à la source de ce quelque chose, celui que

l’on ne me confiait pas. Discrètement, je des-

cendais les marches de la cave, dans laquelle

une bibliothèque de guingois m’offrait des vies,

des aventures, des poésies, du vrai, du faux et

de l’imaginaire. Ces livres laissés là en friche

tout comme les ancêtres à qui cela appartenait

étaient à chaque fois de joyeuses retrouvailles

ou bien une nouvelle rencontre.   

Le monde était là, à ma portée de main. Tout

comme moi, ils n’avaient pas d’âge. Déjà là,

bien avant ma naissance, je savais aussi qu’ils

continueraient leur voyage bien après ma mort. 

Et ce que j’en touchais était leur vie, leur vibra-

tion vivante, leur longévité inspirante. 

Heureusement bénie entre les livres, j’ai lu

comme je respire, mais jamais pour apprendre.

Hors de l’école et de ses résultats, ces mots que

je prenais, je les buvais, m’en imprégnais, m’en

nourrissais. Au fond, ce que j’en recherchais

étaient enfin de trouver à travers eux, un parta-

ge, une rencontre d’âme, quelqu’un qui me

murmurait mes intuitions, apaisait mes déca-

lages ou partageait mes émotions… 

Est arrivé alors pour moi, le temps d’arpenter
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les temples, ces lieux dans lesquels nous venons

tous un jour avouer notre inconnaissance : de la

bibliothèque, aux librairies spécialisées, à la

banalisation du livre dans les grandes surfaces,

dans un mode d’accès toujours plus libre, avec

aujourd’hui les réseaux du net, les possibilités

de les choisir tranquillement sur un site, et de

les recevoir à domicile…

Symbole de l’échange et de la circulation
Le choix de choisir un livre évolue, « involue »

au rythme de nos passages, de nos transforma-

tions et de notre expérience, mais aussi de celle

de nos techniques, de notre société et de son

niveau de conscience. 

Avant tout transportable et nomade, le livre

symbolise l’échange et la circulation, devenant

aujourd’hui virtuelle dans une légèreté imma-

térielle, peut-être encore trop impalpable. Le

support de l’écrit induit notre façon de nous

informer : nous ne lisons pas de la même façon

sur une page que sur un écran, il nous faut aussi

le temps d’intégrer ces nouveaux liens de

diffusion, élargir notre mode de récep-

tivité et ouvrir les portes à de nou-

velles propositions venant d’antici-

pateurs comme Pol Charoy et Ima-

nou Risselard, les créateurs de la

revue Génération Tao. Ils ont, en

plus de la parution papier, choisi

une parution en ligne, en nous per-

mettant par cet acte de nous faire

conscientiser la préciosité du papier et

dans l’excès, son gaspillage et ses consé-

quences pour l’écologie. Choisir d’être lecteur

sous cette forme devient aussi un acte global et

de cohérence interne et externe : Après avoir
interrogé nos ancêtres et les générations futures,
nous nous sommes sentis mus par ce sentiment
particulier de devoir assumer enfin des décisions
en accord et en harmonie avec une vision qui
transcende notre propre existence : servir par
nos actes les générations futures. Nous y avons
trouvé là la force d’oser, la force d’affirmation et
de changement nécessaire pour arrêter le gâchis
de papier et de transport. La force enfin d’oser
pour demain. (Pol Charoy et Imanou Risselard,

in Génération Tao n°43.)

De l’art de diffuser à l’art de rendre
vivant les livres
S’il est un lien immémorial qui perdure autour

du livre, c’est celui de l’échange direct, de

mains en mains. Naturellement et simplement,

c’est notre entourage immédiat que nous allons

en premier lieu interroger sur les ouvrages ou

les auteurs à lire. Combien d’amis, d’ensei-

gnants attentionnés vont même anticiper notre

demande. Nous avons tous laissé un jour

emprunté un de nos meilleurs livres, le plaisir

de le partager l’emportant sur notre instinct de

propriété comme nous avons tous un jour

emprunté autour de nous, sans parfois le ou les

rendre mais le ou les faisant aussi circuler. Au

bout du compte, nous pourrions chacun tracer

une cartographie individuelle de cette circula-

tion de l’écrit dessinant la constellation d’une

grande famille.

L’éditeur est le rassembleur de cette famille

virtuelle. Par ses choix, ses engagements, sa col-

laboration ou son soutien d’auteurs, il impulse

un mouvement, un courant, et une filiation.

Yves Michel, en créant les éditions du Souffle

d’Or — puis les Editions Yves Michel en 1999

— diffuse, dès les années 80, des sujets sur le

développement personnel encore marginalisés.

Pour lui, cette démarche est à la fois créative et

un acte sociétal agissant. En amont de l’éditeur

opère d’abord le défricheur (Le périple d’un
défricheur, Yves Michel, éd. Le Souffle d’Or,

2003). A travers le livre, ou dans une forme

plus interactive comme les jeux de cartes initia-

tiques, il véhicule des pratiques de changement

s’inscrivant dans le quotidien des individus,

afin de faire basculer les valeurs dominantes et

faire triompher celles des Créatifs Culturels :

Accompagner les personnes vers d’avantage
d’autonomie, d’accomplissement, de

liberté et d’interdépendance, par de
nouvelles représentations, concepts,
paradigmes, témoignages et des
outils pratiques. Contribuer ainsi à
un changement de société, tel a
toujours été ma ligne éditoriale.

(Yves Michel, Discours pour les 25

ans du Souffle d’Or). 

Cette expérience s'est réalisée pour les

participants, dans la douceur du Centre et

dans l’alliage de propositions de pratiques, de

tables rondes, et de moments de détente

comme l’écoute d’un concert : Quand nous
organisons des journées-rencontres comme le
week-end du 9 et 10 mai dernier chez Généra-
tion Tao, nous nourrissons dans la simplicité et
la bonne humeur cette envie d’échange, nous tis-
sons un sentiment d’appartenance, le plaisir
essentiel de la rencontre. Au final, ce qu’en
retiennent les participants est plus le sentiment
de fraternité et de bien-être, les visages croisés et
les paroles captées ici et là, que les détails du
programme. Les livres sont mis au service de
l’humain. Les auteurs captent très bien cette
dimension dans ce contexte, et c’est aussi une
expérience particulière que nous les invitons à
vivre. Le lien ainsi créé est quelque chose qui
touche le cœur de tous et comme on l’a entrevu
à certains moments, il nous rapproche aussi sans
aucun doute de notre essence. (Christine Gati-

neau, responsable marketing des éditions

Souffle d’Or).  

Le bonheur de partager
Cette essence, qu’enfant solitaire je recher-

chais, je ne pensais pas un jour la partager,

remonter à la source des écrits, me relier à la

maison d’une édition, parler avec les auteurs et

partager avec d’autres lecteurs, tout comme

passer de l’écrit à une pratique.

J’ai lu comme

je respire.

Historienne d’art, spécia-

lisée en art contempo-

rain, elle anime des ate-

liers de mouvements et

d’arts visuels ainsi que

des formations en média-

tion culturelle, notam-

ment à travers l’associa-

tion: Mouve’Arts qu’elle a

cofondée. Elle pratique le

Wutao et a été formée en

Transanalyse par Pol Cha-

roy et Imanou Risselard,

enrichissant par ce tra-

vail ses propositions

pédagogiques.

PORTRAIT



Lire un livre sur le massage par exemple, ouvre

sur un langage mais, masser, se faire masser,

simplement, naturellement, guidée par le créa-

teur d’une méthode (Joël Savatofski – Toucher

Massage) est une expérience d’imprégnation

corporelle, comme passer du mental au sensitif,

au milieu et avec les autres. Ces autres, ces

autres lecteurs que je n’aurais jamais rencon-

trés peut-être et dont je me suis surprise à

contacter d’une manière primordiale. Les pro-

positions nombreuses étaient cette mise en pra-

tique commune, mais aussi de sortir de ses

propres habitudes en allant essayer des

méthodes vers lesquelles nous serions, hors de

cette occasion, passés à côté. Occasion aussi

d’aller à la rencontre du lieu, le Centre d’Art

Corporel Génération Tao, diffuseur de

conscience à travers ses pratiques avec entre

autres, les ateliers du Wutao. 

Enfant, je n’aurais jamais imaginé conclure

mes lectures par un chant commun, pulsé par

des artistes écoutés dans un concert la veille

(De Jérusalem à Cordoue, chants sacrés
d’Orient et d’Occident — Catherine Braslavky

et Joseph Rowe), comme je n’aurais jamais

imaginé entendre les témoignages de ce qui

s’est vécu, traversé et osé dans les découvertes.

Enfant, le livre se vivait chez moi solitaire, et

s’il m’a en quelque sorte sauvé de mes

impasses, il m’en manquait essentiellement le

lien d’un vivant et de sentir cet art, cet art nou-

veau de le rendre vivant : Un livre peut inspirer
au point de changer une vie, ouvrir des hori-
zons, être un compagnon de route. Et publier,
c’est un acte fort par lequel on apporte une cau-
tion à des valeurs et des idées ou à l’absence
d’idées ! C’est aussi par nécessité diffuser, ce qui
donne ensuite la possibilité à des milliers de per-
sonnes d’infuser, de mouliner, de semer…
(Christine Gatineau, responsable marketing

des éditions Souffle d’Or). 

Pour + d’infos sur :

› Les Editions du Souffle d’Or 

et Yves Michel :

www.souffledor.fr

http://www.yvesmichel.org

› Centre d’Arts et d’Ecologie Corporels 

Génération Tao :

www.generation-tao.com
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LES JOURNEES-RENCONTRES 

DU SOUFFLE D’OR

Depuis deux ans maintenant, les Editions du
Souffle d’Or organisent au Centre d’Arts Cor-
porels Génération Tao un événement rare à
Paris : faire se rencontrer autour de confé-
rences et d’ateliers de pratique (jeux de déve-
loppement personnel, musique, massages,
danse de l’éventail, Taiji, Capoeira, Kinésiolo-
gie, Géobiologie…) des lecteurs, des prati-
quants, des praticiens, des curieux et des pro-
fessionnels. Ainsi cet événement tient-il sa
place au cœur de la ville, au cœur du corps
social, là où tout doit bouger et doit voir évo-
luer les consciences.

Ci-dessus, de haut en bas et de gauche à droi-
te, Yves Michel, fondateur des Editions du
Souffle d’Or et Yves Michel, Christine Gati-
neau, responsable marketing des Editions, Pol
Charoy & Imanou Risselard, fondateurs de
Génération Tao et Delphine Lhuillier, rédactrice
en chef de Génération Tao.

ET SOCIÉTÉ

Ci-dessus, Haïti initie une

découverte de la Capoeira.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 550
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (GWG_GenericCMYK)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Ghent PDF Workgroup - 2005 Specifications version3 \(x1a: 2001 compliant\))
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice


