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E— Aprés Renaitre au ‘Q’ :

printemps, Yves Réquéna
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nous conseille pour cet été : b
. . \ ,.4/
comment harmoniser et profiter - - \
au mieux de l'‘énergie du feu... et Q‘Q

ouvrir notre ceceur. C'est sur un ton
ludique, badin, presque frivole, qui
correspond au style de 'été, qu'il
vous convie a cette nouvelle

promenade énergétique.

par Dr. Yves Réquéna
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Le corps exulte

Renforcer |’énergie du coeur




Inspirez pendant cet exercice du
“tigre qui renverse la montagne”
conseillé aux hypertendus...

...inspirez toujours...

...et expirez

Déséquilibres

Conseils pratiques




“La marche du serpent” permet de maitriser

Position initiale
Penchez le buste en
avant a 45°

les états d'agitation émotionnelle

Masser et dissoudre le feu du cceur

Déplacez en inspirant le
poids du corps sur la
jambe fléchie... puis
ramener le corps a sa

position initiale

Pratiquez cet exercice
sur les deux jambes
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Comme il I'a déja été précisé dans le numéro précédent de
Génération Tao, pour ses dix ans, I'Institut Européen de Qi
Gong organise cet été une grande féte. Des stages vous
seront proposés dont l'un sera animé par Yves Réquéna.
Rendez-vous au chateau de Teyrargues dans le Gard, du 22
au 26 juillet.
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