Voyage en Chine

ur la cote sud-est de la Chine,

au sud de Shanghai, se situe

la ville universitaire de Hangz-
hou, une des anciennes capitales du
pays. Elle est réputée pour ’abon-
dance de ses poissons (yi1 1&i), son riz
(mi fan), son thé (cha) et sa soie.
L’équipe accompagnée par Maitre
Zhang Xiao Yan est arrivée a I’aéro-
port de Shanghai sous une chaleur
étouffante. Bien accueillis par les
amis du Maitre, nous avons été
conduits au Lily hotel de Hangzhou.
Apres une nuit de récupération, nous
avons rendu visite en matinée a
I’école de Wu Shu ou sifu Zhang
Xiao Yan, championne sortante de
Chine, s’entraine. Nous avons pu lier

connaissance avec les professeurs
et notamment le professeur attitré
de Zhang Xiao Yan, actuellement
directeur de 1’école Zhejiang Physi-
cal Culture & Sport Commission.
Les éleves nous ont accueillis avec
enthousiasme en nous souhaitant

la bienvenue (huanying ni).

Quatre Frangais étaient réunis au
départ de cette “aventure” : deux
Parisiens et deux Lyonnais profes-
seurs de Kung Fu et de Tai Ji Quan,
tous €leves du maitre Zhang Xiao
Yan. Une semaine plus tard, un
couple de Bordeaux nous a rejoints.
Ensemble, nous avons pu apprécier
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I’entrainement rigoureux des éleves
(ponctué de pauses pour s’hydra-
ter!). Les qualités de ces athletes se
fondent sur la souplesse, la tonicité,
I'agilité, ’endurance... Nous sommes
restés impressionnés par la discipline
qu’exige cette école, aussi bien pour
les jeunes adolescents que pour les
enfants.

Le Maitre de Tai Ji Quan nous a
appris les formes de base, de I’épée,
de tui shou et la forme internationa-
le. Ceux qui ont choisi le Wushu ont
profité de ’enseignement du nan-
chuan, I’homme ivre, le sabre et le
double sabre, le baton et la chaine.
Les compétiteurs nous ont égale-
ment proposé une démonstration

de leur maitrise des
taolus a mains nues

et avec armes (baton,
sabre, double sabre,
épée, double épée,
lance, tri baton, chai-
ne, double crochets...)
et nous ont gratifiés,
en extra, d’'un combat
combiné tres specta-
culaire. Nous avons
pu également admirer
lors d’'une compétition
régionale le talent des
compétiteurs pour
leurs taolus a mains nues et avec
armes... le tout dans une ambiance
trés chaleureuse.

La troisi¢me semaine nous a réservé
une grande surprise par la présence
du Maitre Wu Bin, professeur de Li
Lian Jie (Jet Lee). Il était I'invité
d’honneur du Maitre de Zhang Xiao
Yan. Il a ainsi assisté a I’entraine-
ment des filles et garcons qui
préparaient leur compétition

pour septembre 1999.

Durant la derniere semaine de stage,
I’équipe japonaise est venue suivre
son stage comme chaque année
depuis cinqg ans.

Zhang Xiao Yan

Apres nos efforts intensifs de la jour-
née, Maitre Zhang Xiao Yan et ses
amis nous ont gatés : gastronomie
chinoise et karaoké (prononcé kalao-
ké en chinois) en soirée. Le repos du
week-end nous a donné 'occasion de
visiter plusieurs sites touristiques...
Avant de se quitter, nous avons tenu
a remercier les professeurs et les
pratiquants de leur accueil et de leur
enseignement en prenant une photo
de famille : Xie Xie (merci) et Zai
Jian (au revoir) !
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