Conoration TRO

‘ J arie; Delaneau, MBRic dé Pa 50,




INSTITUT DU QUIMETAO
EXt R At

HATUS BETARIVIGNIE

SEGUNG

IFARJEQUA NG FARG T

VA LHENCEGUAN

AUTOSUETETISEQIUES (TOTH
Giplleciens wenleles

Sous forme de :

Cours en petits groupes, stages,
formations professionnelles.

Stages ponctuels de Qi Gong
et arts martiaux assurés par des

Maitres Chinois.

Voyages d'études en Chine.

!-.ﬁ_,‘

Renseignement : 01 43 2070 66

Formation Tal N 14 Année débute 11-13/11/ 2011 Epde el Tl )1 14-15/01/2012
Formation Gl Gong 1é Année débube 18-167 1002011 |CHng Shou Gong - Art Taolste dé Longevité 21113013
Hui Chun (zang - Rajecenissement 24 9/20011 Li Phénix = Art Teokte de Longévitd 22172012
¥in Yang Xing Gong = Art Tagiste de Longavike 255953011 Qi Gong secret: Taoiste q-5000 52012
Perfechionnernent de Forme des 5 hnimaux 102011 B Preces de Brocart 18yaranid
Dag de IHarmonie F-f0/2011 i Gong Amalgrissant 10-11/03/2013

L Mille Malng Sacrées

15-16/10/2011

D Cheng Quan - Maltre-Zhang linhe

19-25/03/2012

Qi Gong pour 14 Santd - Yang Sheng Gong 202171072011 13 Plecié e Brocart 3153720012
Qi Gong pour 1o Santé - Grangs Danss 2223710/ 2011 La Pebite Circulation Céléste Jia 2012
Qi Gong contre l6s doubiurs IGO0 Voyage d'etuda an Chines 13-29/04/2012
Yl Jin Jing S5/11/2011 13 formes du Tai 1 style WU 4-6/05/2012
La Tortue Sacréds - Art Tholstis da Langévite 6/11/2011 Qi Gang Contre' le Cancer 2362012
Tal Ji Ecole LT N1 - Me WU Bin, ZHANG Shaotang | 18-20/11/2011 Hul Gomng H46FA012

Tal Ji Ecolia LT N2 - Me WU Bln, ZHANG Shaotang

252711152011

Stage d'ébé du O Gong

29/06-3/7/2012

Da Cheng Cuan - Maitre Zhang Jinha

5=11712/3011

Lo Shuvage et Art Teokste die Longdvitd

G-11707/2012

Fang Song Gong

17122011

B3 Cheng Qusn = Maltre Zhang linhe

13-19/07/2012

04 Gaong Perfectionnement

J-8/01,/2012

57, avenue du Maine, 75014 Paris - Tal. : 01 43 20 70 66 - Email : quimetaof@gmail.com - www.quimetaoc.net




Directeur de publication
Pol Charoy
pol.charoy@generation-tao.com
Directrice Artistique
Imanou Risselard
imanou@generation-tao.com
Magquette
Toutdésigné & Frédéric Villbrandt
Mise en page & création graphique
Frédéric Villbrandt
frederic.villbrandt@orange.fr
http://illustration108.com
COMITE EDITORIAL
sous la direction de:

Delphine Lhuillier
delphine@generation-tao.com
avec: Arnaud Mattlinger,

Pol Charoy & Imanou Risselard,
Sandrine Toutard, Cécile Bercegeay,
Marie Delaneau, Isabelle Martinez
Ont contribué a ce numéro:

INFOS
Wim Ellul, Ezzedine El Mestiri,
Mélusine Martin, Céline Laly,
Christine Gatineau, Cyrille Javary,
Jean-Marie Grandadam, Florent Loiacono
DOSSIER: VIVRE SA VOIE
Concu par Marie Delaneau
Avec Dominique Banizette, Ke Wen,
Anne Biadi, Fred Evrard, Lila Hui, Monto
dé Patso, Marisa Ortolan, Gérard Guasch,
Yves Requena, Hélene von Burg
VCULTURE & SOCIETE
Isabelle Martinez
CO-NAISSANCE DE SOI
Bernardette Blin, Brigitte Chavas,
Simona Gentile, Rajeev Pant, Nathalie Ferron
SANTE ET BIEN-ETRE
Thierry Alibert, Michel Jreige,
Carole Berger, Nicolas Souchal
RELECTURES
L'eeil de lynx de Marie Delaneau
PHOTOGRAPHIES & ILLUSTRATIONS
Frédéric Villbrandt, Jean-Marc Lefevre
Frangois Lollichon, Auremar, Photofranck,
Hassan Massoudy, Arnaud Mattlinger,
Laurent Thareau, Imageteam, Tonis Pan,
Sunnydays, Yogsansara, Delphine Lhuillier,
Eva Gruendemann
CREDIT PHOTOS ET ICONOGRAPHIES
Song Arun, Institut Xin’An, Fotolia,
Génération Tao, Budo Editions, Le Souffle d’Or,
Guy Trédaniel éditeur, Bernard Reyboz,
Thierry Alibert, Carole Berger

COUVERTURE
création graphique: Frédéric Villbrandt
INTERNET

Welwel Multimedia
REGIE PUB
tél.: 0660293000 / pub@generation-tao.com
SUIVI DE FABRICATION
André Martin
IMPRIMERIE
CORELIO PRINTING
30, allée de la Recherche
1070 Bruxelles - Belgique

COMMISSION PARITAIRE :
n° 1114K86845
Dépot: SEPTEMBRE 2011

N.D.LR.: le choix orthographique du chinois est
laissé & |'appréciation des auteurs. Photocopier ou
reproduire ce magazine sans autorisation nuit A sa
création et a sa diffusion.

GENERATION TAO
144, bd de la Villette - 75019 Paris
TéEL.: 0148244242 Fax: 0148244244
Régie pub: 06 20 89 63 32

La rédaction est pas responsable des textes, photos et publicités, qui engagent la seule
responsabilité de leurs auteurs et impliquent leur accord tacite pour leur publication. Les
manuscrits ne sont pas rendus. La reproduction, méme partielle des articles et illustrations
de Génération TAO est interdite. Les noms des marques qui figurent dans les pages
rédactionnelles sont donnés  titre dinformation sans aucun but publicitaire. Tout
document de rédaction et d’iconographie ne sera pas retourné.

Sommajre

Editao p. 5
Infos p. 6
Apprendre le chinois aux enfants p. 6
Chronique Culture des sens & sensorialité par Wim Ellul p. 8
Conte Biotao par Mélusine Martin .10
Chronique Vers une consommation assagie par Ezzedine El Mestiri .11
Chronique Créatifs Culturels par Céline Laly .12
Chronique EnergéSciences par Christine Gatineau . 14
Idées au gramme par Cyrille Javary .18

DOSSIER: VIVRE SA VOIE

Intégrer la part du mystere par Marie Delaneau
Entretien avec Dominique Banizette
Génération Tao, des cheminements et une ceuvre par Delphine Lhuillier

Tout est construit dans 'unité par Ke Wen
Maitre Noguchi & Itsuo Tsuda par Anne Biadi

Entretien avec Fred Evrard & Lila Hui

Le temple des orteils par Monto dé Patso
Vivre ma voie par le Tantra par Marisa Ortolan
Le Tao du Cceur par Gérard Guasch

Le voyage de la vie par Yves Requena

Une vie d’engagement par Hélene von Burg

N
o

e o
NN
wN

N
S

26

wwwN N
wnNnN O £

w w
[ I S

Culture & société

Art’ao: les « Mouvants » de Bernard Reyboz par Isabelle Martinez p. 38
Voie du Mouvement

L’art du Wutao: I’envol de la sphere par Pol Charoy & Imanou Risselard p. 40
Co-naissance de Soi

Le Tao du méditant: transformer sa vie par Nathalie Ferron p. 46
Tribal Tarot: célébrer nos énergies primordiales par Delphine Lhuillier p. 48
Les états de conscience élargis par Bernadette Blin & Brigitte Chavas p. 50
Astrologie védique par Simona Gentile & Rajeev Pant p. 52
Santé & Bien-étre

Qi Gong: La circulation de I’eau et du feu par Thierry Alibert & Michel Jreige p. 54
Notre alliée la lune par Carole Berger p. 56
Techno-santé quantique par Nicolas Souchal p. 58
Carnet d’adresses & Agenda p. 60
Abonnements & Anciens numéros p. 63
Le Mot de la fin par Sandrine Toutard p. 66

Dossier: VIVRE SA VOIE

Avez-vous remarqué que lors de nos pratiques: Qi Gong, médita-

“ 2 tion, Taiji, Yoga... nous touchons un état d’étre, une vibration, qui
| g-j souvent s’échappent a la sortie du cours et au contact du tissu
& social ? Alors comment imprégner nos vies de cette qualité vibra-

h .d toire ? Nous avons tenté d’y répondre.

www.generation-tao.com

Retrouvez le magazine en ligne gratuit de Génération Tao sur internet.
Et toutes les autres rubriques: I’annuaire francophone des arts énergétiques,
des vidéos, des informations régulieres, des archives, des dates de stages et
de manifestations, des liens vers d’autres sites... Pour nous contacter:

e rédaction: redaction@generation-tao.com

e courrier: courrier@generation-tao.com

¢ abonnements: abonnement@generation-tao.com

¢ publicité: pub@generation-tao.com

plus de 1000 articles sur Génération Taon® 62 3
www.generation-tao.com
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Editao

0 De la résilience
a l‘accomplissement

a thématique de ce dossier est née du cheminement de toute une vie, celle de Marie Dela-
neau*. Aprés maintes traversées, une phrase digne d’un Koan Zen s’est un jour révélée a
elle: « mourir au mourant pour naitre au naissant ». L'impact de cette phrase créa une onde
Pol Charoy & Imanou de choc pour ouvrir le chemin de la floraison... D'ol I'idée d’entendre chez d’autres la résonan-
ce de cette thématique: « Vivre sa voie ».

Vivre sa voie, le réve nous direz-vous ! Mais ce n’est pas si simple, pas si facile... A priori, nombre
d’entre nous souhaitent sincérement « vivre leur voie ». Mais qu’est-ce que cela implique ? Car
« Vivre sa voie » n’est pas « vivre ses désirs » ! Il existe une différence entre répondre a ses désirs
et répondre a I’aspiration d’un réve, d’une vision qui se transformera en ceuvre, en voie... Nos
désirs, aussi « parfumés » ou « puants » soient-ils, sont toujours issus de notre construction carac-
térielle, du scénario ou du contre-scénario de notre histoire, la résilience dans le meilleur des cas
de nos traumas. Ces désirs-la peuvent nous amener a nous dépasser, mais rarement a nous trans-
cender. L’aspiration, quant a elle, exige de nous un tel engagement qu’elle entraine dans son sillon
son lot de renoncements a certains de nos désirs égotiques et donc a une mutation profonde et
irréversible de nous-méme!

Pour moi, Pol, devenir Champion du Monde de Kung-Fu Wushu en 1983 a pansé une ancienne
blessure en me valorisant et en m’apportant la reconnaissance. Pour moi, Imanou, la scene théa-
trale a répondu a une urgence, une véritable extraction vitale de ma parole tant j’étais murée dans
le silence.

Nous avons compris que nous étions entrés dans une dynamique de « guérison » de notre psyché
en accomplissant nos désirs et en vivant une véritable résilience. Mais pour réussir notre « guéri-
son », nous étions restés dépendants de ’approbation ou non du corps social. Or, quand nous
répondons a I’appel de ’ame, & une vision, nos désirs sont dissous (voies bouddhistes) ou unis au
cheminement (voies dites chamaniques ou alchimiques) pour accomplir I’aspiration qui nous
dépasse, nous transcende et dans laquelle nous nous révélons au-dela de nos désirs. C’est la flo-
raison de notre ame, sans aucune retenue, telle que la décrit Noguchi dans la notion de « vie inté-
grale » (voir p. 26). Pour nous, la « vie intégrale » est une sorte de « mémoire en devenir » qui ne
demande qu’a se déployer, comme si nous nous étions notre propre chrysalide et que nous por-
tions en nous la promesse du papillon...

Attention! Pour cela, il nous faudra déjouer un fort désir sacrificiel, tres présent chez les peuples
judéo-chrétiens-islamiques qui s’engagent dans des missions humanitaires, religieuses ou écolo-
giques. Or, cet engagement trouve souvent sa source dans la trame d’une empreinte sacrificielle
chargée de la culpabilité et la peur de vivre. Vivre sa voie répond plutot a une vision qui nous
« aspire » et nous « inspire » pour incarner un réle qui méme s’il n’est pas toujours de premier
plan, participe toujours a une « ceuvre », a une « Voie » transcendant sa propre personnalité et
individualité.m

ien souvent nous vivons par inadvertance ! L’avez-vous remarqué ? Nous sommes pris dans

&, un tourbillon d’enjeux pour faire, pour avoir. Pour « étre » aussi, mais étre heureux, étre

en forme... Alors qu’en est-il d’« étre » tout simplement ? Etre dans une présence a soi,

dans une écoute de I'intime pour une floraison de notre &me humaine ? Le chemin est souvent

long pour entendre le murmure de notre étre. Pour déceler le précieux en nous, le laisser affleu-

rer en prenant conscience de notre construction caractérielle, des fidélités transgénérationnelles
voire transpersonnelles et des modeles sociaux qui nous conditionnent.

=
9

Aujourd’hui, j’ai envie d’offrir un battement d’ame et de cceur a ’attention de Génération Tao
dont chaque numéro donne la possibilité a de nombreux rédacteurs, parfois novices, de se révé-
ler et de se partager; cet espace offert permettant a chacun d’affirmer son étre, ses questionne-
Marie Delaneau ments, ses cheminements dans une rencontre avec soi-méme, avec les autres, en partage de
ceeur, d’esprit, d’élans vitaux... Espace rare, privilégié, précieux.

En ceuvrant pour ce dossier, j’ai pu continuer a affirmer la voie que j’ai choisie. Dans la réalisa-
tion que Vie et Voie sont intimement mélées dans un seul battement de cceur. Et si, finalement,
« Vivre sa Voie » ce n’était tout simplement Vivre 2

*Marie Delaneau est membre de la Taoteam de GTao et professeur de Wutao / Wutao éventail.

plus de 1000 articles sur www.generation-tao.com Génération Taon® 62 5§




infos « Tao’s kids

Apprendre le chinois aux enfants

Découvrez 7 méthodes > =
en partenariat avec la Librairie Le Phénix & sur les conseils de Véronique Berthelet L E .
NIX
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Deux tigres
qui courent vite
de Hé Huang

Le chinois en chantant
d'Alice Llaw-Meunier

Comme son nom lindique, cette
méthode passe enticrement par le
chant: 17 chansons pour apprendre
le chinois progressivement et ¢a
marche! Les enfants integrent vite...
Un seul regret (d’adulte), le kitsch
du choix des chansons et des arrange-
ments.

Editions Hit Diffusion 19,50 €

Voila une méthode que
les enfants adorent
découvrir. Ils s’appro-
prient le livre tres rapi-
dement: dessins amusants, tres colorés, coloriages a réali-
er... Vous trouverez également un CD de comptines.

Albin Michel Jeunesse 15,90 €

Un réve pour toutes Mon 1 livre de chinois

les nUItS o = de lisa Bresner et illustré
de |.ISC,1 B,resner et illustré “:"' @ par Catherine Louis
par Frédérick Mansot m %

) : Comment apprendre I’écriture chinoi-
Quelle belle C.OHGCUOH. pour se tout en s’amusant? Les auteurs de
appre.nd.re l’ecrltl.lre. chinoise! F ce livre ont trouvé la solution: le livre
Le principe: des histoires super- ﬂ‘ ""ﬂh est agréable a découvrir et s’adresse
bement illustrées parsemées

y directement aux enfants qui ne man-

d’idéogrammes a reproduire quent pas de se I'approprier. A partir
pas a pas. Nous vous conseillons de 10 ans.

«un réve pour toutes les nuits »
pour commencer.

Actes Sud Junior 14 €

Picquier Jeunesse 15,50 €

Paradis du chinois
Jouer a écrire en chinois dum de Hanban
d'Alain Weinich -~

et Christian Lamblin

C’est « The » manuel,
« The » méthode ludique
pour apprendre le chinois.
Le « Paradis du chinois »
comprend en plusieurs
ouvrages: un livre de
I’éleve (avec CD), un
cahier d’exercices (avec

4o

L ‘:m'“'“ Pour débuter I’écriture chinoise
avec peu de moyens, cet ouvrage
fera bien l’affaire. Moins ludique
que d’autres méthodes, c’est un
véritable manuel. En compagnie
de Zhang et Yamei, deux amis, CD), des fiches de voca-
I’enfant, a partir de 6 ans, va pou- ’

., 2 différents ni bulaire et 4 DVD.
\é(}él;iteé(re;rcera HHerents pveaux Beijing Language and Culture University Press De 16 a 20 €

Editions Retz 7,50 €

Petite méthode pour apprendre le chinois d'Alain Weinich et Xiaomei VVeinich

Ecrire, parler, comprendre, se cultiver, voila une méthode complete a partir de 8 ans. Une originalité:

vivre les tons avec son corps en suivant Ma Liang Qui, personnage 1égendaire en Chine, lors de ses séances
de gymnastique.

Editions Retz 13,30 €
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Chroniques martiales
de Henry Plée

Nul n’est besoin de présen-
ter l’auteur, pionnier du
Karaté en France et en
Europe dans les années 50,
élu « professeur du siecle »
au festival des Arts Martiaux
de Bercy en 1999. Alors
régalez-vous de ses chro-
niques car, comme il le pré-
cise lui-méme, une chro-
nique est « en général un
coup d’humeur avec un brin
d’humour ». Livre indispen-
sable pour les amoureux des
arts martiaux.

Budo Editions / 35 €
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S'établir praticien
en massage bien-étre
d'Emmanuel de Cointet

A partir de ses propres
connaissances et expé-
riences, I’auteur fournit des
informations concernant ce
qu’est le massage bien-étre,
les qualités requises pour
s’installer, le droit du massa-
ge bien-étre, les conditions
générales d’installation,
I’exercice et l’organisation
de la profession. Un livre-
guide indispensable a tout
praticien voulant s’installer.

Le Souffle d'Or / 12 €

Le Zen
d'Osho
Osho est l'un des mys-
tiques contemporains les
plus connus du 20° siecle.
Dans ce livre, il entraine le
lecteur dans un voyage vers
la compréhension du Zen
qu’il présente comme un
ensemble de « petites
anecdotes ». Un petit livre
a savourer accompagné
d’'un DVD. Vous pouvez
également retrouver dans
la méme collection le Tao
par le méme auteur.
Editions Véga / 17 €
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Transe et Thérapie
de Barbara Schasseur

Psychologue  clinicienne,
Pauteur s’est tournée vers
une approche corporelle de
la thérapie. Ses recherches
sur la transe I'ont amenée a
explorer différentes pra-
tiques de guérison aupres,
notamment, des anciennes
traditions chamaniques. Cet
ouvrage ramene la transe a
notre culture et a notre
mémoire. A découvrir.

I'Harmattan / 14 €

plus de 1000 articles sur www.generation-tao.com

Stella et le cercle
des femmes
de Maitie Trélaiin

Coach en « féminitude »,
I’auteur nous livre ici un
roman initiatique pour ado-
lescentes, apportant un
autre éclairage sur le cycle
féminin. Cette histoire
romancée du passage de la
chrysalide au papillon, allie
simplicité, poésie, apports
théoriques et conseils pra-
tiques. A conseiller a toutes
les adolescentes, a leurs
meres et aux personnes qui
les accompagnent.

Le Souffle dOr / 9 €

Manuel de psychothé-
rapie transpersonnelle
de Bernadette Blin
& Brigitte Chavas

Préface de Stanislav Grof

La psychothérapie transper-
sonnelle envisage la person-
ne dans son unité en reliant
le travail psychologique et la
démarche spirituelle. Ce
manuel en expose les moda-
lités, les concepts clés et les
outils privilégiés. De nom-
breux cas et des témoi-
gnages. Une vraie mine d’in-
formations.

INREES InterEditions Prix N.C.

tao’s folies - infos
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Le Kami de la lune
de Nathalie Dargent
& Sandrine Thommen

A force de faire des bétises,
Yukiko, la petite fille la plus
coquine de son village fait
fuir le Kami de la lune,
démon protecteur de l'au-
berge de son pere. Elle parti-
ra alors en quéte du Kami
pour le ramener. Une belle
délicatesse de [I’histoire et
des illustrations pour nous
ouvrir les portes du Japon de
légende. Pur moment de
poésie. Pour petits et grands.
Picquier Jeunesse / Prix N.C.

(= S

De l'énergie des arbres
a lhomme
de Patrice Bouchardon

Mais que se passe-t-il dans la
rencontre avec un arbre?
Que l'on en ait conscience
ou pas, on entre en résonan-
ce avec certaines de ses
vibrations. Ce livre propose
une méthode de développe-
ment personnel basée sur les
qualités présentes dans 9
arbres. De quoi transformer
une balade en forét en un
voyage intérieur...

Le Courrier du Livre / 24,90 €

Génération Taon® 62 7




chronique « culture des sens

Tao de ['Oceéan

Contempler nos paysages intérieurs
par Wim Ellul

Pour cette rentrée, une invitation contemplative
pour voyager dans nos territoires intérieurs.

par des départs en vacances a la mer ou a
la montagne, si ce n’est un engouement
quasi enfantin pour ces paysages immenses et
généreux?
Lorsque mes pieds foulent le sable de la
dune piquetée d'herbes et de char-
dons, que la ligne d'horizon se dessi-

?ourquoi sommes-nous a ce point attirés

PORTRAIT

Wh ‘fuil est rrﬂjc* n ne sur la masse d'eau brillante de

en Chi Nei Ts et en I'océan et que je devine le vent sur |

m%ss Jgei; Friad holnn s, I'écume des vagues, émerge alors pro
a'p ? et 3 Bor une sorte de jubilation calme

Fdl'mé en| T aﬂarﬂje devant ce tableau...

Ce qui étonne d'abord, c'est la mobili-
sation de tous nos sens doucement happés
Sarin one, il exerce par l'extérieur, par cet espace circulaire qui
d? t tirois afls IL'I <- « alchimise » a la fois les courants marins et la
titut  Maxam  puis chaleur des rayons du soleil, 1'air iodé, riche, et
enseiane a' Bordealix. la texture souple du sable, le rythme des vagues
Responsable | en France et l'attraction de la lune, dans une danse magni-
de| la CNT School,|]il fique entre ciel et terre. La simple contempla-
assis ndrew | Fretwell tion de ces espaces nous fait entrer en résonan-
d s rsus de forma- ce avec nos propres paysages intérieurs. Il en va
T. ainsi finalement pour des lieux naturels, des

el L‘l wim@yahao. | | paysages qui nous saisissent dans leur majesté:
WiW. HordeaMx taolfr | foréts primordiales, vallées, cirques de mon-

www‘#kntm tao- par#.cam tagnes, criques sauvages...

a br‘ Man ak|Cﬂ1a,
d'Andrew | Fretwell et de
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o
Le Yin

Dans cette ouverture silencieuse, au-dela des
dimensions humaines, nous sommes placés
devant la chance extraordinaire et renouvelée
de ressentir notre disponibilité a la vie!
Comme si devant cette présence en ouverture,
l'instant suivant était « vide » et pourtant riche
de promesses. La nature en effet, dans sa gran-
deur simple et nue, met incidemment en relief
notre microcosme intérieur, nos manies, la peti-
tesse de nos agendas (pourtant si importants!)
et notre lien enfoui, notre appartenance immé-
moriale a ce monde sauvage.
Cette nature me « creuse », vient me chercher
dans mes abimes, mon « océan intérieur » et
ultimement vient s'interposer entre ce que je
dis étre et ce que je suis. Ainsi je ne « colle »
plus a moi-méme au contact de cette nature si
proche et indomptée.
Mais sommes-nous vraiment préts a recon-
naitre ces espaces vierges, sauvages et fertiles
en nous? Préts a contempler nos paysages
émotionnels, sans y plaquer instantanément
nos interpétations et notre identité ?
Notre nature intérieure profonde, reflet de
cette nature extérieure, peut a chaque instant
émerger et se dire, peut nous vivifier, en dévoi-
lant nos contradictions pour les transformer en
richesses. Les mythes et les contes évoquent
depuis toujours cette confrontation et cette
réconciliation entre le sauvage et 1'humain,
entre la matiere primaire et la conscience®. Ces
deux poles sont amenés a « s'aimer », a se révé-
ler 'un a l'autre, grace a notre présence aiman-
te et a nos prises de conscience.
C'est tout ce que je vous souhaite en ce temps
de rentrée, intersaison d'élément terre, ou la
course de notre planéte autour du soleil, avant
la préparation automnale, nous fait entrer en
douceur dans le Yin des profondeurs! Il est si
important de contempler en soi ces paysages
intérieurs! Si important d'accueillir puis de tra-
vailler a l'intégration de nos émotions, de notre
vécu, de celui de notre lignée, pour nous
réconcilier enfin avec nous-méme,
avec autrui et avec la nature que
nous maltraitons, comme nous nous
maltraitons® nous-mémes. Cultiver
sa terre intérieure, dans une écolo-
gie qui passe d'abord par la person-
ne, requiert au final une forme
d'écoute bienveillante et d'humilité (de
la méme racine que « humus », fine couche
de micro-organismes qui fertilise la terre)
devant ce qui est grand en nous, en autrui et
devant ce monde qui nous est donné.m

(1) Lire « Le Symbolisme du corps humain », Annick
de Souzenelle, Albin Michel, pour le dévoilement de
nos animaux intérieurs.

(2) Lire « Pour une écologie intérieure, renouer avec
le sauvage », M. Romanens et P. Guérin, éditions
Payot.

des vidéos a télécharger sur www.generation-tao.com
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de Qi Gong et Yang Sheng
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Praticien de Yang Sheng Tai Ji©

Pour aller plus loin dans les connaissances traditionnelles
et dans lexpertise des méthodes adaptées aux exigences de notre société moderne.

1" Des cursus complémentaires incontournables

Massages énergétiques chinois / Tuina et Dong Fa

Aromathérapie et Phytothérapie énergétique < y
— Sy
Diététique chinoise et Nutraceutique s g

1 Une nouvelle activité professionnelle multidisciplinaire

Praticien de santé en Yang Shengo
Pour une relation daide par les ressources combinées de 'énergétique chinorse

(Qf Gong-Taijfi-Tuina-Dong Fa) et des savoir faire scientifiques occidentaux
(aromathérapie, phytothérapie, nutraceutique),

Unte 3éme voie entre la naturopathie et la médecine traditionnelle chinoise.
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Renseignements : info@ieqg.com / 04 42 50 28 14 - www.ieqg.com



Le trefle a 4 feuilles

Mélusine Martin est res-
ponsable du Centre de
Méditation Vipassana a
Louesme en Bourgogne.
Elle posséde une maitri-
se de Chinois et/de Fran-
cais |Langue Etrangére
qui lui ont permis |d'en-
seigner le Frangais aux
Chinois et a | d'autres
~ |étrangers. Aujourd’hui,
c'est llune conteuse len
deyenir, passionnée
aussi par|le Wutao'qu’el-
' |le/|a |découvert récem-
ment. Elle enseigne éga-
lement 'la méditation
aux enfants.
mahi.dhamma.org
» | info@mahi.dhamma.org
melusinemartin@yahoo.com
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par Mélusine Martin

\J )4 feuilles. Ses pétales étaient de tailles par-
faitement égales et s’étiraient dans les

4 directions. Il respirait 1a, recevant de temps a
autre un rayon de soleil qui le faisait verdir de
plaisir. Sa tige fine, souple et solide était gorgée
de seve et s’étirait a chaque instant vers le ciel.
Il était la heureux, vivant les jours dorés et les
jours gris, les vagues de chaleur et le froid noc-
turne, vaillant petit étre vert étendu vers les
4 coins de la planéte. Une petite fourmi parfois
le chatouillait en grimpant le long de sa tige
pour aller jusqu’au sommet voir un peu plus
loin a I’horizon. Le trefle se mettait a
balancer légerement. Parfois 2 ou 4
fourmis lui montaient dessus et se
mettaient chacune sur une feuille.
Et le trefle tanguait et tout le
monde s’amusait bien.
Un jour, une feuille morte lui tomba
dessus. Ce fut ’obscurité. Un blaireau
passa par la et déplaga la feuille morte
avec sa queue. Le trefle retrouva le soleil.
Une autre feuille tomba et ce fut a nouveau la
nuit en plein jour. Il attendit, rien ne se passa. Il
attendit encore. Rien. L’obscurité resta.
Puis un jour, il entendit des cris d’enfants dans
la forét. L'un d’eux vit la belle feuille de chéne
qui était tombée sur le trefle et la ramassa pour
son herbier. Et quelle ne fut pas sa surprise
de découvrir ce petit trefle a 4 feuilles! Les
4 enfants le regarderent émerveillés comme si
un petit trésor s’offrait a eux. Chacun commen-
ca a le convoiter: « Oh! un porte-bonheur!... ».
Le plus fort des quatre enfants leur dit: « Et si
on se battait pour savoir qui aura ce trefle ?
— Ahnon! arépondu le plus faible, c'est sir que

Dans une belle forét, vivait un trefle a
\

c'est toi qui vas gagner ! Pas question !

Le troisieme enfant proposa:

— Et si on le déterrait pour le mettre dans un
pot, on pourrait se le préter ?

— Ah oui, répondit le quatrieme, mais les jours
ou on n'aurait pas le tréfle, plein de malheurs
pourraient nous arriver !

— Et si en on prenait chacun une feuille?
proposa le plus faible.

— Ah oui, mais est-ce qu'il aurait tout son pou-
voir coupé en 4 ? dit le plus fort.

Les enfants ne trouvaient pas de solution et
resterent silencieux un moment. Ils avaient tous
envie de 1'avoir pour eux seuls et de voir quel
miracle allait se produire dans leur vie.
Peut-étre les feuilles du trefle se transforme-
raient-elles en pieces d’or? Ou se mettraient-
elles a voler et les emmeneraient vers un tré-
sor ? Ou s’ils le portaient tout le temps sur eux,
il allait les protéger et leur offrir un bonheur
parfait ?
Tout a coup, un rayon de soleil vint caresser le
petit trefle qui frémit 1égerement de plaisir avec
cette onde de chaleur. Il avait dansé un pas avec
le rayon du soleil. Les enfants le virent et furent
tres touchés de le voir vibrer, vivant petit étre de
la forét. C'était un petit étre tout comme eux.
L'un d'entre eux dit: « De toute facon, méme
si nous le cueillons et que nous le faisons sécher
correctement, un jour ou l’autre ce petit trésor
va dépérir, disparaitre. Par contre, si nous le
laissons dans la forét, nous pouvons venir
I’admirer quand bon nous semble.
— Oh oui! Tu as raison, et puis il disparaitra
pendant ’automne et I’hiver, et nous en verrons
un nouveau au printemps, dit un deuxieme.
— Et qui sait, peut-€tre avec des petits freres!
dit le troisieme.

— Et puis, vous ne trouvez pas qu’il a lair

bien ici dans cette belle forét? dit le
quatrieme.

Chacun
Commenga & Ils déciderent de le laisser en paix.
le convoiter.

IIs n’avaient plus envie de le cueillir.

Ils revinrent souvent voir le petit tré-
sor de la forét et enleverent les
feuilles mortes qui parfois le dissimu-
laient. Et quelque chose chez les enfants
changea. Ils n’arracherent plus les pétales des
marguerites pour savoir s’ils étaient aimés ou
non. IIs ne torturérent plus les coquelicots en
ouvrant ceux qui n’étaient pas encore éclos. Ils
commencerent a regarder les plantes, les fleurs,
simplement pour les regarder et les aimer. Ils
virent que dans ces groupes de fleurs ou de
plantes, il y avait de grandes familles avec des
plus jeunes et des plus agés. Cela leur permit
aussi d’observer davantage les papillons qui
venaient se poser sur les fleurs. Ils ne touchérent
plus aux fourmis et a tous les petits insectes qui
venaient se poser sur les fleurs. Ils observaient
simplement. Ce trefle a 4 feuilles avait ouvert
leur coeur a un nouveau bonheur.

des vidéos a télécharger sur www.generation-tao.com



vers une consommation assagie . chronique

Energie: sobriété et confort

par Ezzedine El Mestiri, fondateur et directeur
du magazine Nouveau Consommateur

Changer notre maniére de percevoir et de consommer ['‘énergie est un des grands

enjeux de demain; en changeant nos croyances et nos habitudes.

es études consacrées a I’énergie nous

disent que vous étes 8 sur 10 a vouloir

maitriser votre consommation d’énergie
et aussi la diversifier. Et cela tombe bien
puisque les ressources énergétiques se raréfient
pendant que vos factures explosent! 1600
euros, c’est en moyenne ce que chacun d’entre
nous dépense chaque année en énergie pour les
usages domestiques. Quotidiennement, nous
révons de mettre cette consommation au régi-
me, de la rendre durable et, par la méme occa-
sion, alléger notre porte-monnaie.

Des recettes simples

L’énergie est devenue un enjeu majeur de rare-
té et de recherche d’économies dans le monde.
Et la meilleure facon d’économiser I’énergie,
c’est encore de ne pas en avoir besoin. Or, mal-
heureusement, nous sommes encore loin de
résider dans des maisons « basse consomma-
tion ». Il nous faudra attendre quelques décen-
nies pour vivre dans un éco habitat qui ne
consomme plus d’énergie ou qui la produit
excédentairement. Alors, consolons-nous par le
pragmatisme du présent avant cette grande
révolution énergétique !

Apres nous étre équipés de matériels énergéti-
quement performants, il nous reste quelques
recettes simples et a notre portée pour écono-
miser 1’électricité avant de nous lancer dans le
grand diagnostic énergétique de notre maison.
Combattre notre mauvaise habitude de

ne pas poser des panneaux photovoltaiques sur
le toit de la maison? Quel est le colit de ces
nouvelles pratiques? Et qu’est ce que tout

cela nous rapporte? Nous devons a

ne pas éteindre la lumiere lorsque nous ofe chaque fois choisir les meilleures
quittons une picce, mettre en sommeil Con C’l 1er voies qui nous incitent avant tout a
les appareils électriques et électro- éCOlOgie la sobriété, tout en augmentant
ménagers, baisser le chauffage d’un v notre confort. Faire mieux avec

degré, faire tourner moins de
machines a laver, cuisiner d’une

confort et

moins en faisant des choix judi-
cieux et durables, le faire les yeux

maniére économique, miecux gérer @CONOMIES. ouverts; il est possible de concilier

I’éclairage de la maison... Avec tout

cela, il reste beaucoup a faire pour réduire
nos factures! Pas de panique! Nous sommes
encore capables de comprendre, calculer
et agir.

De nouveaux fonctionnements

Achetons-nous 1’électricité ou le gaz au
meilleur tarif? Comment s’y retrouver dans
toutes ces factures et ’exactitude des relevés?
Et pourquoi ne pas changer d’opérateur?
Et puis avons-nous pensé a d’autres types
d’énergies: I’éolien ou le solaire ? Et pourquoi

plus de 1000 articles sur www.generation-tao.com

écologie, confort et économies.

Le mot énergie vient du bas latin energia,
qui vient lui-méme du grec et signifie « force en
action »... Le consommateur responsable a le
pouvoir et doit avoir aussi la force pour agir
dans la perspective d’une société moins énergi-
vore et plus douce.m
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Ezzedine | EL Mestiri est
fondateur et directeur|de
la;rédaction du magazine
Nouveau Consommateur:
www.nouveauconsommat
eur.com depuis| 2003. Il
est auteur de nombreux
ouvrages | de sociologie
et| manuels pratiques
consacrés a 'la consom-
mation responsable |et
notamment « Le  Nou-
veau Cansommateur  »
(Editions| l'Harmattan,
2003)/ et/ la Consomma-
tion | écologique | (Edi-
tions/Jouvence, 2007),




chronique . créatifs culturels

Les Sans-Culottes

La révolution a commencé!

par Céline Laly

Vous connaissez I'Hygiéne Naturelle Infantile?
Hum... Non? Lisez et vous vous laisserez
peut-étre convaincre.

PORTRAIT

Céline Laly tient un blog
sur la maternité « bio »
et la parentalité bien-
veillante: unmonde-
rond.com. Diplomée de
SciencesPo et de ['ESCP,
elle méne plusieurs pro-
jets associatifs|sur Lyon
ol ses convictions éco-
logiques, sa passion du
mouvement et son écou-
te de l'humain se ren-
contrent. Certifiée ins-
tructrice| de Wutao, elle
enseigne |a Lyon. Deve-
nue maman, elle sfinté-
resse a d'autres corpora-
lités: celles de la femme
maternante et!|de len-
fant !'qui découvre 'la
verticalité.

idée farfelue! Pourtant, encore aujour-

d’hui, un peu partout dans le monde, des
humains laissent leur progéniture les fesses a
I’air, sans que cela semble révolutionnaire...
C’est ce qu’'on appelle 'Hygiene Naturelle
Infantile dans les milieux du « maternage
proximal ».
Pour ma part, j’ai régulierement laissé
mon bébé en tenue d’Adam et Eve,

Ne pas mettre de couche a son bébé, quelle

pire, a mon sens. La couche empéche le jeune
enfant de prendre contact avec son sexe et ses
fesses. Et qui dit contact... dit conscience!
A plusieurs moments de son développement, le
bébé joue avec son sexe et I'integre dans sa cor-
poralité. Il ne s’agit pas seulement d’étre en
contact physique avec ’organe de sa sexualité
future, mais en relation et en écoute avec les
sensations de toute la zone uro-génitale. A ce
titre, les sensations d’élimination sont riches: la
pression du ventre qui se remplit, les gaz qui
caressent les fesses en passant, les cliquetis du
pipi qui coule, 'expérience de différentes den-
sités, ’éveil a différentes odeurs (hum!)...
Dans la relation adulte-enfant, ’HNI a aussi un
role a jouer. Les anglo-saxons ’ont appelée Eli-
mination Communication. Ce terme me semble
plus juste. En effet, écouter et respecter les
rythmes des besoins d’élimination est aussi une
occasion de communication authentique avec
un enfant. Un bébé méme tout juste né ressent
ses besoins d’élimination. Il a en effet le contro-
le pour « lacher », méme s’il ne sait pas encore
retenir. C’est-a-dire qu’il sent que « ca va
lacher » et il peut méme Iexprimer!
Comment ? Des tortillements du ventre, un cer-
tain regard, des positions peu a peu reconnues
par l’entourage et des pleurs bien sfr.
Y répondre est certainement rassurant pour un
tout petit (et méme pour un plus grand) qui
vérifie que ses sensations sont justes, et que,
exprimées, elles sont prises en compte. A 1'in-
verse, emprisonner des petites fesses dans une
couche, n’est-ce pas alors amputer la dignité
d’un bébé en lui demandant de « taire » ses sen-
sations? Que pensons-nous des protections
pour adultes incontinents ?
Concretement, il suffit d’enlever les couches de
son enfant, de facon réguliere ou pas, tout le
temps ou par intermittence, en lui achetant des
habits spécifiques ou en le laissant cul nu, des la
naissance ou quand on le souhaite... Tout est
possible. Les familles qui pratiquent I’hy-
giene infantile depuis tout bébé décri-
vent finalement peu d’accidents. Mais

guidée par son papa, péruvien, bien Lalsser il faut étre préparé a ce qu’ils arri-
habitué a cotoyer pipi et caca sans * o vent! Et c’est 1a que ca coince! Le
s’en offusquer. J’y ai d’abord vu un la arCUIahon sujet est donc encore plus vaste que
intérét économique, et aussi la possi- h’bre ! le seul confort des personnes qui

bilité de vivre avec mes convictions
écologiques. Mais rapidement c’est le
rapport a la corporalité qui a primé. En
effet, il est important pour un enfant, méme
tout petit, de pouvoir avoir cette vue d’en-
semble du corps. Or scié a la taille par une
couche, comment laisser la circulation libre
entre le haut et le bas, le bas et le haut?
Comment donner toute sa puissance au
premier Tan Tien ?

La zone des organes génitaux est importante.
Or, ’enfermement dans une couche (surtout en
plastique) peut poser des problemes d’irrita-
tion cutanée, d’autant plus si une selle acide est
venue se déposer sournoisement. Mais il y a
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s’occupent d’un bébé ou I’éventuelle
« hygiene » qui pourrait étre invoquée
a utiliser des couches jetables (ou
lavables). Nous sommes ici face a la partie la
plus prosaique et bien palpable de notre humai-
ne nature ! La revue Silence a écrit tout un dos-
sier intitulé « Et merde! » dans son numéro de
février 2011. Nous rejetons nos matiéres orga-
niques a grands renforts de chasses dans I’eau
de notre environnement, matieres qui pour-
raient au contraire étre recueillies et valori-
sées... Beurk ! Refermons la couche, jetons-la a
la poubelle qu’elle aille rejoindre ses 6 millions
de copines jetées le méme jour qu’elle (en
France!) et n’en parlons plus !m

des vidéos a télécharger sur www.generation-tao.com
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soi dont la prochaine
édition auralieu alParis
les 21 & 22 mai pro-
chains.
www.yvesmichel.org
association-em-fran-
celblogspot.com
www.permaculture.fr
cgatineau@souffledor.fr
www.souffledor.fr
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dlelllique - énergéSciences

Les chemins du Stress

De la peur a la transformation

par Christine Gatineau

Dans son ouvrage, « Biologie de la peur », le Pr. Gérald Hiither
nous montre a quel point le stress peut étre une clé de transfor-
mation majeure, individuelle et sociétale.

a peur et le stress sont communément

jugés négatifs, mais considérés sous

I'angle des neurosciences, ils s'aveérent un
facteur majeur d'adaptation pour les individus
et pour les sociétés. Les travaux des chercheurs,
notamment ceux du Pr. Gérald Hiither, nous
apportent un éclairage passionnant a ce sujet.

Un état physiologique naturel
Sur nos chemins de vie, les changements
et les incertitudes s'accumulent. L'in-

le cortisol, dont les effets sont plus tardifs et
tres profonds.

Les chemins neuronaux

Le cerveau humain a évolué au fil du parcours

de 1'évolution et de I'histoire, largement mar-

qué par les peurs de nos aieux lointains ou

proches. Le stress a veillé sans cesse a la stabili-
sation des programmes génétiques, tout en

Un faisant croitre la taille du cerveau et en

le rendant plus apte a apprendre.

sécurité et méme notre propre libre- d Durant nos premiers mois de vie
arbitre nous effraiengt). gui n'a sentiment I’activation dFil systeme noradréner-,
jamais éprouvé un jour le senti- l’emporte gique® du cerveau contribue au
ment de la peur et son cortege de frayage des circuits responsables du
réactions? Cceur qui s'emballe, Sur [a peur o sentiment de sécurité, sentiment
transpiration, foie en vrac... autant ’ que connait chacun de nous quand il
de sonneries d’alarme qui retentissent l amour.  ait. Mais au plus tard, a la naissance,

a travers notre corps.

La peur est un état physiologique naturel. A
l'origine, une information qui fait irruption
dans le cortex, en haut du cerveau, et boulever-
se les processus routiniers. L'agitation gagne
ensuite les neurones des niveaux plus profonds
et des zones cérébrales supérieures. L'alerte
maximum est alors atteinte. En quelques frac-
tions de seconde, chaque organe comprend le
signal. Des substances sont libérées, notam-
ment deux hormones de stress: 1'adrénaline et

nous découvrons la peur.
Des chemins neuronaux (neuronal pathways)
spécifiques et des stratégies comportementales
se développent progressivement dans notre
cerveau. Leur structure détermine nos pensées,
nos émotions et notre comportement. Celle-ci
varie selon nos préoccupations, nos activités,
nos émotions et sensations récurrentes. Ces cir-
cuits nous aident a vivre les reliefs de notre vie,
mais a un moment donné, quelque chose
détruit nos certitudes. La peur survient des que

des vidéos a télécharger sur www.generation-tao.com



nos représentations du monde ne correspon-
dent plus a la réalité que nous vivons. La peur
est subjective: la probabilité que j'aie peur
dépend de la fagon dont j'évalue ma situation
et des expériences que j'ai vécues. En cas de
stress tres puissant, parfois incontrdlable, nous
errons dans un labyrinthe, essayant d’activer au
milieu de milliards de neurones le bon circuit,
la bonne stratégie, pour résoudre le probleme.

Des voies sans issue... a l'ouverture
Tenter d’éviter systématiquement tout ce qui
est susceptible de déclencher la peur est d'évi-
dence une voie sans issue. En revanche, un sen-
timent peut ’emporter sur la peur: ’amour. Les
personnes dont la capacité d’aimer est assez
grande pour inclure tout ce qui les entoure sont
presque affranchies de la peur. Mais elles sont
tres rares. En réalité, pour surmonter la peur, il
n'existe que deux options: remodeler le monde
extérieur afin qu’il coincide a nouveau avec nos
conceptions, ou bien adapter nos représenta-
tions personnelles aux réalités extérieures.

La majeure partie du temps, nos pensées glis-
sent systématiquement dans des tracés anciens,
confortables, dont nous n'avons pas conscience.
Il est difficile d'y échapper. Et c'est la juste-
ment que le stress est précieux: il révele que
certains chemins sont a présent des impasses et
permet 1'émergence d'autres voies. Il existe en
effet un mécanisme intégré d'adaptation des
chemins neuronaux aux aléas de la vie. A notre
insu, les vagues d’hormones de stress qui défer-
lent les unes apres les autres sur notre cerveau
désagregent les sillons et les spécialisations,
tout ce qui nous empéchait d'essayer d'autres
directions - corporelles, émotionnelles,
psychiques, mentales.

Ainsi, en réalité, le stress est une clé de trans-
formation majeure. Et ce qui est vrai pour les
individus vaut aussi a l'échelle collective:
quand la peur augmente (comme aujourd’hui
dans les pays développés), c’est le signal pour
des millions de citoyens qu'il est temps de
changer les conceptions du monde et les modes
de vie ou de survie qu'elles ont générés. Une
fois les autoroutes du cerveau démantelées, la
percée de conscience est possible, nous avons la
liberté de nous ouvrir a de nouvelles inspira-
tions. Qu'en dites-vous 7 m

biologie du Centre Hospitalier Univer- § :
sitaire psychiatrique de Géttingen et le
centre de recherche préventive de
neurobiologie de I'université de Got-
tingen et Mannheim/Heidelberg. Il est §
auteur du livre « Biologie de la peur »,
éd. Le Souffle d'Or.

(2) Systeme noradrénergique: la par-
tie principale de ce systeme est issue

de groupes cellulaires situés au niveau du locus
coeruleus, impliqué notamment dans la peur.
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spécialiste de la Chine et de I’Asie
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infos « échos

BIBLIOTHEQUES AUX
QUATRE COINS DU MONDE

En février 1990, un groupe de personnes en quéte de
mieux-étre se rassemble en Alsace autour d’un
enseignant de Wushu venu de Thailande: Song Arun.
Il participe ainsi a la diffusion des arts martiaux
internes dans toute la région. En 2006. I’équipe choi-
sit un nouveau challenge : s’ouvrir au monde, dans un
but humanitaire, voir plus loin, au-dela de soi: « Cha-
cun de nous possede des ressources. Comparées aux
gouttes de pluie, si toutes ces ressources sont orien-
tées dans une méme direction, elles peuvent se trans-
former en un immense lac qui permet de nourrir dix
mille étres » (Song Arun). L’idée d’une action huma-
nitaire, axée non pas sur plan sanitaire ou alimentai-
re, mais dans une intention d’amener les popula-
tions, surtout les enfants, a la culture pour gagner en
autonomie de savoir et de pensée (et donc de liber-
té), s’impose alors. Ainsi nait Iaction « Biblio-
theques aux coins du monde ».

Mais au-dela de la volonté, il fallait trouver des
moyens. Parmi ses talents, Song a celui de cuisinier, il
décide de céder son équipement a une équipe de
I’association. Cinquante bénévoles motivés s’inves-
tissent a la Foire Bio de Colmar pour confectionner
des nems végétariens au profit des « Bibliotheques
aux coins du monde »!

Une bibliothéque et une aire de jeux dans un orphe-
linat au nord-est de la Thailande sont alors mises en
place; 'acces a la lecture constituant pour eux et 27
écoles aux alentours, une véritable ouverture sur le
monde. Apres la Thailande, c’est au tour d’Haiti, dans
le quartier « Mariani » a Port au Prince : une école est
dotée d’un équipement de livres neufs et de matériel
informatique. Puis en 2009, la récolte de fonds per-
met la création d’un Institut de dialectique tibétaine
dans la tradition bouddhiste, a Saboo (au Laddakh).
Et les projets a venir ? En 2012, au Burkina Faso: le
financement de 1’électrification d’un batiment d’une
école et I’équipement de la Bibliotheque...

Quand Taiji, Qi Gong et actions humanitaires
ceuvrent ensemble !

Avec la participation de Jean-Marie Grandadam

http //www.association-arts-harmonie.org
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AU REVOIR MESSIEURS...

m Le 10 aotit 2011, a ’age de 86 ans, Arnaud
DESJARDINS a retrouvé Swamiji, M4 Ananda Mayji,
Taisen Deshimaru et tous les sages que ce maitre a
contribué a faire connaitre a travers ses nombreux
films, livres et conférences. Autrefois grand voyageur,
réalisateur et chercheur de vérité, I’auteur de « Bien-
venue sur la voie » et de prés d’une quarantaine
d’autres livres fit découvrir a I'Occident les spirituali-
tés vivantes du Tibet, de I'Inde, de I’Afghanistan et
du Japon bien avant qu’elles ne fussent a la mode.
Apres avoir appartenu au groupe Gurdjieff durant
quinze ans, il suivit ’enseignement de celui qui devint
son maitre, Swami Prajnanpad jusqu’a étre lui-méme
considéré comme « éveillé » et I'un des seuls Euro-
péens aptes a transmettre les préceptes de I’Advaita
Vedanta. Pour ce faire, Arnaud Desjardins fonda en
France, en 1974, son premier ashram. Aujourd’hui, le
rayonnement du maitre demeure et I’enseignement
se perpétue a Hauteville, en Ardeche, et a Frelighs-
burg, au Québec. Il est impossible de résumer le par-
cours, le cheminement et la vie d’exception de cet
homme en quelques lignes, découvrez ou redécouvrez
les livres et les documentaires de 'homme de télévi-
sion engagé sur la Voie — celle commune a toutes les
traditions — ainsi que ’ceuvre de celui qui avait, et a,
définitivement rejoint le royaume des sages.

Florent Loiacono

CONGRES DE MTC

la Confédération Francaise de Médecine Traditionnelle
Chinoise organise le Ter Congrés National les 11 et 12
novembre prochains au Palais des Congrés d’Aix-en-Pro-
vence. De nombreuses personnalités seront présentes pour
aborder des thémes diversifiés: Mme Zhu Miansheng pré-
sentera la place de I'acupuncture dans le traitement du can-
cer, Mr Do Trong Le, la grippe A et les grippes saisonniéres
en MTC, Mr Hamid Montakab, le réle et I'interpétation des
révs en MTC, le Dr Didier Schmitt établira les relations entre
acupuncture animale et acupuncture humaine. Eric Marié et
Cyrlle Javary sont également invités, tout comme |'équipe
du magazine Génération Tao !

www.cfmtc.org

des vidéos a télécharger sur www.generation-tao.com



m David SERVAN-SCHREIBER, décédé le 24 juillet
dernier, aura marqué les esprits, notamment a travers
son ouvrage « Guérir » (Robert Laffont, 2003) diffusé
a travers le monde et traduit en 28 langues. Médecin
spécialiste des neurosciences cognitives, psychiatre et
chercheur, la maladie le rattrape au début des années
1990, un cancer du cerveau. Chirurgie, radiothérapie,
chimiothérapie, il passe par les traitements classiques
avant de mesurer I'incontournable nécessité de
renforcer nos défenses immunitaires, notamment

par I'apport d’Oméga-3 dans ’organisme. La voix

A LA MEDECINE
TRADITIONNELLE CHINOISE
A PARIS

& Pour compléier sa. prafique o se-spevialiser
ey médecine rroditionnelle chinoige

& Un enseigiement dispensé par des professionnels

L'Erale Lirsy oo unc fofmaiion fheongiee ¢ pratingc
e 1a Médeoine Tradionnelle Chingiae en ¥ oveles de 2 ums
clhesewn, & ramon de 10 wmireaires panuely, b weck-entd

L jpremuer oycle nel &n platy 1a théone el lo pratigee en
AC U LN B, mussHje il moxikieTion, L second cecke 52
consacre A Uapprofondessemen des connaissamces, O Uefude

scientifique de David Servan-Schreiber se fait alors
entendre sur toutes les ondes et dans toute la presse,
véhiculant certaines idées depuis longtemps pronées
par les médecines dites complémentaires. La science
donnera raison a plusieurs de ses théories.

En 2011, David Servan-Schreiber succombe des suites
d'un glioblastome fulgurant au lobe frontal. Le messa-
ge qu’il nous laisse est une magnifique lecon de vie.

climique: des grans syndmmes
Ly coxiry SOl acverts § Tout
L'ECOLE LING
FOHKME LES PRATICIENS
DEFLIS PLUS DE 25 ANS

Telechinges Ie (Nogyaminme des SEmimanes
ik Diukre SEie whvwrwe, evadelinag I /

m Jean-Robert GILLARDEAUX, un des rédacteurs
du magazine, fondateur de I'Institut Xin’an de MTC
s’est éteint le 5 juin dernier; il a rejoint le pays des
immortels en chevauchant les grues (qu'il affection-
nait particulierement!). Il a voulu citer sur sa tombe

(B odasdadzm
i contactdevoie=ling ir

ECOLE LING

comme épitaphe le maitre Eckhart: « Aussi pleine- Geoe Ling, Il ru Emdle Gilort, T2 Pari
el i i sirplle gre DHsDest o el sl . ACUPUNCTLIRE » MEBUSTION » MASSAGE » PHARMACMS » I GONG
Sa compagne Colette, poursuit aujourd’hui les i ; ” T

ke mitibabe b la Tdfraton Mefieatd e Medrmnre Tradl innre e Chsiioe

activités de I’Institut.

editationfrance

Le portail web de la Spiritualité aujourd'hui

100 % grotuit | Pius de 80.000 lecteurs par mois

FORUM DU GRETT

Le prochain Forum du Groupe de Recherches et d’Etudes
en Thérapies Transpersonnelles qui aura lieu du 23 au 25
mars 2012, & Dourdan (banlieve sud de Paris), aura pour
théme cette année: « La souffrance, pourquoi@ ».
Que nous cherchions a |"éviter ou & la comprendre, la souf-
france impose & I'Homme une quéte et un questionnement:
Pourquoi ¢ Pour quoi @
De nombreuses personnalités seront présentes pour animer
des conférences et des ateliers, pour nous partager leurs
expériences et nous apporter leurs éclairages; Pol Charoy
et Imanou Risselard évoqueront nofamment en conférence
pléniére le réle de la « blessure initiatique ».
www.greft.org ® grett@wanadoo.fr

www.meditationfrance.com
Tél : 0970 406 861 - Info@ maditationfrance.com
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La ronde historique des saisons

L'idéogramme Lli: Ji& pour désigner Uhistoire
par Cyrille J.-D. Javary

infos - idées au gramme

en sanscrit le mot: véda qui signifie littérale-
ment: je sais. Enfin, devenue grecque, idein,
cette racine produira des rameaux apparem-
ment différents tels: 1'image, I’aspect, I’infor-
mation, 1’enquéte, historia qui deviendra
I’histoire.

La marche des récoltes
Pour les Chinois, peuple sédentaire et paysan,

I’histoire est avant tout la marche des récoltes.
L’idéogramme le plus employé dans ce sens est
& Li. Il est composé de trois parties: /|~ un
auvent (ou lon entrepose les récoltes), K le
signe général des céréales (redoublé pour évo-
quer leur regroupement) et Ik qui a l'origine
représentait le pied se posant sur le sol (d’oit
son sens actuel: s’arréter) qui évoque une ryth-
mique pareille a celle de la marche (dans cer-
taines variantes on trouve a la place le signe du
soleil pour souligner la marche du temps).
Mais I’histoire en Chine est surtout ce qu’on lit
dans les chroniques historiques. En effet, le mot
£ 1i est généralement complété par un second
terme: 52 shi qui représente une main tenant un
outil pour écrire.

Enfin, a I’époque moderne, la diffusion du
matérialisme historique et I'idée marxiste de
I’histoire comme force sociale ont amené a
choisir la simplification du caractere J& 1i en
remplagant tout ce qui était sous I'auvent: le
pied et la double céréale, par le signe homo-
phone Jj 1i facile a tracer et qui désigne la force.
Cependant, I'idée de la rythmique saisonniere
est si ancrée dans ’ame chinoise que ’expres-
sion #fk chan qid, littéralement: printemps-
automne, (qui est le nom d’une célebre chro-
nique historique compilée par Confucius lui-
méme) est a elle seule synonyme de I’histoire,
on serait tenté de dire « avec un grand H ».m

210

~'d ;010

Cyrille Javary nous convie a une passionnante
exploration de la richesse unique de la pensée
et de ['écriture chinoises. Aujourd’hui,
lhistoire, li: JF&.

“histoire, c’est ce que 1’on voit quand on
regarde en arriere; c’est ce que 1’on trou-

ve quand on enquéte sur le passé. L’origi-

PORTRAIT

Cyrille J.-D. Javary est 'confé-
rencier et formateur, en civilisa-
tion, culture chinoises
anciennes et madernes. Il
fonde en 1985 le |Centre Djohi
pour l'étude jet l'usage |du Yi
Jing. Auteur de! nombreux

uoyoI[OT stoduel] :0joyd
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ne du mot frangais remonte a une trés ancien-
ne racine indo-européenne, weid, dont la signi-
fication est en rapport avec la vision en tant
que servant a la connaissance. De cela est né

ouvrages dont «! Les trois sagesses chinoises,
Taoisme, confucianisme, bouddhisme »,| Albin
Michel;

cjd.javary@wanadoo.fr ® www.djohi.org

des vidéos a télécharger sur www.generation-tao.com
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Vivre sa Voie




réation graphique: Frédé

Vivre sa Voie ||

vez-vous remarqué que lors de
nos pratiques: Qi Gong, médita-
tion, Taiji, Yoga... nous touchons
un état d'étre, une vibration, qui souvent

s'échappent a la sortie du cours et au
contact du tissu social? Alors comment
imprégner nos vies de cette qualité
vibratoire, que ce temps ne soit plus a
part, une parenthése? Que ce temps ne
soit plus seulement un espace de res-
sourcement ponctuel qui me permet
d’aller affronter mon quotidien. Quil ny
ait plus cette dichotomie mais un état

« VIVRE
SA VOIE » g

Comment ne pas retenir mon parfum,

d'étre permanent.

taire ma musique, retenir mon souffle
mais laisser mon essence affleurer
et mes aspirations me transcender?
Comment vivre ma voie?

En cette rentrée, posons-nous la ques-
tion du réve que nous portons et que
nous nous devons d‘incarner pour
répondre a 'appel de nos ames. Alors,
voyagez au fil des témoignages de nos
invités-écrivains qui nous/vous font
[inestimable cadeau de témoigner de
leur chemin de vie avec cceur et
authenticité. Laissez-vous toucher...
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Vivre sa Voie

Intégrer la part du mystére. .o

Vivre sa voie quelle qu’elle soit

par Marie Delaneau

« Aujourd’hui est un cadeau, c’est pourquoi cela s'appelle présent »®.

Alors, profitons de ce présent pour vivre pleinement, en conscience, corps,

cceur et ame « alchimiés », portés par notre quéte, soutenus par notre souffle.

Enseignante puis direc-
trice auprés dadoles-
cents en grande diffi-
culté scolaire, Marie
Delaneau, formée par
Imanou Risselard, Pol
Charoy et Giovanni
Fusetti, est accompa-
gnatrice en Trans-analy-
se®, Professeure certi-
fiee de Wutao, elle
enseigne également le
Wutao Eventail. Elle est
aussi  directrice = des
activités du Centre
d’Arts et d’Ecologie
Corporelle a Paris.
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ongtemps je me suis identifiée a mon role

professionnel. Forte de mon engagement

aupres de jeunes adolescents en grande
difficulté scolaire et sociale je trouvais ma rai-
son d’étre. Je me sentais entiere, engagée dans
ce combat contre I’exclusion, la violence, I'in-
justice... La guerriere était la, invincible,
« samourai des temps modernes »?.
Je me croyais entiere mais j’avais mis au silen-
ce la part mystérieuse de moi-méme:
le frémissement de mon ame, la vibra-
tion de mon essence. Ma surdité
était si forte que mon ame a du
frapper tres fort. Violence du choc.
Electrochoc. Mon armure s’est
fissurée. Et j’ai accepté de baisser
les armes. De laisser affleurer ma
vulnérabilité. Dépouillement. Alors,
un espace du possible est apparu...
Patience. Balbutiements d’ailes qui se défrois-
sent. Envols fébriles. Ivresse de I'infini des pos-
sibles. Questionnements. Trouver ce qui a tou-
jours été sans me I’avouer. Oser ce trésor caché
méme si dans les normes de la société, il n’est
pas valorisé. Saut dans le vide. Saut dans une
confiance absolue.
Comprendre, ressentir que mes cellules battent
au rythme de 'universel, du cosmique, portées,
traversées, emportées par mon souffle. Ce
souffle qui m’a été offert, prété et que je m’en-
gage a rendre affiné, purifié, « alchimié »...
En allant jusqu’a I'ultime de mon engagement

j’ai trouvé ma voie qu’il me faut encore aujour-
d’hui incarner. La guerricre a laissé la place a la
chevaliere qui résolument chevauche ce qui
doit advenir car il s‘agit bien de vivre sa voie
quelle qu’elle soit!
Alors, portée par mon questionnement, j’ai a
mon tour questionné: Dominique Banizette
évoque le Yangsheng ainsi que Ke Wen; Anne
Biadi nous parle du concept de « vie intégrale »
pour vivre pleinement; quant a Gérard
Guasch, il nous explique comment

ChevaUCher « étre dans le Tao » alors que Yves
ce qui doit
advenir.

Requena nous invite dans son voya-
ge de la vie. Vous découvrirez aussi
le parcours exceptionnel de Fred
Evrard et Lila Hui qui ceuvrent en
couple, la voie du Tantra choisie par
Marisa Ortolan, le « Marcheur sur la
Voie bouddhique » qu’est Monto dé Patso et
le témoignage de vie d’Hélene von Burg.
Les réponses a « Vivre sa Voie » que vous allez
découvrir sont riches, variées et surtout géné-
reuses. Vibrantes de cceur. Alors je remercie
tres chaleureusement les écrivains-invités qui
ont nourri cette réflexion. Puissiez-vous vous
laisser emporter par le souffle de ce dossier,
qu’il touche votre ceceur, fasse pétiller vos cel-
lules et vibrer votre ame...

(1) Maitre Oogway in « Kung-Fu Panda ».
(2) Voir le dossier dans Génération Tao n°50.

plus de 1000 articles sur www.generation-tao.com



Dominique Banizette

« Ce chemin continue a nourrir mon étre prof

Dominique Banizette nous partage a quel point le principe
du Yangsheng l'a conduit a vivre en conscience et en harmoni

GTao: Qu'évoque pour vous « Vivre sa voie »?

Dominique Banizette: Vivre sa voie

a commencé pour moi lors de ma rencontre
avec le Qi Gong. Je cherchais depuis tres
longtemps un chemin, une facon de vivre
ma vie diffé-remment. Lors d’un stage

avec Minoru Hoshino, j’ai senti tout de suite
que ’art du Yangsheng allait réorienter

ma vie. J’ai commencé a pratiquer chaque
jour, et cette « voie » que je cherchais depuis
longtemps s’est ouverte. De nombreux
changements se sont opérés en moi, sur les
plans physique, émotionnel, spirituel et, pas
a pas, ce chemin qui m’a amené jusqu’a
aujourd’hui, continue a nourrir mon étre
profond et a m’apporter beaucoup de joie.

GTao: Qu'est-ce que le Yangsheng pour vous?

D. B.: « Nourrir la Vie » est universel et
existe de tout temps, dans toutes les
civilisations, y compris la notre. Tout ’art

des Taoistes est d’avoir développé, nourri,

« conscientisé » et formalisé ce principe

de Yangsheng de facon tres précise.

D’en avoir fait un art. Souvent on nourrit

la vie, mais on ne le sait pas vraiment.

On nourrit la vie comme on nourrit

un enfant qui arrive sur terre: de lait,
d’amour, de sentiments, de relations

avec ses parents puis avec le reste du monde;
on le nourrit d’études, on nourrit son esprit...
mais on ne le fait pas forcément de facon
consciente. Le Yangsheng a été développé
sciemment; il s’agit non seulement de nourrir
I’enfant, mais de continuer ce nourrissement
profond et fondamental de la vie a travers
les différents ages; en développant des
éléments de diététique, de pratique,

de méditation, de soins au corps et a I’esprit...

et cela pour vivre sa vie le mieux possible.
Les Taoistes ont développé ce principe

parce qu’ils vivent beaucoup plus que nous
dans le présent, dans I'instant, alors que

nous nous projetons souvent dans un futur
hypothétique, voire dans un apres-la-vie

qui serait meilleur. Développer la recherche
de bien-étre dans la vie de tous les jours
favorise I’art du Yangsheng, ce nourrissement
de la Vie, aujourd’hui, 1a ou elle est.

des vidéos a télécharger sur www.generation-tao.com

propos recueillis par M

GTao: Qu'est-ce que le Yangsheng permet?

D. B.: Aller vers I'ouverture que représente
le nourrissement de la vie permet a la vie de
s’écouler librement a I'intérieur de soi. Yang-
sheng nous propose de redevenir perméables
au souffle pour qu’il puisse de nouveau s’écou-
ler en toute liberté a l'intérieur et a 'extérieur
de nous, afin de retrouver I’harmonie. Il n’y a
pas de séparation entre I'intérieur et I'extérieur,
c’est le méme souffle qui nous habite, qui nous
anime et qui anime la nature autour de nous.

GTao: Qu'est-ce que le Yangsheng a apporté
de fondamental dans votre vie?

D. B.: Cela a modifié profondément ma vie.
Apres avoir pratiqué le sport de compétition,
j’ai découvert qu’il était fondamental de « se
mettre en harmonie », qu’il n’était pas nécessai-
re de se battre pour obtenir quelque chose; il
suffit la plupart du temps d’en émettre le sou-
hait et de laisser les choses se faire. Il ne s’agit
plus de se battre contre mais de se fondre avec.
Ce fut un bouleversement majeur. Les transfor-
mations tant intérieures qu’extérieures se sont
faites facilement. Pour ce qui concerne 1'inté-
rieur, j’ai contacté le bonheur de vivre, et sur-
tout ’harmonie avec moi-méme, les autres, la
nature. Pour le coté extérieur, j’ai pratiqué, puis
j’ai commencé a enseigner. Plus tard, je suis
allée en Chine, puis j’ai créé « L’école du Qi »
et maintenant un lieu de pratiques corporelles
et énergétiques: « Les jardins du Tao ». Et tout
cela s’est enchainé tres naturellement.

PRINCIPES DU YANGSHENG

Le Yangsheng ou « méthode pour nourrir la vie
et préserver la santé » est un ensemble de
régles simples concernant le corps et I'esprit,
comprenant:

— L'équilibre et I'éducation de I'esprit

et des émotions;

— Le travail corporel (exercices énergétiques) ;
— L'équilibre de I'alimentation (diététique) ;
— Une vie réguliére et ordonnée.

Génération Tao n° 62

PORTRAIT

Pratiquant le Qi Gong
depuis plus de 25 ans,
Dominique Banizette est
directrice pédagogique
de U'Ecole du Qi oil elle
transmet les pratiques
issues de la lignée du Tai
Ji Qi Gong Yang Sheng.
Elle s'est également for-
mée en énergétique et
médecine chinoise ainsi
qu'en calligraphie. Fon-
datrice de la Fédération
des Enseignants de Qi
Gong, Arts Energétiques
(FEQGAE), elle en a été
la présidente et elle est
actuellement membre du
bureau directeur et de la
commission technique.
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Des cheminements et une ceuvre
par Delphine Lhuillier
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vez-vous remarqué que le contexte profession-

nel reste peu évoqué quand il est question de

voie? Et méme si des pratiques comme le Qi
Gong, le Taiji, la relaxation ou des méthodes de
développement personnel ont fait une entrée
remarquée dans les entreprises, elles sont souvent
utilisées pour résoudre des difficultés relation-
nelles, améliorer le potentiel des ressources
humaines, voire embellir les conditions de travail...
Ce qui n’est déja pas si mal! Mais nous sommes
loin de I’engagement que nécessite une voie,
comme un regard sans cesse porté sur soi, une per-
ception et une action cohérentes et globales...
Ce cheminement « coule de source » dans les voies
dites traditionnelles ou I’enseignement prend corps
dans un monastere ou dans un temple. Il suffit de

La culture de Yangsheng est un
art de vivre: « nourrir le
vivre » par I'art, la poésie, la
philosophie, le Qi Gong, le
i Taiji et la pensée; il s'agit
donc de nourrir la racine de
la vitalité et de la force en
nous pour favoriser une vie
ouverte, rayonnante et créative.
Nous recherchons beaucoup aujour-
d'hui le bienétre mais, sans la profon-
deur de I'étre, il n’y a pas de vrai bien-étre, car cette
profondeur vient d'une prise de conscience originelle
en nous qui change notre vision du monde et du sens
de la vie;; alors nous arrétons de disperser notre éner-
gie dans la recherche du paraitre pour une quéte de
I'authenticité et de l'essentiel. A chaque instant, il
nous faut donc harmoniser nos connaissances, nos

suivre les régles établies depuis des siecles. I existe
aussi I’esprit communautaire qui s’est essentielle-
ment développé dans les années 70. Dans les deux
cas, le groupe « se coupe » du tissu socio-écono-
mique et crée un monde-refuge. Qu’en est-il alors
quand on choisit de ne pas suivre une voie tradi-
tionnelle ? Que I’on souhaite rester profondément
ancré dans ce tissu social ? Tout reste a inventer
pour celles et ceux qui décident de s’engager sur
ce chemin...

A Génération Tao, sous I'impulsion de ses fonda-
teurs, Pol Charoy et Imanou Risselard, nous avons
osé vivre cette aventure en créant I’Entreprise
Alternative de Conscience; chaque membre de
I’équipe étant inscrit dans un cheminement person-
nel, nous nous sommes tous engagés a éclairer nos
interactions personnelles dans le contexte profes-
sionnel sous le feu permanent de I'interrogation
psychanalytique et transpersonnelle, énergétique,
initiatique et spirituelle. En conséquence, ce qui se
réalise individuellement nourrit I'ccuvre et la réali-
sation collective nourrit I'individu. Ce que nous
accomplissons devient source d’épanouissement et
de connaissance de soi. Le chemin est ardu et géné-
reux, expérimental et chaordique. Génération Tao
(le magazine, le Centre...) existe aujourd’hui grace
a la force de complétude et d’alchimie de cette
créativité intérieure et tribale.

TOUT EST CONSTRUIT DANS L'UNITE

comportements et nos actions. Alors |'essaie de bien
discerner les situations et de vivre chaque circonstan-
ce pleinement.

Aprés 20 années d'enseignement du Qi Gong et du
Taiji Quan, je peux ressentir combien jaillit de mon
corps-conscient une source inépuisable de force ef
de joie. Ma philosophie de vie: un éire accompli
doit réussir dans sa vie familiale, sociale et spirituel-
le. Tout est construit dans I'unité : entre 'homme et la
nature, I'homme et la société, le corps et I'esprit.
L'unité nous ouvre & une autre dimension et une autre
conscience.

plus de 1000 articles sur www.generation-tao.com



LE COURRIER DU LIVRE

25 pue de Condé - 75006 Paris - Tel. D1 43 54 TE91 Fax. 01 46 3195 89

WUTAO

PRATIQUER L'BEOLOGIE CORPORE

Por CHAROY
IvanoU RISSELARD

1R RAPT ik o Plaasas N nan

|2 CANEER T D L W

20,5 x21 — 256 pages — enfrérement o cowlenr — prix : 22,90 €
ISBN 978-2-7029-0930-0

Imprégné de philosophic tagiste, le Wutao, congu par POL CHAROY et IMANOU RISSELARD, est une création
contemporaine. [ repose sur I'union de dewx idéogrammes : « Wie » pour danse ou « Eveil = et « Tiro », la voie. Sa
pratique est basée sur la prise de conscience du mouvement ondulatoire primordial de la colonne verrébrale.

Libérds, ces mouvements amples et spiralés, véritables calligraphies de gestes, luissent apparaitre toute notre
dimonsion énerpétique et artstigue.

Véritable guide lusted, desting & vous accompagner &tape par étape, cet euvrage pose le principes fondamentaus
du Wutae, les 12 mouvemnents de base et les notions d'écologie corporelle, pour une pratique en aceord avee notre

PrOpPIe fIREUre €f NOIre eNvIironnement.

r - RS EEOEREOEEEEEEEEE R EEESFEEEEEERROEEEEEE R EEESEES .I
] W ] 5 : & ] I i - ] - - = - 1 i
' Bon de commande i retournera:  Le Courrier du Livree, 29 rue de Condé - 75006 Paris .
[ ]
¥ WUTRUD - Penlige© [icigm cononiie i
i ]
¥ Nom: Primom : ¥
] L
] ¥
3 Adiwsas

Gode Posial | Witle :

I ) g il o CARe B v o LT CONRSITH DUY AR Mo di fivrEn Eraiv de Pt Total

Frai o ot o o ealinge | gy 3 par e




Vivre sa Voie

Maitre Noguchi & Itsuo Tsuda

« Ceux qui ont vécu une vie pleinement ont une mort paisible. »

par Anne Biadi

Le concept de « vie intégrale » développé par Maitre Noguchi et repris

par Itsuo Tsuda nous invite a vivre pleinement, dans la spontanéité.

PORTRAIT

Anne Biadi-Imhof est née
en 1944. Elle suit des
études d'ethnologie a
Neuchatel, en Suisse
avant de mener sa carrié-
re  professionnelle au
CNRS dans différents
laboratoires de sciences
humaines. Elle rencontre
Itsuo Tsuda et ['Ecole de
la Respiration en 1978.
Elle fut présidente de
cette association durant
13 ans (1998-2011).
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u début de son quatrieme ouvrage, qui

s'intitule « Un »", Itsuo Tsuda® se réfere a

un texte: « Pensée sur la vie intégrale »
que publia Maitre Noguchi en 1930 & 1'age de
19 ans. Voici les premiéres lignes de la tra-
duction qu'il en donne: Moi, je suis.
Je suis le Centre de ['Univers. En moi
réside la Vie. La vie n'a ni commen-
cement ni fin. A travers moi, elle
s'étend a l'infini, a travers moi, elle
se lie a l'éternité. Comme la Vie est
absolue et infinie, moi aussi je suis
absolu et infini. Si je me meus, ['Uni-
vers se meut. Si ['Univers se meut, moi,
je me meus. « Moi » et ['Univers sont Un indivi-
sible, un corps et une pensée. Je suis libre et sans
barriere. Je suis détaché de la vie et de la mort.
Ainsi en va-t-il, bien entendu, de la vieillesse et
de la maladie. Maintenant je réalise la Vie et
demeure dans la quiétude infinie et éternelle. Ma
conduite dans la vie quotidienne reste impertur-
bable et inaltérable. Cette conviction est incor-
ruptible et éternellement inattaquable.
Lorsque 1'on redescend d'une pensée de cette
nature dans la vie ordinaire des Occidentaux,
comme des Orientaux du 21° siecle, 1'idée de
vie intégrale de Maitre Noguchi reste liée a des
expériences simples de la vie: Ceux qui vivent

Simplement
agit la vie.

en plein épanouissement de leur capacité ont un
sommeil profond, ou encore: Ceux qui ont vécu
pleinement ont une mort paisible.
On peut alors s'interroger sur le sens qu'il faut
donner a une pratique qui propose la vie
comme une Voie. C'est ce questionnement qui
guide Itsuo Tsuda dans ses recherches sur le Ki.
Avec Maitre Noguchi, fondateur du Seitai (nor-
malisation de l'organisme) et du mouvement
régénérateur, il prend conscience de 1'impor-
tance du terrain et d'une approche globale et
non dualiste de 1'individu. Quant a 1'Aikido de
Maitre Ueshiba, il lui révele: Une dimension
incommensurable a l'échelle humaine... Je sen-
tais un dépouillement complet dans sa pratique,
son comportement et sa technique. Il était aussi
insaisissable qu'un phénomene naturel... © Ou
bien encore: L'essentiel de son enseignement?
C’est 'amour... L’amour, c’est la respiration,
le souffle, invisible et insaisissable avec nos cing
sens, mais efficace... Il n’y a pas d’opposition
entre moi et le monde, entre maitre Ueshiba et
lunivers... Dans sa conception de !'amour,
il n’y a pas de séparation entre I'dme et le corps.
L’amour, c’est tout un, avec la respiration,
laction, la fusion, Uintuition.
La vie intégrale dont parle Maitre Noguchi et
I'Aikido de Maitre Ueshiba est-ce pour
autant la méme chose ? Tsuda propose
d'explorer ces univers grace a la sen-
sation. Cette Voie n'est pas une
autoroute qui impose une destina-
tion, c'est une pratique sans but, et
méme, ajoute-il, sans connaissance
et sans technique. Le naturel et la
simplicité requises pour ressentir la vie
dans sa spontanéité sont ceux du jeune
enfant qui n'intellectualise pas mais qui simple-
ment agit la vie.

(1) ltsuo Tsuda, « Un », Le Courrier du Livre, 1978.
(2) Itsuo Tsuda est arrivé en France en 1970. Il fonde
en 1977 le dojo de I'Ecole de la Respiration ou se
pratiquent depuis cette date deux activités, le Mou-
vement Régénérateur fondé par Maitre Noguchi et
la pratique respiratoire de Maitre Ueshiba (voir
GTao n°27 & n°28).

(3) ltsuo Tsuda, « La science du particulier »,
Le courrier du livre, 1976.

plus de 1000 articles sur www.generation-tao.com
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= Une formation d'expert en aromathérapie concue etanimée par Plerre Franchomme, spécialiste de
notorigté internationale, et auteur de "Aromathérapie exactement”.
2 ans /4 weekends

- Une formation en phytothéraple énergétique sous la direction d'Yves Réguéna. Les plantes, les
elixirs floraux et les huiles essentielles abordédes sous 'angle de i$nergétique chinoise.
4 weekends

- Une formation éclectique en nutrition occidentale, did#tétique chinoise &t nutraceutique (usage
raisonné des compléments alimentaires),

3 weekends
Ces 3 formations complémentaires peuvent étre sulvies sépardment, ou en paralléle. \
Certification donnant accés a un agrément par la mutuelle complémentaire Medinat. (j
\ Q¥
Tél : 06 09 09 40 93 ¥
http://aromatherapieap.over-blog.com/ - tlae
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Institut Européen de Qi Gong et Yang Sheng

Nouvelle formation de Yang Sheng Tai Ji
Professeur - 3 ans : 4 weekends par on et une semaine d'été
Praticien - 4 ans : 4 weekends par an et une semaine d'éré

* Styla Yang, 18 mouvements et 42 mouvements, éventall, épée_

* Applications non martiales du Tal Ji:
Prévention, Optimisation de la sanmé, Développement personnel.

* Animée par Bernard Geay, formateur de formateurs et praticien de médecine traditionnelle chinolse. |l a créé
I'école LEtoile de Jade ol il enseigne le Tai Ji Quan et le Dong fa. Il est meédaille de compétitions nationales et
europtennes de Tai Ji Quan.

* Avec le concours de Maitre Yuan Hong Hal, 7éme dan de wushu, et de Maitre
Chen L Sheng du Mont Wu Dang.

Renseignements : www.ieqg.com / Tél :04 425028 14
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Fred Evrard & Lila Hui

« Tout, autour de nous, demande paix, amour, changements. »

propos recueillis par Marie Delaneau et Arnaud Mattlinger

En quéte de spiritualité a travers leur art martial, Fred Evrard et Lila Hui,

de passage a Paris, nous ont partagé leur cheminement.

Lila Hui et
Fred Evrard.

28 Génération Tao n° 62

GTao: Bonjour a vous deux. Pouvez-vous
nous parler de votre rencontre ?

Fred Evrard: Nous nous sommes rencontrés
a Tahiti; j’étais professeur d’arts martiaux en
Polynésie depuis 4 ans déja, et Lila est arrivée
un jour dans ma salle; elle est devenue mon
éleve. Nous avions bien des points communs.
Tout comme moi, Lila n’avait jamais touché

a ’alcool, jamais fumé, faisait attention a sa
diététique et pratiquait les arts martiaux
depuis I’enfance.

Lila Hui: Nous avions une vision tres similaire
de la vie et de la santé.

F. E.: Notre rencontre a été tres forte.

L. H.: A I’époque, j’étais juriste et j’avais une
carriere toute tracée a Tahiti; j’ai tout arrété
pour me consacrer aux arts martiaux et partir
en quéte avec Fred; je n’ai jamais regretté

ce choix.

GTao: En quoi cette rencontre vous a-t-elle
permis de vivre vos aspirations?

F. E.: A I’époque, j’enseignais ce que

j’avais compris des arts martiaux philippins

et chinois; j’avais une vision de la santé d’un
jeune homme de 25 ans. Mon art n’aurait pas
autant évolué si je n’avais pas rencontré

Lila et je serais sirement resté a Tahiti.

L. H.: A Tahiti, la vie est magnifique mais
apres un certain temps, il est devenu difficile
de progresser. La vie insulaire a ses avantages
mais aussi de nombreux inconvénients.

F. E.: Et c’est peu de temps apres notre
rencontre que nous avons décidé de réaliser
un tour du monde des arts martiaux.

L. H.: Nous avions envisagé de partir pendant
un an, mais de voyages en voyages, de ren-
contres en rencontres, notre tour du monde
aura finalement duré quatre ans et nous nous
sommes posés a Singapour. Ces années ont été
tres riches d’expériences et c’est suite a ce
tour du monde qu’est né I’art que nous
enseignons aujourd’hui, le Kali Majapahit.

GTao: Dans ce tour du monde, avez-vous fait

plus de 1000 articles sur www.generation-tao.com
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confiance au hasard ou aviez-vous pensé
a des rencontres avant votre départ ?

F. E.: Les deux. Nous sommes partis au
hasard, nous avons rencontré des personnes
qui nous intéressaient... qui nous ont envoyés
chez leurs propres maitres qui, a leur tour
nous ont envoyés chez leurs propres maitres...
et cela a duré 4 ans! Nous avons voyagé
d’Hawai au Japon, du Japon a la Chine,

de la Chine au Tibet et ainsi de suite...

Nous avions besoin de temps pour apprendre,
pour intégrer, pour comprendre les personnes
que nous allions visiter.

L. H.: Nous sommes partis, nos billets d’avion
en poche, sans argent, et toutes ces années
sans domicile fixe nous ont demandé une
grande capacité d’adaptation et d’évolution.
F. E.: Nous avons appris a nous soutenir, a
étre tres proches tout le temps: il a fallu gérer
la promiscuité et nous nous sommes construits
une bulle bien & nous. Quand nous avions
besoin de nous isoler, nous étions deux, pas
seuls! Et cela s’est trés bien passé. Et nous
sommes allés de découverte en

découverte, de I'un et 'autre,

Vivre sa

L. H.: Beaucoup pensent qu’ils ont encore
cette liberté, mais non! Le choix n’existe plus.
Santé, écologie, respect. Voila ce qu’il nous
faut, et nous essayons de faire passer ce
message a travers notre enseignement.

GTao: Peut-on parler de spiritualité
dans votre enseignement ?

F. E.: Oui, bien sar. Et bien que la spiritualité
soit personnelle a chaque individu, nous la
développons dans notre pratique et dans notre
couple. Les expériences deviennent croyances
qui elles-mémes deviennent foi. Apres
notre voyage en Inde, la foi est redevenue
expérience.
F.E. & L. H.:: Nous avons terminé une partie
de notre cheminement en Inde cette année;
¢’était 'aboutissement de connaissances qui
avaient besoin de prendre corps. Cela a pris
corps en Inde devant des maitres, des Yogis, de
nombreuses personnes qui nous ont émer-
veillées et qui nous ont fait prendre
conscience que la voie que nous avions
choisie était la bonne pour nous. Et

mais aussi du monde. Nous que les arts martiaux n’avaient d’in-
L. H.: Nous nous sommes . térét que s’il y avait quelque chose
logiquement mariés, en 2005, continuons  de beaucoup plus profond derriere
sur une plage de Maui a Hawai, en 7 le poing, de plus spirituel, de plus
compagnie de nos amis et maitres d avancer. énergétique, de plus fondamental.

d’arts martiaux du monde entier.

GTao: Quelle est la spécificité des arts
martiaux que vous enseignez maintenant?

F. E.: Le Kali Majapabhit est issu de trois
cultures martiales: indonésienne, philippine,
et le « hakka » issu du sud de la Chine. Ce
sont les trois grands systémes qui nous ont
inspirés avec d’autres influences comme le
Muay Thati, le Jeet Kune Do de Bruce Lee,
les arts internes chinois. Sur cette base,

nous avons travaillé pour créer un curriculum
logique avec comme objectifs I’efficacité, mais
aussi la santé et le développement personnel.
L. H.: Nous mettons en valeur les notions

de développement personnel et de santé;

ce que nous appelons « I’écologie interne et
externe ». Cela constitue un systeme complet
qui fait la force de notre école.

GTao: En quoi ces notions sont-elles
si importantes pour vous?

F. E.: La santé, les valeurs morales et surtout
I’écologie sont des notions primordiales de nos
jours. La planete va mal, ses habitants vont mal.
Quel intérét d’enseigner un coup de pied ou un
coup de poing de plus alors que tout autour de
nous, nous pouvons entendre une demande de
paix, d’amour, d’attention et de changements ?
11y a 20 ans, les gens étaient libres de se
demander s’ils pouvaient fumer, se détruire la
santé, jeter un papier par terre, une carcasse de
voiture dans le lagon... Nous n’avons plus cette
liberté, car nous n’avons plus le temps.

des vidéos a télécharger sur www.generation-tao.com

GTao: Qu'est-ce qui vous a guidé
sur ce chemin?

F. E.: Nous avons eu un grand parcours grace
a de belles rencontres comme Michel Coquet,
Jeff Espinous, Stéphane Cholet ou encore

Pol Charoy il y a bien des années; nous avons
suivi un chemin de pratique martiale qui nous
a amenés a une étude des religions comparées,
puis nous avons continué a chercher. Ce
cheminement en quéte de spiritualité nous

a permis avec Lila de créer quelque chose
ensemble: le Kali Majapabhit, un art martial
qui est une véritable voie. Et nous continuons
d’avancer, que ce soit dans notre école
principale a Singapour ou dans les groupes
que nous avons créés a Tahiti, en Europe,

aux Philippines et au Japon.

GTao: Est-ce que l'un ou l'autre vous avez par-
fois douté de la voie que vous avez choisie?

F. E.: Je n’ai jamais eu de doute quant a la voie
que nous avons choisie. Le fait d’avoir Lila
comme compagne, comme partenaire, comme
associée, est un véritable soutien. Et ce que
nous vivons est tout a la fois notre passion,
notre métier, un art de vivre. Le fait d’étre
deux et de travailler ensemble est fantastique.
L. H.: Moi non plus, je n’ai jamais douté
malgré les difficultés rencontrées; avec Fred,
nous nous disons souvent que nous formons
une bien belle équipe tous les deux!

Voie

PORTRAITS

Fred Evrard com-
mence les arts
martiaux a 6 ans
(Judo), puis il
découvre les arts
martiaux chinois
aupres de Frédé-
ric Lisowski, Pol Charoy
et Zhang Xiaoyan. Aprés
6 ans a Tahiti et un tour
du monde des arts mar-
tiaux qui durera 4 ans, il
sinstalle a Singapour en
2006 et ouvre, avec sa
compagne Lila, la pre-
miére école profession-
nelle darts martiaux et
de santé en Asie.

Hui Lila est née

a Tahiti. Elle
commence les

arts martiaux a 5

ans, avec son

pére, pratiquant

de Karaté Shoto-

kan. Elle s'orientera vers
les arts martiaux chi-
nois, tout en s'essayant
a diverses cultures mar-
tiales (Ju-Jitsu, Hapki-
do, le Taiji Quan). En
2002, elle devient l'éle-
ve de Fred Evrard.
Ensemble, ils partiront
pour un tour du monde
des arts  martiaux.
Aujourd’hui, Lila
enseigne professionnel-
lement le Kali, la boxe et
le Silat.
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Le temple des orteils

La Voie vers une véritable naissance

par Monto dé Patso

De sa place de transmetteur bouddhique, l'auteur
nous révele a nous-méme tout notre potentiel pour
que nous devenions, nous aussi, des « Marcheurs »...

n tant que « Marcheur sur la Voie boud-

dhique », j'ai fait le choix d'étudier avec

I'accompagnement d'Anciens, en parallele
avec la vie quotidienne.

Vers une relation de conscience

Cherchant depuis plusieurs décennies via les
expérimentations et expériences de Budos, du
Yoga et du Zen, I'Expérience de la vacuité et
de la Lumiere a dissous 1'Ignorance et l'illusion
de la croyance en « mon » ego en février 1991
au cours d'une assise Zen. L'étude spirituel-

le des lois de base menée depuis 1965

s'est unie a I'Expérience dont voila les

fessionnelles, est le socle du compor-
tement et conduit a n'étre ni attaché,
ni détaché a soi, aux autres, a une chose

ou a un évenement.

L'interdépendance fait par exemple que les
végétaux, par leur « expiration », nourrissent
les humains (entre autres) et les humains nour-
rissent les végétaux par leur expiration a leur
tour; cela signifie que tout est lié, que j'ai
besoin de mon prochain, du reste de la Nature
et réciproquement.

La loi de cause(s) a effet(s) qui construit les
circonstances et les phénomenes, la transmigra-
tion des informations, des vibrations et des
composants chimiques, éclaire et ouvre la
conscience sur le Vivant; ainsi rien dans mon

Sl
PORTRAIT
Maitre Bouddhiste Zen
Soto, fondateur du Zen
Vékidjo et dirigeant du
Centre zen pyrénéen,
Monto dé Patso (Daniel
Lazennec) est notam-
ment diplomé en Aikido
et en médecine chinoi-
se. Fondateur et trans-
metteur de LAi-Déi, il
transmet le bouddhisme
zen et le Véki-Yoga.
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esprit ne s'arréte dans un état figé, tout est vécu
ou vu en potentiel de transformation.

En parallele, la capacité active de la non-
incarnation des processus mentaux a fait la part
entre les informations faisant « mes » person-
nalités; ainsi je peux choisir dans les produc-
tions mentales ou émotionnelles celle(s) a
mettre en ceuvre. Cela m'a donc permis d'aller
vers une relation de conscience, sans me figer
sur les expressions égotiques, pour voir plus
loin et de maniere essentielle, vers le cceur; en
éveillant la compréhension sur les comporte-
ments, les relations et en produisant la généro-
sité naturelle, 1'altruisme.

L'Expérience m'a informé sur la mort et per-
mis l'extinction de la peur. La douleur, les
changements physiques, la vieillesse ou la mort
sont vécus comme des faits « naturels ». La
connaissance de la Conscience cosmique,
concrétisant les paroles et les actes des étres
réalisés, éveillés ou illuminés™, fait des barriéres
de la conscience égotique une trace de mémoi-
re... qui porte a sourire sur mon Ignorance et
mes comportements antérieurs et 1l'indispen-
sable attention de l'actualisation de 1'humilité
et de la simplicité.

Le potentiel Humain
Je vous invite a mettre en marche ce potentiel
Humain en Vous, de le faire vivre en famille, en
couple, avec vos enfants, dans la vie sociale ou
professionnelle, vous découvrirez peu a peu
que le Temple se trouve dans vos orteils... au
sein de I'Univers, tout simplement. Je témoigne
que la Voie est une sorte d'espace darwinien
d'Evolution de I'Homo sapiens dont les souf-
frances se trouvent naturellement apaisées puis
dissoutes avant qu'elles ne germent, laissant
place a la Paix, a la compassion active envers
les autres et « soi-méme », sans n'étre plus ni
attaché, ni détaché, relié et porteur de la

Con-naissance: véritable Naissance.

En conclusion, toutes ces capacités sont
éveillables et utilisables, sans devoir

conséquences. Des étre indien, japonais, chinois, femme

L'impermanence temporelle des o B ou homme, riche ou pauvre, laid ou

constructions biologiques, maté- CapaCIteS beau, intelligent ou sot, instruit ou

rielles, relationnelles, sociales et pro- - o inculte, reclus(e), ouvrier, ensei-
éveillables.

gnant, chef d'entreprise ou quelle
que soit notre fonction sociale ou pro-
fessionnelle; ces capacités sont a notre
service, a nous de nous bouger pour qu'elles
deviennent vivantes !

(1) « Réalisé », « éveillé » et « illuminé » signifient
que ces étres sont a la fois des témoins empiriques
d'expériences métaphysiques et qu'ils incarnent la
compassion dans la lucidité du fonctionnement des
phénoménes et des comportements humains. Pré-
senter ces qualificatifs dans cette acceptation n'est
pas conforme a la réalité. Cependant ces états ne
sont pas transmissibles intellectuellement, ce n'est
donc qu'une approche sémantique.

plus de 1000 articles sur www.generation-tao.com



Liao Ch’an Qi Gong
T# A4

Un espace pour nourrir la vie
Centre de Formation de
Qi Gong, Tai 71,
Méditation Orientale,
Médecine Chinoise et Culture Chinoise.
www.meditationfrance.com/liao

71 rue Robespierre 93100 MONTREUVIL
ligne | {Béranh) ou lgne 9 {Robesplerre) RER A (Vincennes)

Le Centre Liao Ch'an Qi Gong vous propose :

-une formation d enseignement de Qi Gong sur 3 ans, dispensée par Liao Yi LIWN,
experte en Qi Gong et culture chinoise, auteure de nombreux [ivres, assistée de
Gérard OLIVIER, biokjnergiste, auteur du livre « localisations symptomatiques et
systéme méridien » pour les bases de [a médecine chinoise,

- des week-ends et des stages de 5 jours de Qi Gong « grand public ».

- des cours de Qi Gong en semaine.

-des stages em weeK-end de méthodes de soin selon [a Médecine Traditionnelle
Chinoise dispensés par Liao Vi LIN sur un programme de 3 ans. Chaque stage

peut étre suivi indépendamment,

-un cursus de 8§ week-ends ' Harmonisation manuelle du systéme des méridiens
('« MINEEERAMELE » « 2E Xid Jing Lo Ligo Fa »), dispensé par Gérard OLIVIER,
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Poair fes détails des progrommes, les dotes ef Pesprit du Centre Liao Ch'an O Gong, copsiilter
v w, mesdiation (e com/lig
laochangigong. over-hlog.com
limochmmaions free 0% 5322 63 39
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PORTRAIT

Marisa Ortolan est co-

fondatrice d'Horizon-
Tantra avec Jacques
Lucas, animatrice de
Tantra et thérapeute
Psychocorporelle. Co-
auteur du livre avec
Jacques Lucas: « Le
Tantra, horizon sacré de
la relation », paru aux
éd. Le souffle d'Or. Elle
anime aussi, des stages
a théme, des groupes de
femmes. Et continue
son chemin.
marisao@wanadoo.fr
www.horizon-tantra.com
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vre sa Voie

Vivre ma voie par le Tantra

« Le désir part de soi. »

de Marisa Ortolan

Le Tantra pour toucher le divin en soi et transformer nos relations

a nous-méme, aux autres et notre relation au monde.

eune femme, j’ai pris conscience que mon

état intérieur était influencé autant par

mes pensées (mental) que par les situa-
tions de I'instant. Mais je ne me sentais vivante
que dans le deuxiéme cas: lorsque mon corps et
ma conscience étaient impliqués en méme
temps. Cet état était plus fort dans les ren-
contres amoureuses et la sexualité. Et je com-
prenais la puissance de I’énergie sexuelle
lorsque la libido était couplée avec 'ouverture
du cceur. L’état amoureux déclenchait un
savoir-étre immanent, sensuel, sexuel et
magique. Puis, la banalité revenait. Je finissais
méme par ressentir de la fatigue a I'idée de
faire I’amour !
A la suite de ma formation de psychothérapeu-
te, j’avais abordé la sexualité par le biais de
I’histoire familiale et par le travail énergétique.
Apres la petite fille et la mere, je venais de
m’éveiller a la femme. Il me restait & rencontrer
la sexualité de I’adulte. Je suis entrée dans le
Tantra, que je n’ai plus quitté depuis. J’ai vécu
des expériences sensorielles fortes et vivantes,
sans passer par la sexualité ou par un attache-
ment sentimental. Je découvrais alors une clé
pour vivre la magie dans les relations et dans la
sexualité. I y avait ma vie avant le Tantra et il
y a ma vie apres.

Qu’apporte le Tantra aujourd’hui?
Dans la société occidentale, la pratique de la
sexualité est consommatrice et limitée. Elle est

souvent réduite a des positions pour aller a
lorgasme (éjaculation pour I’homme, super
orgasmes pour la femme). La sexualité est
vécue comme une pratique a « faire » et non a
étre. Apres I'orgasme, arrive un temps de repos
et de satisfaction. Les partenaires sont
« repus », symptome d’une consommation et
non d’une communion a travers ce partage.

Le Tantra, par des exercices simples, change la
maniere de vivre la sexualité. Le désir part de
soi. Il est utilis¢é dans le Yoga tantrique. Le
canaliser est la voie du Tantra, c’est ’extase
infinie. L’extase nous aligne dans la béatitude,
et nous amene dans la « trans »... transcendan-
ce, transmutation, transfiguration...

L’extase est une porte tantrique pour passer de
I’autre c6té du moi, dans les plans de I'invisible,
I'indicible, le non manifesté, le tout; parce que
nous sommes cela. Intégrer le Tantra, c’est
accepter cette expérience, non pas comme un
moment rare, mais comme une partie de soi qui
est reconnue, c’est-a-dire vivre sa divinité sim-
plement: I’état amoureux permanent.

Je crois que le Tantra, en modifiant notre fagon
d’aborder la sexualité, donc les relations, peut
changer radicalement notre société !m

Pour + d’infos, consultez

le carnet d’adresses p. 60.

LA VOIE DU TANTRA

Le Tantra est une voie, un art de vivre et d’aimer. Cette pratique utilise la sexualité comme voie d’ac-
cés au divin, & la transcendance. Selon la vision du Tantra, tous les phénoménes de I'univers sont
reliés 'un & I'autre par les liens de I'amour érotique (Eros). C'est la grande force de vie qui circule
a travers le cosmos, comme une libido cosmique. Le pratiquant tantrique est convaincu que la relo-
tion érotique entre un principe féminin et un principe masculin (yin—yang) se trouve & |'origine de
toutes les autres expressions d’amour. Cette origine est vécue d'une maniére microcosmique dans
I'union sexuelle d'un couple. C'est-&-dire la rencontre érotique entre les polarités féminin-masculin.
Les deux partenaires se senfent dans un « amour sexué mystique ». Pour chaque partenaire tan-
trique, I'autre est une représentation vivante de la divinité. L'homme est un dieu et la femme, une
déesse. Le sacré émerge, de ce fait, dans la relation intime. La pratique de la sexualité tantrique est
une méditation, une ascése. Elle demande une présence totale & soi et & I'instant présent.

plus de 1000 articles sur www.generation-tao.com



Vivre sa Voie

Lorsque le quotidien, tout simplement, nous permet

d'étre dans le Tao. C'est la voie choisie par Gérard Guasch.

« Celui qui dans sa conduite suit le Tao, s’unit
avec lui », disent les vieux maitres. C’est ld, la
voie que j’ai choisie.

en médecine qu’en psychothérapie, et tout

particulierement par celle de Wilhelm
Reich, ce grand dissident de Freud, ce sont tout
d’abord les pratiques pour nourrir la vie (Yang-
sheng) qui m’ont retenu. Puis ayant eu la chan-
ce de rencontrer le Dr. Maurice Mussat, qui
développait une approche originale de I’éner-
gétique des systemes vivants a partir de
I’acupuncture et de ses fondements

?assionné par 'approche énergétique tant

mineurs. Le service aux autres, porté par I’éner-
gie du cceur, est pour moi une forme de médi-
tation en action. Je me donne aussi, chaque jour
un temps de méditation en quiétude et me
réunis chaque mois avec mon groupe pour
méditer et célébrer une offrande (Jiao) en hon-
neur a la source de vie qu’est le Tao. J’accom-
plis ainsi de diverses fagons mes fonctions de
Daoshi qui s’entrelacent avec mes obligations
professionnelles, familiales et personnelles.
Cela demande bien stir un peu de discipline et
une certaine détermination, mais la joie que
cela procure est une grande récompense.

De plus, il arrive que lors de mes médi-

taoistes, mon champ d’intérét s’est Une tations s’épanouisse la Fleur d’or,
élargi et j’ai commencé a lire Lao- 2 g o que s’offre a moi la lumiere du Tao.
tseu, Tchouang-tseu, Lie-tseu et les m edltatlon C’est la une source ineffable qui
autres textes fondamentaux. Finale- en me nourrit et m’encourage a pour-
ment, c’est la méditation sous ses . suivre ma recherche d’harmonie
diverses formes et tout particuliere- action. dans la méditation et dans I’action.

ment I’alchimie interne (Neitan) qui

m’a porté. J’ai eu envie alors de partager

ces acquis et j’ai créé un groupe d’études « Le
Tao du Ceeur », au Mexique et en France.
Ainsi engagé sur la Voie, je ne I’ai plus quittée.
Un jour, je suis « entré en Tao » en devenant,
comme le veut la tradition, disciple d’un maitre
et jappartiens aujourd’hui a la vingt-cinquieme
génération du courant de la Porte du Dragon. Je
ne vis pas pour autant retiré sur une montagne,
humant le vent et la rosée, mais immergé dans
la vie d’une grande ville, une trés grande ville.
Meédecin, époux, pere de deux filles, grand-pere
depuis peu, je partage avec ma famille, mes
patients, mes amis, des occupations et des pré-
occupations qui sont celles de tout le monde.
Ma profession me permet chaque jour de don-
ner corps a mes aspirations, non seulement
dans mon cabinet, mais aussi, a I’occasion, dans
des dispensaires, orphelinats ou prisons pour

des vidéos a télécharger sur www.generation-tao.com

Au-dela de pratiques particulieres,
« etre dans le Tao » c’est développer une
attitude respectueuse de la vie, des étres et des
choses, porter sur chacun un regard compré-
hensif, aimable et souriant. C’est suivre le ryth-
me du Yin et du Yang, faire alterner des temps
de retraite restauratrice et d’activité libérée.
Etre dans le Tao, c’est prendre le temps de goti-
ter a la vie et accueillir son flux changeant dans
sa diversité. Pour cela, point n’est besoin de
temples laqués d’or et de rouge; le « temple
écarlate » est en nous, c’est le ceeur. C’est en lui
qu’il convient de cultiver, sagesse, simplicité et
humour. Comme dit maitre Tian Cheng Yang,
mon maitre: « Le véritable taoisme est le
taoisme interne, c’est le Tao du coeur ».m

Pour + d’infos, consultez
le carnet d’adresses p. 60

PORTRAIT

Médecin psychosomati-
cien, acupuncteur et
analyste reichien, Gérard
Guasch enseigne la médi-
tation taoiste depuis de
nombreuses années.
Auteur de divers
ouvrages, dont « Wilhelm
Reich, biographie d’une
passion » (Sully, 2007),
« Quand le corps parle
(Sully, 2007) », il a
publié, en collaboration
avec Anne-Marie Fillio-
zat, un guide de psycho-
somatique pratique,
« Aide-toi, ton corps t'ai-
dera » (Albin Michel,
2006).
http://taoducoeur.free.fr
http://lecerclepsychoso
m.free.fr
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Le voyage de la Vie

La vie ne se trompe jamais

par Yves Requena

L'auteur nous partage la facon dont la pratique
du Qi Gong, de la méditation et de la cons-
cience alerte lui permet d’évoluer sur la voie.

a voie, c’est le voyage. Le voyage de la vie.

Le voyage pour toute une vie. Erre celui

qui n’a pas d’itinéraire, de projet bien pré-
cis ou aller. Mais il voyage quand méme, puis-
qu’il vit. Celui qui sait va dans la direction que
son intuition lui révéle.

Trois actions pour la Voie

La voie, pour ce qui me concerne,
répond a trois actions: la pratique L/
physique du Qi Gong, la pratique de

sensorielle d’étre hyper-vivant et
hyper-reli€ a la nature et aux autres. La
méditation pour la paix de mon esprit, la
distance par rapport aux croyances person-
nelles, a mes opinions auxquelles je crois « dur
comme fer » aux émotions dont le mauvais role

PORTRAIT

Yves Requena est doc-

teur en  médecine, . P,

acupuncteur, conféren- est ce}m de\ redl'nre l'espace':, le ‘Eemps d\an,s. la
cier international, conscience a,m01. Ma}s aussi la dlstfmce a l'im-
auteur de différents mobilité figée du présent, a la présence trop

illusoire d’un passé et d’un futur a ma porte. La
conscience alerte existe par elle-méme, chez
tout le monde ; mais, pour moi, elle est aiguisée
par la pratique du Qi Gong et de la méditation:
ne faire qu’un avec la situation, avec 'autre,
sentir quand on agit pour soi et quand on cesse
de le faire. Etre relié avec le ciel et sentir que
les forces de mon destin et de celui de tout étre

ouvrages sur la médeci-
ne chinoise et le Qi
Gong. Il a fondé
en France Institut
Européen de Qi Gong.
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expérience

vivant sur cette planéte (et peut-étre méme
ailleurs!) sont plus immenses que ma lorgnette.

Ici et de l'autre cété
Il'y a I'invisible du non-&tre qui est I’essence de
I’étre et forme avec lui, les deux facettes de la
réalité. Je vis ma vie comme si j’étais déja
potentiellement mort, comme si j’étais déja
passé de I'autre c6té, mais par ce fait, je suis
encore plus vivant de ce coté-ci. Car le vécu de
I’expérience du Qi est silence et vibration. Mais
ce silence n’est rien d’autre que conscience et
donc, sans arrét ici, et de 'autre coté. Finale-
ment, entre ma vie et celle d’une particule,
quelle différence ? Aucune. Juste une question
d’échelle. Et mes organes des sens m’informent
dans cette vie. L’intuition, la vision de I'invi-
sible, les présences guidantes, les signes, le
silence de I’énergie m’informent de I’autre.
Ainsi ’avenir ne m’intéresse plus tant que le
devenir qui se laisse percevoir comme un pré-
sent qui n’a pas de limite, méme pas la mort. Et
pour moi, aujourd’hui, la voie s’est dédou-
blée. C’est devenu progressivement
étre ici et de l'autre co6té en méme
temps. Au début, on se cherche, puis

la méditation et la conscience du ai est ensuite, on recherche, et finalement
d’alerte. La pratique du Qi Gong on cesse de chercher. Ce qui était
pour la vitalité et I’exacerbation Vibration. recherche est devenu pratique: pra-

tique du Qi Gong et pratique de la

méditation. Ce qui était un but est

devenu conscience alerte, présence et
empathie.

La Terre tourne sur elle-méme et tourne autour
du soleil, sans se poser de question. L’oiseau fait
son nid pour accueillir la naissance de ses petits.
L’enfant orphelin pleure sa mére décédée de
maladie ou d’accident. C’est pourquoi celui qui
n’a pas d’itinéraire, de projet bien précis ou aller,
voyage quand méme, puisqu’il vit. La vie ne se
trompe jamais.

plus de 1000 articles sur www.generation-tao.com
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CULIESTR vivre sa voie

Une vie d’ engagement

Mon point de pouvoir est de me changer moi-méme

Laissez-vous toucher par le témoignage de vie
d'Héléne von Burg dont le maitre-mot se nomme
« engagement ».

|| \Deux ont été importantes car elles m'ont

ouverte sur des paysages, des rencontres
et des engagements nouveaux.

Dans ma vie, il y eut plusieurs bifurcations.

L'engagement pour les autres
La premieére, j'avais 22 ans, j'étais jardiniere
d'enfants dans un village. Tout était bien cadré
dans ma vie, j'aimais beaucoup ce que je faisais
et j'avais un fiancé. Pourtant, je me sentais a
1'étroit, j'avais envie de découvrir le monde. J'ai
choisi d’aller rejoindre une association qui tra-
vaillait dans un bidonville de la région pari-
sienne. La pauvreté et 1'exclusion sociale
des familles me touchaient beaucoup.
Je désirais faire quelque chose d'utile
pour le monde. Je me suis lancée car
c'est ce que je sentais juste pour

fixer de temps ni décider d'un
retour. Je me sentais tres libre.

Ce fut un premier grand virage... qui a
déterminé de longues années de ma vie. Je suis
restée 30 ans dans cette association qui est
devenue le Mouvement international ATD
Quart Monde. Mon ceeur était touché, j'avais
I'impression que j’étais a ma place, que je pou-
vais donner de moi, soutenir, m'exprimer. Fac-
trice dans le bidonville puis animatrice pour
des enfants déscolarisés, j'ai commencé a
emmener en vacances des familles submergées
par la misere. Les résultats étaient magiques.
Cela m’a mené a la création d’une maison d’ac-
cueil familial en Suisse avec un partenaire qui
est devenu mon mari. Ce furent 14 ans d’aven-
ture et de vie en commun avec des familles et
des volontaires, la naissance de nos trois
enfants, ’écriture d’un livre sur l’exclusion
sociale en Suisse, des voyages pour soutenir des
équipes dans d’autres pays, puis un travail de
représentation aupres de la Commission des
droits de 'Homme de ’ONU avec des objectifs
qui ont été atteints.

crédit photo: © luigi giordano - Fotolia.com

L'engagement pour soi-méme

Pour moi, l'autre grand virage s’est présenté
lorsque j’ai été gravement malade: je ne pouvais
plus fonctionner. J’ai compris — lors d’un épiso-
de de sortie de corps dans la salle de réanima-
tion d’un hopital — que j’étais libre de quitter
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Quitter

par Héléne von Burg

cette vie ou de rester mais que si je voulais res-
ter, il fallait que je change. J’ai quitté mon tra-
vail, le cercle de mes relations sociales et finale-
ment ma famille, pour me plonger dans un tra-
vail de guérison, de connaissance de soi et de
développement personnel: cette fois, le tournant
était pour moi une nécessité de survie, j’étais
allée a la limite de mes possibilités et mon ame
me poussait vers des changements catégoriques.
C’était une évidence. Quelque part en route,
dans le feu de notre action et de notre engage-
ment, avec mon mari, nous n’avions pas assez
pris soin de notre couple ni de nous-mémes, en
particulier de nos besoins émotionnels. J’étais au
bout de quelque chose, et il m’a fallu de la sou-
plesse et de ’humilité pour bifurquer, et pour
comprendre ce qui se passait en moi. Je me suis
installée dans une petite maison en altitude, j’ai
passé beaucoup de temps a méditer, a suivre des
stages et enseignements pour comprendre

ce qui se passait en moi. Le choc a été de
prendre conscience que ce qui se pas-
sait dans mon corps avait un lien avec
mon étre intérieur — perspective

moi. Je suis partie quelques jours cette vie nouvelle dans laquelle je me suis
apres la fin de 1'année scolaire sans ou rester. pleinement engagée. Fascinée par

I'idée de changer le monde, j’ai com-
pris en route que mon point de pouvoir
était de me changer moi-méme, que 1’exté-
rieur était un miroir de l'intérieur... Me sentant
de mieux en mieux, la motivation de partager ce
qui m’animait m’a amené a développer mon
nouveau travail: des stages de connaissance de
soi associés, entre autres, au Jeu de la Transfor-
mation. Un nouveau partenaire de vie, inspirant
et soutenant, m’a rejoint sur ma montagne. Mes
motivations profondes, mon amour pour le
monde, mon désir de servir restent les mémes. =

PORTRAIT

Héléne von Burg fut parmi les co-fondateurs du
mouvement ATD Quart Monde dont elle a été la
représentante a la Commission des Droits de
'Homme de I'ONU et a ['Unicef pendant 10 ans.
Des problémes de santé 'aménent a se tourner
vers un travail intérieur de guérison et de trans-
formation. Formatrice certifiée Innerlinks, elle
propose depuis 10 ans des stages et des ateliers
autour du Jeu de la Transformation. Elle en est
l'une des meilleures spécialistes en Europe.
www.etresoi.ch ® helene@etresoi.ch
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Art'ao

ET SOCIETE

Les « Mouvants »

Objets-sculptures de Bernard Reyboz

par Isabelle Martinez, responsable de la rubrique Art’'ao

Isabelle Martinez nous fait découvrir l'ceuvre

de Bernard Reyboz, artiste contemporain

dont l'approche manifeste avec poésie

la vitesse lente des mouvements internes.

Bernard Reyboz,
« Mouvants »
Photo: Laurent
Thareau.
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cceur d’un vivant. Ainsi je reste fascinée

par les formes biomorphiques de Jean
Arp (1886-1966) qui, dans ses bas-reliefs, m’ou-
vrent a un univers en perpétuel changement,
fait de constellations poétiques qui se déclinent
a l'infini. Les mobiles de Calder (1898-1976 )
quant a eux, vibrent au moindre souffle d’air,
ravivant dans 1’espace la poésie d’une nature.
Jentrevois de la méme maniere dans certaines
toiles de Kandinsky (1866-1944) le mystere
d’une création dans I’apparition de ces étres
hybrides multicolores flottant dans I’air comme
des transmutations invisibles que seul Iartiste
parfois semble percevoir. Ces ceuvres d’art
nous invitent a plonger dans un espace de
contemplation, a en percevoir un silence,

Certaines ceuvres d’art nous plongent au

un espace dans lequel I'humour participe au
sentiment d’un merveilleux. Bernard Reyboz
quant a lui préfére s’affilier a une grande famil-
le d’artistes, celle qu’il ne nomme pas mais avec
qui il partage les préoccupations « d’écriture
graphique » qui aide a expression... Chacun
utilise ses propres signes qui ’aident a constituer
son « univers ». Je pense faire partie d’'une famil-
le d’artistes qui tournent autour des mémes uni-
vers avec des signes personnels (B. Reyboz).

S’émerveiller

Si l’art s’aborde dans une histoire et son
contexte culturel, il reste cependant pour la
plupart d’entre nous relié le plus souvent au
sentiment d’un premier regard. C’est de cette
facon-1a que j’ai ressenti les « Mouvants » de
Bernard Reyboz. Ces sculptures objets au mou-
vement subtil et mystérieux ont réveillé chez
moi un sentiment primordial d’émerveille-
ment: celui qui nous fait ouvrir la bouche en
cceur dans notre inspiration, fait naitre dans nos
yeux des étoiles, imprégne notre coeur d’une
évidence apaisante... Il y a un écho a ce que
nous pouvons ressentir intérieurement dans
nos pratiques énergétiques, cette sensation de
motilité qui nous relie au cceur d’un vivant se
situant entre naissance et mort. Animées par un
mécanisme, ces formes pulsent avec autant de
nuances qu’un étre né de 'univers: créatures
hybrides et complexes, elles nous entrainent au
fond de I’Océan, nous évoquent des paysages
de contrées inconnues ou bien se manifestent
comme des incarnations sexuées, poétiques et
emplies d’humour. Uniques par la variation des
effets visuels qui recouvrent leur texture et
leurs formes variées, les Mouvants s’insérent
chacun dans leur présence a un processus mira-
culeux a nos yeux, celui d’'une vie sans cesse
naissante, celle observée par lartiste: Cette
observation vient de ma curiosité qui trés tot
dans ma vie m’a donné l'occasion d’étre le spec-
tateur fasciné de lintelligence, de la beauté et de
Uinventivité de la nature qui au premier et au
dernier de ses atomes met tout en place pour sa
construction. Le dessin et le modelage permet-
tent des « expéditions » dans ce monde (B. Rey-
boz).

La naissance des Mouvants

Elles semblent si vivantes, pulsées par leur
mécanisme invisible et leur matiere élastique
que je me suis interrogée sur leur naissance. J’ai
alors remonté leur filiation dans la découverte
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Bernard Reyboz,
« Mouvants »
Photo: © Laurent
Thareau.

des travaux antérieurs. Constituée par des
familles, « chaque période de Bernard Reyboz
porte en elle I’histoire de la précédente »
(B. Reyboz—Catalogue raisonné, artstoarts
2009). Ainsi celle précédent les Mouvants nous
plonge au centre d’un peuple appelé Tripodes.
Ces créatures modelées dans de la terre ont
surgi a I'insu de l’artiste qui a ainsi constitué
une tribu, puis les a mises en scéne pour leur
composer des histoires anecdotiques:

C’est a mon insu que les Tripodes sont
arrivés dans mon atelier [...] Dans
un moment de distraction, j’ai
modelé avec de la terre un petit

Animeées par
un mécanismel ce sensoriel. Je me rapproche

Mouvants: Les Mouvants sont nés du besoin
qu’avaient mes piéces statiques de participer d
un jeu nouveau, d’adapter de nouvelles régles
pour suggérer la vie (B. Reyboz).

Art et sensation
Certaines ceuvres s’adressent & mon mental, et
d’autres encore a mes pulsions vitales. Le pro-
cessus créatif inhérent a ce que l’on
contemple se communique dans une
interactivité. Ainsi lorsque je regarde
les Mouvants, je suis émue. Et ce
qui me traverse touche mon espa-

sujet a trois pattes surmonté d’un f rm alors de l’espace qui les a fait
long cou qui portait une spirale. J'ai ces jo es naitre, de son auteur et de sa sensi-
déposé ce sujet dans un coin de mon pulsent. bilité, celle qui me relie aussi

atelier et je suis retourné a mes occu-

pations optiques et minérales (B. Rey-
boz—Catalogue raisonné, artstoarts 2009).

Ces occupations optiques et minérales sont
faites de séries d'ceuvres statiques: les Mono-
lithes (des galets recouverts de symboles et
dont le noir et blanc rendent plus visibles les
signes) et les Champs de Percussions, effets de
matiere, de texture, qui sonnent visuellement
dans I’espace, dans un jeu de plein et de vide.
Le mouvement suggéré dans ses multiples
formes va ainsi se manifester a travers les

plus de 1000 articles sur www.generation-tao.com

comme il nous en témoigne a ce dont

il s’est lui-méme relié: Je me relie a mes

sensations car ce sont elles qui me relient au

monde et a la vie... Ces sensations sont le fruit

de multiples compositions empruntées au réel

qui d’une certaine maniere devient pénétrable a
nos émotions (B. Reyboz).m

Vous pouvez contacter [sabelle Martinez :
isa.artao@gmail.com

PORTRAIT

Bernard Reyboz est né a
Lyon en 1951, il vit et
travaille a Antibes. Aprés
des études aux Beaux-
Arts de Besancon puis
aux Arts déco de Nice, il
commence sa carriére
professionnelle dans
lillustration, pour la
publicité et ['édition.
Cest en 1978 qu'il décide
de se consacrer exclusi-
vement a son travail
artistique. Intuitif quand
il puise son inspiration
dans les souvenirs d’en-
fance mais aussi scienti-
fique lorsqu’il étudie de
facon quasi-obsession-
nelle les éléments natu-
rels, l'artiste propose une
re-création du monde et
du vivant.

Pour visionner les Mou-
vants: www.reyboz.fr

Génération Tao n° 62 39




« Lenvol de la sphére »

par Pol Charoy.

Calligraphie d’Hassan Massoudy.
Photo: Frédéric Villbrandt.
Créa: Séverine Montagne.



L'art du Wutao

« L'envol de la sphére »

par Pol Charoy et Imanou Risselard, photos de Frédéric Villbrandt,

créations graphiques d’Arnaud Mattlinger

A l'occasion de la sortie du livre « Wutao, pratiquer une écologie

corporelle », écrit par les fondateurs du magazine Génération Tao

et créateurs de la discipline, nous avons voulu vous offrir 'un des

12 mouvements de base: « Lenvol de la sphére », extrait du livre.

entir ’ame d’un mouvement, découvrir

notre centre, déployer 'onde de notre

colonne vertébrale, trouver notre rythme
intérieur, cultiver 1’état, danser notre souffle...
Voici quelques ingrédients propres a la pratique
du Wutao qui est née au cours de 1’été 2000.

L'onde de vie

Les ingrédients se résument dans un premier
temps a I'intégration du mouvement pulsatoire
et ondulatoire primordial de notre colonne ver-
tébrale: 'onde de vie.

m Pulsatoire? Les fluides qui circulent dans
notre corps et tous nos mouvements internes
« pulsent ». La bio-énergétique taoiste parle
ainsi de respiration embryonnaire, les ostéo-
pathes du MRP, les fasciapulsologues, de pulsa-
tion sanguine...

® Ondulatoire ? En Wutao, ce mouvement pul-

Il génere une onde qui se déploie tout le long
de la colonne vertébrale et se diffuse globale-
ment a travers tout le corps.

B Primordial? Dans le sens de premier. Les
Taoistes parlaient ainsi de respiration
embryonnaire, d’'un rythme pulsatoire avant la
naissance, avant la respiration pulmonaire,
I’état originel dont nous sommes issus et vers
lequel les Taoistes cherchent a retourner:
« I’état de I’enfancon ». Mais nous pourrions
aussi évoquer la pulsation de I'univers qui ne
cesse d’impanser et d’expanser...

Trois planchers énergétiques

Pour que le mouvement ondulatoire se libére,
trois planchers énergétiques doivent s’assouplir
et s’ouvrir: le plancher pubo-pelvien, le plexus
solaire et la ceinture scapulaire. Lorsque ces
trois diaphragmes sont détendus, flexibles et

satoire se ressent d’abord dans le bassin. disponibles, les trois creusets énergétiques

(suite p. 45)

« ENVOL DE LA SPHERE »

La pratique du Wutao propose quatre mouvements préparatoires pour assouplir notre colonne ver-
tébrale dans toutes ses dimensions: verticalité, latéralités et torsions. « L'état » s'installe peu & peu
grdce & la libération de notre respiration pulmonaire et de notre souffle. Douze mouvements de base
peuvent alors s’enchainer progressivement. Nous avons choisi de vous présenter le douziéme mou-
vement: « L'envol de la sphére » car il est le mouvement le plus accompli; vous y retrouvez en effet
I'ensemble des principes fondamentaux.

m La sensation & cultiver: « I'envol de la sphére » nait d’'un mouvement de huit déployé & partir de
I'abdomen et calligraphié par les mains. Pour cultiver votre sensation, imaginez-vous comme une
femme enceinte percevant les mouvements de son enfant dans son ventre. Progressivement, ce huit
qui devient sphére, cette sphére qui devient huit, apparait de plus en plus manifeste et visible. La sphé-
re voyage, dans une douce transe, a l'intérieur de notre abdomen, notre buste et tout autour de nous.
Le plancher pubo-pelvien et le diaphragme du plexus solaire sont ainsi activement sollicités dans
ce mouvement trés complet.

m Votre inspiration poético-sensorielle : chaque mouvement de Wutao s’anime a travers une inspira-
tion poético-sensorielle sur laquelle vous pouvez vous appuyer. Dans « |'envol de la sphére », c’est le
chant spiralé de notre ADN, la mise en résonance du mouvement de nos sphéres intérieures avec la
danse des sphéres de I'univers que célébrent les derviches tourneurs dans leur danse.
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-y Voie
du Mouvement

« ENVOL DE LA SPHERE »

't -
1. Posture de départ: le neutre 2. Vos pieds se placent un peu plus 3. Commencez & dessiner un 8
(Wuiji). Vos pieds sont placés qu'a une largeur d’épaules. avec vos mains fout en gardant
a une largeur de hanches. Enracinez-vous, le coccyx-sacrum la sensation de la sphére...
Respirez délicatement par relaché. Placez vos bras face & vous,
le nez. Vos bras sont détendus, comme si vous mainteniez
sans infention. une sphére entre vos mains.

7. Reléchez et prenez appui 8. Votre sphére s'élargit jusqu’a distendre 9. La torsion continue, vous refrouvez
sur votre plancher pubo-pelvien. le lien entre vos mains qui se détachent 'une I'extension de I'arc Yin dans

Engagez votre hanche droite. de I'autre. Vous refrouvez alors le placement le mouvement de base: « L'ouverture
Grandissez peu & peu la sensation latéral décrit dans le mouvement: du coeur ». Votre hanche droite s'efface.
de votre sphére entre vos mains. « Décrocher la lune ». Vos mains élargissent Les deux plis de I'aine sont largement
Inspirez profondément. les parois d'une sphére. Votre colonne ouverts.

Une boucle en bas. .. vertébrale décrit une courbe sur le coté,

un bras placé au-dessus de votre téte,
I'autre bras placé au niveau de votre bassin,
les paumes vers le ciel.
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4. Relachez et prenez appui 5. Relachez votre coccyx-sacrum.

sur votre plancher pubo-pelvien. Le passage de la boucle vers le bas. ..
L'onde YIN-yang se déploie.

Une boucle en haut...

10. Le mouvement poursuit dans son élan 11. Dans un expir, reléchez profondément
sa courbe. Engagez votre hanche gauche. votre coccyx-sacrum. Gardez la sensation
Vous vous refrouvez dans une nouvelle de la sphére.

latéralité, mais cette fois<i, de I'autre coté.
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6. Une boucle en bas. ..

ET PUIS... Vous étes prét(e) pour
un nouvel envol de la sphére!
Entrez dans la douce transe du
mouvement, chevauchezle jusqu’a
le laisser se poser peu a peu...
Retrouvez progressivement

le mouvement de 8.

Gardez toujours précieusement

le mouvement pulsatoire

de I'onde circuler en vous.

Et retrouvez la posture de départ.




-y Voie
du Mouvement

Un MOUVEMENT GLOBAL

Vous retrouvez dans ce mouvement ’exploration de tous les arcs/vofites de la colonne vertébrale initiés dans la pratique
du Wutao: antérieur, postérieur, latéraux et de tous les mouvements de I’onde : ondulatoire, oscillatoire et spiralé.

i
1. On retrouve |'arc latéral du mouvement 2. On

retrouve |'arc latéral de I'autre coté.
« Décrocher la lune ».

3. On retrouve le relacher du coccyx-sacrum du 11. On retrouve la pleine extension de I'onde
deuxiéme mouvement « Se laisser glisser au fond de YIN-yang de « L'ouverture du coeur ».
I'eau ».

Retrouvez les conseils concernant ce mouvement: ce qu’il ne faut pas faire, le placement juste,

ses variations et I’ensemble de sa progression dans le livre du Wutao. Editions Le Courrier du Livre:
www.editions-tredaniel.com
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taoistes (Dan Tian) peuvent alors se remplir, se
densifier et réaliser leur ceuvre alchimique a
travers nous. Le plancher pubo-pelvien, en se
libérant, offre ainsi un point d’appui a I’épa-
nouissement du 1¢ Dan Tian, le creuset de nos
pulsions. Le plexus solaire, en s’ouvrant, favori-
se les échanges énergétiques entre le ler et le
2¢ Dan Tian, creuset de nos émotions, qui peut
accéder a sa plénitude. La ceinture scapulaire,
en libérant le passage entre le 2° et le 3¢ Dan
Tian, nourrit le creuset de nos pensées. Ces
planchers sont a la fois des passages énergé-
tiques et des bases de soutien.

D’autres principes fondamentaux

m Oscillations et torsions: le mouvement ondu-
latoire de la colonne vertébrale est complété
par des mouvements oscillatoires et des tor-
sions. Si les termes « ondulatoire » et « oscilla-
toire » sont synonymes, ils nous permettent
cependant d’'un point de vue pédagogique de
différencier les mouvements antérieurs / posté-
rieurs de la colonne vertébrale (I’ondulation de
la chenille) des mouvements latéraux (1’oscilla-
tion du lézard). En intégrant toutes ces dimen-
sions, en leur réinsufflant du mouvement, nous
redonnons a notre colonne vertébrale toutes
ses amplitudes et sa vitalité.

B Arcs, voltes, spirales et principe de tenségri-
té: ces mouvements s’organisent et se structu-
rent a travers une dynamique globale compo-
sée de lignes de force, d’arcs, de voltes et de
fascias... A travers I'exploration et I'incarna-
tion de cette unité, notre étre tout entier se ren-
force en souplesse et en douceur.

m Fluidifier la respiration: pour accéder a la
globalité, fluidifier votre respiration pulmonai-
re est une étape incontournable et un atout
essentiel. Elle permet d’accéder au lacher-prise
grace a la transe et nous connecte a I’hyper-pré-
sence, un état ultime de disponibilité et d’ex-
pansion de conscience.

m Cultiver « I’état »: le pratiquant de Wutao
entre dans un certain état d’étre, un état de
conscience amplifié, avant d’entrer dans le mou-
vement. Cet état lui permet de laisser le mouve-
ment se faire plutdt que de vouloir le faire. Lors-
qu’il explore un mouvement spiralé, le prati-
quant de Wutao n’imite pas la spirale, il devient
spirale. « Etre dans I'état » consiste 2 ne pas
perdre le fil, le lien de la force qui anime tous
nos mouvements. Comme vous le savez, cette
force se situe pour les Chinois dans le Dan Tian.
® Accompagner la vie: la pratique du Wutao
accompagne la vie. A travers le mouvement
pulsatoire, ondulatoire et oscillatoire de notre
colonne vertébrale, nous retraversons les muta-
tions progressives de l’espece humaine. En
déployant 'onde au sol (Wutao Sol), assis
(Wutao Assis), a quatre pattes, debout et dans
des déplacements, en explorant la respiration
embryonnaire et les différentes phases du
souffle, nous réactualisons les multiples étapes
de notre évolution. Nous retrouvons le sens de
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notre globalité par le développement de notre
intelligence sensorielle et créatrice. Ainsi, de
I’amour du mouvement a la calligraphie du
geste, des racines taoistes aux inspirations occi-
dentales, de I’alchimie des émotions a la beau-
té du sentiment, le Wutao est né, a maturé et
fleuri pour devenir une voie d’épanouissement
de I’étre.m

Pour + d’infos, consultez
I’agenda p. 64.

Pour vous procurer le livre du Wutao,
contactez les éditions Le Courrier du Livre:
www.editions-tredaniel.com

Ou demandez-le a votre libraire.

R
PORTRAITS

Ancien Champion du monde de Kung Fu Wushu
a Taiwan et conseiller chorégraphe scénique,
Pol Charoy se spécialise dans les arts internes
et la danse martiale.

Enseignante de Yoga, danseuse et comédienne
spécialisée dans le Théatre Mouvement, Imanou
Risselard développe les principes taoistes dans
ses spectacles.

Fondateurs du Centre d'Arts & d'Ecologie Corpo-
relle a Paris et du magazine Génération Tao, ils
se consacrent aujourd’hui a la transmission du
Wutao.

Le livre « Wutao, pratiquer une écologie corpo-
relle » a été publié aux éditions Le Courrier du
Livre. Calligraphies de Hassan Massoudy.
www.wutao.fr ® polimanou@generation-tao.com
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ACCROITRE SA VITALITE

le Wutao, en
intégrant les
mouvements
ondulatoires
de la colonne
vertébrale (que
I'on retrouve
dans la pro-
tique faoiste du
Xing Yi Quan),
les mouvements en lemniscate (que
'on retrouve dans la pratique du Tai
Ji Quan de style Chen) et les mou-
vements spiralés (que |'on retrouve
dans la pratique du Ba Gua
Zhang), en plus de favoriser la cir-
culation dans les 12 méridiens ordi-
naires (comme le Qi Gong), active
les 8 méridiens extraordinaires (tel
le Ba Gua Zhang). La pratique du
Wutao, accessible d toutes et tous,
renforce ainsi notre systéme immuni-
taire (comme la cicatrisation) et
accroit nofre vitalité.

Michel Jreige,
médecin généraliste/MTC
& enseignant de Wushu
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Le Tao du méditant

Transformer sa vie

par Nathalie Ferron

Nathalie Ferron, dans son ouvrage « Transformer
sa vie par la méditation », a réalisé en France
une enquéte auprés de méditants. Plus qu'un art
de bien-étre, elle a pu constater combien la
méditation avait profondément changé la maniére
de vivre et la perception du monde des femmes
et des hommes qu’elle avait rencontrés.

1 tant que journaliste, écrire un ouvrage
sur ce magnifique sujet qu’est la médita-
tion représentait pour moi un projet

enthousiasmant. Pourtant, avant de me mettre
au travail, des doutes et de nombreuses ques-
tions se sont bruyamment exprimés. Etais-je
légitime, avec mes quelques années de pra-
tique, pour écrire sur un tel sujet le plus sou-
vent réservé aux seuls enseignants spirituels ?
Que dire de plus qui n’a pas déja été dit? Et
puis, faut-il le rappeler aux lecteurs, la médita-
tion est une expérience. Elle ne s’apprend pas
dans les livres! En réfléchissant sur la maniere
dont j’allais travailler, j’avais pu remarquer que
la plupart des ouvrages abordaient la médita-
tion de deux manieres: ils étaient soit écrits par

des maitres spirituels (la méditation étant alors
envisagée comme un élément fondateur sur un
chemin spirituel), soit par des thérapeutes ou
des spécialistes en développement personnel.
Vue sous cet angle, la méditation était alors
considérée a ’aune de ses seuls bénéfices sur la
santé. Ce qui m’intéressait, ¢’était de montrer
comment la pratique de la méditation permet-
tait de transformer la qualité de I’existence en
instaurant petit a petit un autre rapport au
corps, aux émotions, aux autres et au monde...
Et 4 ma connaissance, aucun travail d’enquéte
sérieux n’avait été jusqu’alors réalisé aupres de
pratiquants. En partant des questionnements
qui émergeaient de ma propre expérience, j’ai
commencé a enquéter. J’ai recueilli les témoi-
gnages de nombreux méditants venant d’hori-
zons divers et suis moi-méme allée pratiquer
dans des centres de différentes obédiences. Je
voulais montrer que si la méditation n’est pas
une pratique facile, elle peut étre accessible a
tous et appréhendée de mille et une manieres.
Je souhaitais montrer qu’une pratique régulie-
re permet d’envisager la vie d’une maniére
radicalement nouvelle. Méme si elle fait I’objet
de plus en plus d’études, d’articles et d’ou-
vrages, la méditation n’est toujours pas exemp-
te de préjugés. Ainsi, pour bon nombre de per-
sonnes non familiarisées avec le sujet, la médi-
tation est encore souvent aujourd’hui assimilée
a une pratique sectaire qui s’adresse a un
public mystique ou initié... Certaines per-
sonnes persistent a croire que méditer consiste
a faire le vide ou a se faire des noeuds au cer-
veau a force de réfléchir...

Une autre maniére de vivre
Un entrainement pour transformer notre
esprit, une voie de progression, un nouveau
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paradigme pour envisager la vie, une pratique
gratuite et sans attentes: la méditation com-
prend tout cela a la fois. Et bien plus encore.
Souvent réduite a ses bienfaits — désormais
prouvés — sur la santé, la méditation ne peut
étre envisagée pourtant comme une pratique
visant au seul bien-étre physique et psychique
de celui qui s’y adonne. A travers I’exploration
de notre esprit et de son fonctionnement, la
pratique de la méditation nous permet d’envi-
sager un autre rapport aux pensées et aux per-
turbations émotionnelles qui nous traversent.
Cet espace de méditation offre un ancrage,
d’autant plus précieux qu’a notre époque, tous
les reperes vacillent. Lorsque nous ne savons
plus ni a qui ni a quoi nous fier, méditer nous
ramene dans l’espace d’ouverture illimité.
Alors que nous sentions le sol se dérober sous
nos pieds, le champ des possibles s’ouvre a nou-
veau ’espace d’un instant. Détente du corps et
de T’esprit, ouverture du ceeur, stabilité inté-
rieure, clarté et acces a une autre forme d’intel-
ligence située au-deld du mental... Voici
quelques-uns des bienfaits que la méditation
nous offre pour peu que nous prenions la
peine d’y consacrer chaque jour un

peu de notre temps. Quand la pra-
tique devient réguliere, ’espace et
I’ouverture que nous expérimen-
tons sur un coussin s’intégrent au

La méditation

prendre garde a certains pieges qui jalonnent le
chemin. Pratiquer de maniere excessive, par
exemple, se servir de la méditation pour en
faire un refuge contre les agressions du monde,
utiliser les signes extérieurs de la spiritualité
pour se créer une nouvelle identité: autant
d’écueils fréquents dont j’ai pu moi-méme faire
I’expérience. Des pieges, parfois insidieux, que
tout pratiquant peut étre 8 méme de rencontrer
un jour ou l'autre. De méme que nous avons
besoin d’un bon professeur pour nous ensei-
gner la musique quand nous démarrons la pra-
tique d’un instrument, les conseils et la guidan-
ce d’un instructeur s’averent tout aussi néces-
saires en ce qui concerne la pratique de la
méditation. Difficile, voire dangereux de com-
mencer a pratiquer chez soi sans recevoir
d’instructions, ni avoir la possibilité de pouvoir
faire part a quelqu'un d’expérimenté de ses
difficultés et des éventuels obstacles que nous
pouvons rencontrer pendant une session de
méditation.

Avec « Transformer sa vie par la méditation »,
j’ai souhaité écrire un livre qui s’adresse a la
fois a des personnes qui ont commencé

a pratiquer et a ceux et celles que la
méditation intéresse mais qui, ne
sachant pas bien ce que recouvre
cette expérience, ne se sentent pas

ceeur de toutes nos expériences est une encore préts pour aller plus loin
de vie quotidienne. Et cela trans- ) dans leur démarche. Des tech-
forme notre maniere de vivre. expenence‘ niques de pleine conscience®, au

Les mille et un changements

Incarnés dans notre contexte contempo-
rain, les témoignages apportés dans le livre de
Christine, Jean-Jacques, Olivier et les autres
nous montrent d’'une maniére concréte com-
ment la pratique réguliere de la méditation leur
a permis de déjouer un conflit avec un voisin ou
un supérieur hiérarchique, d’en finir avec un
trouble du comportement alimentaire ou une
habitude toxique, de mieux gérer le stress lié a
un environnement professionnel exigeant, de
moins souffrir d’'une déception amicale ou sen-
timentale ou encore de vivre le deuil d’un étre
cher d’une maniére radicalement différente.
Tous les pratiquants rencontrés au cours de
cette enquéte reconnaissent que la pratique de
la méditation s’avere parfois difficile mais
qu’elle a profondément et durablement trans-
formé la qualité de leur vie. En leur permettant
notamment de développer des qualités nou-
velles, telles que 1'ouverture, la clarté d’esprit,
la bienveillance ainsi qu'une plus grande force
et stabilité émotionnelles. Et d’envisager d’une
autre maniere les événements se présentant
dans leur champ d’expériences a vivre.

Déjouer les pieges

Si de nombreuses raisons peuvent nous pousser
a franchir le seuil d’un centre spirituel, s’enga-
ger dans la pratique nécessite tout de méme de
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Zen en passant par les méthodes
propres au bouddhisme tibétain, j’ai
tenu a présenter un large éventail d’ap-
proches afin que le lecteur puisse choisir la voie
qui lui conviendra le mieux.
Si j’ai voulu donner la parole a des personnes
anonymes qui vivent des conditions d’existence
proches de celles de tout un chacun dans notre
contexte contemporain, j’ai également souhaité
recueillir le témoignage de personnalités qui
ont choisi de transmettre ce qu’elles ont intégré
sur un coussin de méditation dans leur vie pro-
fessionnelle. Le lecteur retrouvera donc au fil
des pages des personnalités telles que Daniel
Odier, Bettina de Pauw, le pianiste Marc Vella
ou encore la psychiatre Yasmine Liénard®.m

(1) Le courant de la Mindfulness fait référence au
travail de chercheurs américains, dont le psychiatre
Jon Kabat-Zinn a I'origine de deux programmes de
formation: MBSR (Mindfulness Based Stress
Reduction) et MBCT (Mindfulness Based Cognitive
Therapy). http://www.association-mindfulness.org/
(2) Yasmine Liénard vient de publier un ouvrage
dans lequel elle explique de quelle maniere la médi-
tation et les pratiques de pleine conscience ont
toute leur place dans le champ des psychothéra-
pies modernes. Dr Yasmine Liénard, « Pour une
sagesse moderne. Les psychothérapies de 3°
génération », Odile Jacob, 2011.

PORTRAIT

Nathalie Ferron commen-
ce a s'intéresser au Boud-
dhisme tibétain en 1993.
Elle a pratiqué le Hatha
Yoga avant la méditation
et a suivi des enseigne-
ments bouddhistes. Elle
sintéresse a différentes
approches dont le Zen et
les pratiques de pleine
conscience proposées par
l'association Mindfulness.
Elle est journaliste pigiste
pour différents supports
en presse

magazine et

web. Auteur de

« Transformer

sa vie par la

méditation », e
Presses  du
Chatelet.
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Tribal Tarot

Célébrez vos énergies primordiales

par Delphine Lhuillier, auteur et illustratrice du jeu

Paru aux éditions Le Souffle d'Or,

le « Tribal Tarot » est un jeu de cartes
initiatique poético-sensoriel concu pour
éveiller nos sens et nos forces primordiales.

cartes qui représentent 7 tribus et une

galerie de personnages aux formes
archaiques, fantastiques et chimériques. Son
objectif est de nous reconnecter a nos énergies
primordiales: les réveiller, les éveiller, les célé-
brer. En explorant, en jouant, en créant, en
osant! Fondé sur les principes de la Trans-ana-
lyse®, le Tribal Tarot est une voie poétique, sen-
sorielle et chamanique pour apprendre a mieux
nous connaitre et a nous transformer.

{ e Tribal Tarot® est un jeu composé de 58

L'univers de la planéte Mambatta

Le Tribal Tarot s’appuie sur un contexte méta-
phorique, une mythologie inventée, a I'image
des Marvel® ou d’un conte initiatique moder-
ne, pour stimuler l'inconscient, solliciter le
corps poétique et « squizzer » le mental. Les
archétypes ne sont pas considérés ici d’'un point
de vue classique, mais font appel a une dimen-
sion plus créative et vivante.

MALTILOVE

Ce contexte métaphorique est une plongée
dans l'univers de la plancte Mambatta qui
depuis la nuit des temps, dit la légende,
accueille toute forme de vie. On raconte ainsi
qu’a I’aube de la création, une obscurité s’éten-
dit sur toute la vallée de Pernorane. Peu de
temps avant, la lumicre qui scintillait et res-
plendissait encore est décrite par les Anciens
comme étant d’une rare beauté. Une éclipse de
soleil survint alors et la nuit se répandit sur les
versants des quatre montagnes sacrées qui sur-
plombaient le monde. La terre soudainement
se mit a trembler, de plus en plus énergique-
ment, jusqu’a se scinder en deux. D’un coté se
développa le monde des Hommes, et de ’autre,
celui de Mambatta. Un gouffre profond et mag-
matique sépare depuis les deux mondes.

Plusieurs niveaux de jeu

Les cartes représentent les sept tribus (arcanes
majeurs symbolisés par un totem) qui vivent
sur la planete Mambatta. Elles sont respective-
ment composées de sept membres (arcanes
mineurs). Deux autres cartes leur sont asso-
ciées: la carte du Gounoungane et la carte du
Miroir. A partir de ces 58 cartes, le Tribal Tarot
peut s’aborder sous différents plans: du plus
simple et ludique au plus subtil et profond.
Toutes les dimensions du jeu apparaissent au
fur et a mesure du cheminement.

m Premicre dimension: le « joueur » peut s’im-
prégner de I’énergie primordiale décrite par la
carte.

m Deuxieme dimension: il peut suivre un
« training psycho-magique » qui lui permet
d’intégrer 1’énergie primordiale de l'instant,
comme respirer chaque matin en se réveillant

plus de 1000 articles en ligne sur www.generation-tao.com
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ou ralentir le cours de sa journée pendant
24 heures, s’offrir un massage...

m Troisieme dimension: le Tribal Tarot nous
apprend a observer et a jouer avec notre pos-
ture: comment mon bassin est-il placé?
Ma téte ? Quelle est ma dynamique de mouve-
ment ? Poussé en avant? Tiré en arricre ?...

® Quatrieme dimension: le jeu nous accom-
pagne a travers des cycles de vie et d’accom-
plissement, comme un temps de récapitulation.
m Cinquieme dimension: comme dans 'univers
initiatique des contes, il s’agit de passer de
I’autre c6té du miroir et voir la subjectivité de
notre perception du monde...

S’imprégner des énergies primordiales
Pour représenter les énergies primordiales
contenues dans le Tribal Tarot, pas d’animaux
totems: d’aigles, de loups ou de biches... Pas de
références chamaniques ou de symboles ésoté-
riques, mais simplement I'inspiration de per-
sonnages aux formes et aux contours parfois
étranges, semblant venir d’un autre monde. Cet
autre monde est issu de plongées dans mon
inconscient d’ou ont émergé des formes
primordiales, archétypales.

A lécoute de notre sensorialité

Pour s’imprégner de I’énergie primordiale des
cartes, le premier pas consiste a nous reconnec-
ter a notre sensorialité. Cette sensorialité passe
par tous nos sens: nos émotions, nos senti-
ments, notre ressenti: qu’est-ce que je ressens
quand je regarde cette carte ? Je suis mal a I’ai-
se, elle me fait rire... Sur quelle partie de mon
corps est-elle agissante? Mon ventre, mes
cuisses, mes yeux... Quelle a été ma premicre

des vidéos a télécharger sur www.generation-tao.com

pensée en la voyant apparaitre? Toutes ces
questions et ces réponses nous portent a I’écou-
te de nos sensations. C’est alors le premier
contact avec nos énergies primordiales qui se
réinstalle; le premier pas de la transmutation
des énergies et de la transformation.

Observer notre posture

Peu a peu, tout en jouant, nous découvrons que
notre dynamique corporelle, notre maniere de
bouger, I’état de notre posture (affaissée,
aérienne...) induit une émotion, une pensée,
des comportements (amoureux, profession-
nels...). Et vice-versa. Une pensée enthousias-
mante entraine un mouvement vers l’avant.
Une peur génére un recul. Une impatience, des
mouvements dans les jambes... Cette simple
prise de conscience est souvent agissante sur
notre état, notre humeur. Elle peut méme la
modifier. C’est une dimension profondément
initiatique si nous l'intégrons pleinement.

Le Tribal Tarot est un jeu pour la connaissance
de soi. Choisir une carte est un temps de décou-
verte. En jouant, nous activons notre plaisir,
notre mental se met en sourdine et nous aigui-
sons toujours un peu plus notre conscience...

(1) La Trans-analyse® est une voie contemporaine
de connaissance de soi, d’éveil et de transformation
initiatique. Une co-création contemporaine d’Ima-
nou Risselard, Pol Charoy et Giovanni Fusetti.

(2) L'univers Marvel est constitué de personnages
aux super-pouvoirs: Spider Man, Hulk, Catwo-
man... Chacun a vécu des événements tragiques.
Leurs souffrances sont devenues des résiliences.

Pour + d’infos, consultez
le carnet d’adresses p. 60.

PORTRAIT

Delphine Lhuillier est eth-
nologue de formation.
Rédactrice en chef du
magazine Génération Tao
depuis 2002, elle a parti-
cipé a la création du
Centre dArts et d’Ecologie
Corporelle a Paris. Elle est
également professeure de
Wutao® et accompagna-
trice en Trans-analyse®.
Auteure du coffret-jeu,
le « Tribal Tarot », paru
aux éditions Le Souffle
dOr:
www.souffledor.fr
Elle anime des
stages, notam-
ment autour du
Tribal Tarot, des
rythmes et du
souffle.
www.tribal-tarot.fr
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Les états de conscience élargis

Ces univers qui nous habitent...

Etats de consciences élargis ou expansions
de conscience, dimensions transpersonnelles,
des mysteres qui n'en sont pas, des territoires

qui resteront insondables...

~'d :oroyd 1pamn

~largir son regard, relacher les tensions et la
C‘/prison du mental, s’ouvrir radicalement a
la vie, a I’autre, a plus grand que soi: tout
cela fait sans doute partie des aspirations de
I’étre humain... Chacun de nous garde précieu-
sement dans sa mémoire des éclairs de
conscience, des instants de vie ou soudain
I’existence semblait radicalement différente:
plus vaste et plus en lien. Qui n’a pas été tota-
lement amoureux, ou bouleversé aux larmes
par le regard d’un enfant, illuminé par un pay-
sage, une ceuvre ? Ces états de conscience, qui
contrastent avec I’état de conscience ordinaire,
sont appelés états de conscience élargis ou
états expansés de conscience selon la termino-
logie proposée par Gérard Perrin.

Vers une conscience plus vaste
Comme nous venons de le voir, ces états

par Bernadette Blin et Brigitte Chavas

peuvent s’ouvrir spontanément a 1’occasion
d’un éveénement, d’une rencontre... Mais de
tout temps, I’étre humain a cherché a modifier
son état de conscience par toutes sortes de
moyens: respiration, musique, danse, rythme,
privations sensorielles (jeine, obscurité...),
hyper-stimulation sensorielle, rituels, mantras,
prieres, plantes sacrées, etc. C’est précisément
par la maitrise de ces états que les chamanes
opéraient, et operent toujours, pour guérir les
malades ou accompagner quelqu’un dans un
processus exploratoire a la rencontre des forces
profondes qui I’habitent.

Ces états de conscience élargis offrent la possi-
bilité d’aller voyager dans les différents plans
de la psyché, de I’archaique au spirituel, de les
reconnaitre, et de les intégrer. Ainsi un psycho-
thérapeute transpersonnel peut utiliser diffé-
rentes techniques de relaxation, méditation,
pratiques énergétiques, des techniques de tran-
se... Il peut intégrer des pratiques inspirées du
chamanisme comme le voyage au tambour, la
sweat-lodge (hutte de sudation) ou la quéte de
vision. Enfin toutes les techniques de souffle
sont précieuses pour I’exploration du corps et
de la conscience. A 'IRETT (Institut de
Recherche et d’Etude en Thérapie Transper-
sonnelle), nous avons choisi la Respiration
Holotropique comme technique centrale. Mise
au point par Stanislav Grof, un des peéres de la
psychologie transpersonnelle, inspirée des pra-
tiques chamaniques, la Respiration Holotro-
pique utilise a la fois le souffle, la musique et la
force du groupe, méme si elle peut étre adaptée
en thérapie duelle.

Les expériences vécues au cours de toutes ces
explorations peuvent émaner de I’histoire bio-
graphique du sujet, elles peuvent se connecter
a sa naissance ou étre visiblement de nature
transpersonnelle. L’individu touche alors a ce
qu’il est vraiment, a ’essence de sa nature
sacrée ou divine.

Plonger dans [histoire de sa vie

Stanislav Grof a beaucoup étudié les états
modifiés de conscience et en a établi une carto-
graphie assez précise. Nous allons I'illustrer par
quelques témoignages issus de séances de
Respiration Holotropique.

m Les expériences biographiques sont tres cou-
rantes. Elles ramenent a la conscience des
situations de I'histoire de la personne, avec des
sensations ou émotions qui avaient été refou-
lées, qui n’avaient pu se dire ou méme se res-
sentir: J’ai ressenti une grande souffrance dans
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mon ventre, du noir, du dur. J’aurais voulu crier,
hurler, mais rien ne venait. Puis peu a peu des
rdles sont sortis, et puis le mot Non, Non, Non !!!
J’ai trois, quatre ans, je regarde mon pére alcoo-
lique tourné vers ma mére et mes deux sceurs. Je
suis impuissante, terrifiée face a cette violence
dont ma mere et mes deux saeurs, rebelles, sont
victimes. Je peux enfin crier ce NON encore et
encore, ce NON a mon pére (Christiane). Ces
expériences biographiques approfondissent la
connaissance de soi, de son histoire, donnent du
sens aux malaises ou souffrances d’aujourd’hui.
Elles offrent la possibilité de trouver d’autres
réponses aux traumatismes ou manques du
passé et offrent ainsi une guérison des bles-
sures psychiques. Elles aident a construire un
moi suffisamment sain et fort.

m Les expériences périnatales transportent
dans des vécus concernant la naissance: la
période intra-utérine, puis le processus de nais-
sance lui-méme. Nos vécus de naissance sem-
blent servir de matrices pour tous les passages
de notre vie; pouvoir les retrouver, les
conscientiser apporte un nouvel élan pour fran-
chir nos étapes de vie. C’est ’aventure de la
naissance: Je me sentais comme un ver

donc les seules expériences de 1’'Un, du Tout, du
Vide primordial, les autres traduisant toujours
une dualité: Deux seuls mots viennent du corps
vibrant et du cceur présent. Je suis. Un « Je Suis »
qui ne se nomme pas, qui n’a pas de question, de
pensée, de sensation, d’émotion. Il peut se mani-
fester par le corps et le mouvement, par la téte et
les mots. Il peut se manifester pareillement dans
limmobilité et 'inaction. Rien ne le change.
L’Etre est, I'Etre vibre, plus profond, plus vaste
et pourtant plus léger que tout le connu. L’Etre
est, sans désir, sans besoin, sans rien qui puisse
accrocher, retenir. L’Etre n’a rien. L’Etre n’est
rien. L’Etre est Rien et aussi Tout (Eve). 1l est
tres difficile d’exprimer avec des mots le vécu
de ces moments-la. Ces expériences transper-
sonnelles ultimes apportent toutes les richesses
des expériences précédentes mais, bien plus lar-
gement que cela, elles introduisent la personne
dans une nouvelle conscience, dans un autre
champ de valeurs. Le renversement éthique qui
peut en découler fait passer ce qui apparait
alors comme essentiel au premier plan et peut
transformer radicalement la vie quotidienne.
Elles enseignent le lacher-prise et assouplis-
sent peu a peu la conscience. Elles

et je devais me tourner comme en L’homme enseignent la liberté d’accepter et de
spirale. Puis je sentis sur mes pieds . ressentir le bon comme le doulou-
un contact déplaisant et j'essayais a CherChé a reux. Elles font ainsi une place a la
d'y échapper mais rien a faire. Je ogro perte, au manque et a la souffran-
devais repousser et c¢'était de plus mOdlf’er son ce, a la joie, au bonheur et a
en plus difficile. J'avais l'impres- 2 I’amour, comme parties inté-
sion de devoir me battre pour sur- etat de grantes de la vie humaine, remet-
vivre, je hurlais, je luttais contre cent conscience. tant face a face ’'Ombre et la Lumie-

ennemis. Puis mes mouvements et mes

cris s'apaisérent et j'entrai dans une phase

de détente et de soulagement. Je fus couvert et
comme emmailloté. C'était délicieux (Raphaél).
m Les expériences « au-dela de I’ego » nous
font voyager dans des « espaces-autres ». Grof
a décrit ces expériences transpersonnelles et a
établi une sorte de répertoire assez précis. Elles
nous emmenent dans d’autres temps, d’autres
espaces, dans d’autres régnes (animal, végé-
tal...), dans le monde des symboles et des
archétypes, etc.: La musique m’a envahie.
Jétais sans nom. J étais végétal, gonflé de séve et
de vibrations. Peu a peu, jétais bois, pierre,
métal, travaillé, plié, courbé, sculpté. Tout cela
lentement autour d’un axe, droit, solide: la
colonne vertébrale. Elle seule existait. Les bruits
et agitations, autour de moi, étaient intégrés a la
musique. Puis il y a eu une autre étape, vent, tem-
péte, nuage, corps gonflé de respiration, léger,
lourd, ballotté, rétréci pour se protéger, détendu
et flottant. Les vibrations de la musique m’ont
entrainée, sensation de poussiere, de dissolution
en poussiere (Josette).

® Au cceur du mystere, il existe des expériences
transpersonnelles ultimes qu’on appelle aussi
expériences numineuses, paroxystiques ou
mystiques. Dans le vécu authentiquement
transpersonnel de ces expériences, il n’y a donc
plus de sujet et d’objet, plus d’ego. Elles sont

des vidéos a télécharger sur www.generation-tao.com

re, comme les deux versants du Vivant.

Ombre et lumiere

Ces expériences de transcendance vont ouvrir
I'individu a une dimension beaucoup plus vaste
de lui-méme. La transformation touche aussi
bien la dimension psychologique émotionnelle,
relationnelle, mais aussi le plan somatique
(guérisons psychosomatiques) et l’ouverture
spirituelle au sens le plus large. Elles amenent
souvent a un sentiment de gratitude, d’amour
universel, d’émerveillement envers la vie, les
autres et tout ce qui est.

11 est impossible de programmer ou de prédire
le contenu d’une expérience en état de
conscience élargie. En chaque personne, comme
Stanislav Grof ’enseigne magnifiquement, il y a
un sage ou un guérisseur intérieur qui va guider
I’étre vers Iexpérience qui lui est nécessaire
maintenant pour aller vers davantage de
conscience et d’unité. Toutes les expériences, de
quelque nature que ce soit, ont leur richesse et
leur pertinence pour le processus d’évolution
de la personne. Elles favorisent I'ouverture du
ceeur et la prise de conscience que nous sommes
tous reliés et baignés dans un bain d’amour qui
est aussi notre substance-méme. |

Pour + d’infos, consultez
I’agenda p. 64.
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Psychologue et
psychothéra-
peute  depuis
plus de 30 ans,
formatrice et
superviseure,
diplomée de
UEcole Parisien-
ne de Gestalt, formée a
la Respiration Holotro-
pique et a la Psycholo-
gie  Transpersonnelle
auprées de S. Grof,
Bernadette Blin a fondé
UIRETT  (Institut de
Recherches et d'Etudes
en Thérapies Transper-
sonnelles).

Brigitte Chavas

est psychothéra- 1
peute transper-

sonnelle et ges- L2
talt-thérapeute.

Elle propose

depuis 2007 des

week-ends pour

les ados et les jeunes.
Formatrice a U'IRETT, elle
enseigne a Isthme.
Membre de la FFPP
(Fédération Fran-

caise de Psycha-
nalyse et Psycho-
thérapie) et de
UECTP (European
Certificate  of
Transpersonal e
Psychotherapy). "j-:‘

Elles ont co- =
écrit: « Guérir l'ego,
révéler l'étre »

(Guy Trédaniel).
www.irett.net
www.souffletherapie.net




Astrologie Védique

La science de la lumiére

par Simona Gentile et Rajeev Pant

De nombreux peuples a travers le monde ont cherché a percer le secret des astres
et a interpréter ses influences sur les comportements humains et sociétaux.
Moins connue en France que d'autres traditions astrologiques, ['astrologie védique
est inhérente a la culture brahmine indienne. Découverte...
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le de 'homme a faire le lien entre les sai-

sons et les mouvements des astres. Tout
commence donc par une pratique astrono-
mique d'observation (calculs, production de
calendriers) et d'hypothéses de causalité des
mouvements des planctes sur des phénomenes
terrestres. Progressivement, on établit une cor-
respondance symbolique entre la configuration
céleste et des événements terrestres; une sym-
bolique céleste apparait.

{ 'astrologie est née de la tendance naturel-

L'héritage mésopotamien

L'astrologie est la pratique divinatoire la plus
répandue dans l'histoire et touche toutes les
civilisations humaines (il existe une astrologie
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égyptienne, maya, arabe, chinoise, hindoue,
occidentale, etc.). Les premiers écrits connus
concernant les astres remontent a 5000 ans en
Mésopotamie (actuel Irak). A cette époque,
l'astrologie se confondait avec la mythologie et
la religion: les planetes étaient des dieux et les
mouvements des astres dépendaient des volon-
tés divines. Les prétres érudits de Mésopotamie
consignaient leurs relevés des mouvements pla-
nétaires sur des tablettes d'argile. Jaloux de
leurs privileges, ils ne laissaient pas ce savoir
s'échapper de leurs temples. Les savants qui
pratiquaient 1'astrologie étaient au service du
souverain, les centres astrologiques constituant
un réseau impérial. Les tablettes d'argile cunéi-
formes étaient ainsi destinées a 1'usage unique
du souverain. De la Mésopotamie, 1'astrologie
se répandra en Inde et en Egypte, puis en
Grece et dans I'Empire romain tout en deve-
nant plus structurée, plus profane et populaire.

L'astrologie védique

Joytish est le nom qui désigne l'astrologie
indienne. Il signifie « science de la lumiére ».
Traditionnellement, les grands astrologues joy-
tish sont des sages et des religieux; 1'Inde se
caractérisant en effet par la symbiose du sacré
et du profane. Les premicres traces de 1'astro-
logie remontent a plusieurs milliers d'années
dans les écrits sacrés que sont les Véda. L'origi-
ne de l'astrologie indienne est divine, révélée.
Les Hindous considerent les Véda comme exis-
tant depuis la création du monde. Pour cette
raison, on emploie le terme d'astrologie
védique plutot qu’hindoue.

Contrairement au systéme astrologique occi-
dental, le systeme astrologique védique utilise
le zodiaque sidéral, basé sur les constellations,
plutot que tropical, basé sur les signes. Ces
deux zodiaques sont décalés; un déplacement
de cinquante minutes tous les ans séparant les
signes des constellations (la précession des
équinoxes). D’autre part, les planetes situées
au-dela de Saturne (comme Uranus, Neptune

plus de 1000 articles en ligne sur www.generation-tao.com




et Pluton) ne sont pas intégrées au systéme
védique car elles n'étaient pas visibles avec les
instruments de 1'époque (on retrouve cette
caractéristique dans l'astrologie arabe). Dans
la pratique, la base du travail de l'astrologue
joytish est identique a celle de 1'astrologue de
tradition occidentale; il travaille avec les pla-
nétes, maisons, ascendants, etc. et sur les liens
entre planétes, maisons, etc.

Une tradition brahmine
Les familles brahmines du Nord de 1'Inde
dédient leur vie a 1'étude et a la spiritualité.
L'astrologie est vécue comme une pratique
« naturelle » qui concerne tous les membres de
la famille. De la naissance a la mort, 1'astro-
logue est présent lors de chaque étape de

la vie. Sitdt qu'un enfant est né, son
horoscope est formulé. Le calen-
drier hindou abonde ainsi en
moments et périodes données
comme favorables pour partir en
voyage, se lancer dans une entre-
prise, inaugurer une demeure, se
marier, etc.

Linteraction avec le Karma

L'astrologie védique a une vocation plus spiri-
tuelle que l'astrologie occidentale. Ainsi les
aspects lunaires et karmiques sont privilégiés.
Le Karma est défini comme des causes adve-
nant du passé qui entrainent des conséquences
présentes. Dans 1'Hindouisme, les actions
humaines, bonnes ou mauvaises, déterminent
ainsi la qualité de vie actuelle de chacun de
méme que ses renaissances a venir. Des lors, les
aspects de tensions (oppositions) considérés
comme trés mauvais en Occident sont, au
contraire, jugés bénéfiques dans la tradition
astrologique indienne puisque les problemes
qu'ils posent ainsi que leur résolution permet-
tent 1'évolution personnelle et spirituelle de
l'individu. Quant aux signes, ils sont les mémes
que dans la tradition occidentale, mais leur

des vidéos a télécharger sur www.generation-tao.com

Les aspects
lunaires et
karmiques sont védique
privilégies.

nature et les demi-dieux qui leur sont attachés
sont completement différents.

La « maison du corps »
Astrologiquement, chaque signe posseéde des
caractéristiques corporelles et physiques diffé-
rentes. Par exemple, on observe chez les per-
sonnes nées sous le signe du lion ou du taureau
des yeux plutdt grands. Le visage, la taille et la
forme du corps dépendent de notre signe et de
notre ascendant. C’est ce que 1'on appelle la
« maison du corps »: Dahe (en sanskrit,
« corps »). A partir de la, il est possible de
recueillir de nombreuses informations sur le
corps de la personne et d’agir pour sa santé.
Quand la planéete change, ’élément dominant
de notre corps change également. Les pla-
netes influencent le corps de l'inté-
rieur et modifient notre état émo-

tionnel.

Une séance d’astrologie

La consultation est dans un pre-
mier temps basée sur un calcul
mathématique; on formule un horo-
scope avec les détails de latitude et de
longitude des planetes a I’heure de naissance.
Cette premiere partie demande beaucoup
d’exactitude et de précision. Cet horoscope,
tout comme vos empreintes digitales, ne chan-
gera pas. Quant a l'interprétation, il s’agit bien
d'un art. Faire des prédictions demande beau-
coup d'expérience et de puissance intuitive.
C'est pour cette raison que les prédictions peu-
vent étre différentes d'un astrologue a
I'autre...m

Pour + d’infos, consultez
le carnet d’adresses p. 60.

1

PORTRAIT

Né a Jaipur au Rajasthan,
Rajeev Pant fait partie
d'une famille brahmine de
médecins ayurvédiques,
de prétres, et d'ensei-
gnants. Psychologue de
formation et musicien, il
obtient a vingt ans le cer-
tificat de professeur de
Yoga décerné par Daya
Vayas. Il fréquente le Kri-
shnamurti Study Center et
lAshram  Theosophical
Society a Adyar. Il ren-
contre Osho Rajneesh en
1989. Il enseigne aujour-
d'hui le Yoga, les mas-
sages, la méditation, la
musique et exerce aussi
en qualité de psycho-
logue-astrologue.
www.yogsansara.com
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Bien-étre

Santé

La circulation de l'eau et du feu

L'harmonisation du Coeur et des Reins

par Thierry Alibert et le Dr Michel Jreige

Dans cet article, Thierry Alibert, expert en Tai Ji Quan et Qi Gong,

assisté du Docteur Michel Jreige, médecin acupuncteur, nous

propose une technique pour harmoniser le Coeur et les Reins.

cultés a trouver le sommeil, que des idées

tournent dans la téte etc. Bref, notre esprit
est agité, ce qui souvent traduit un exces
d'énergie Yang dans le haut du corps. Les rai-
sons peuvent étre multiples, mais les plus
connues restent souvent liées a une activité
mentale trop soutenue : l'utilisation intensive
de 'ordinateur le soir, trop de lecture, les émo-
tions, l'inquiétude, des discussions trop men-
tales etc. La pratique du Qi Gong propose des
exercices visant a apaiser ces phénomenes; il
s'agit souvent d'exercices simples qui permet-
tent une ré-harmonisation de 1'eau et du feu ou
de 1'énergie du cceur et des reins.

jl arrive parfois que nous ayons des diffi-

L’harmonisation du Ceeur et des Reins
Voici une technique simple qui améliore la cir-
culation du sang dans le bassin et favorise le
bon échange énergétique entre le haut et le bas
du corps. Elle fait partie d'une série de mouve-
ments en Qi Gong intitulée les « 5 trésors » ;
c'est donc sortie de son contexte qu'elle vous
est présentée. Cette série simple, si elle est pra-
tiquée régulierement, a pour fonction I'harmo-
nisation générale du Qi.

Pour son efficacité, il est conseillé de répéter
I'exercice présenté ici 3 fois d’un coté puis de
l'autre.m

PORTRAITS

Thierry Alibert est expert en
arts martiaux internes et tech-
niques  énergétiques. Il
enseigne depuis 1986. Forma-
teur et directeur de stages en
France et a l'étranger, il est
multiple champion d'Europe.
Retrouvez toutes ses activités
et sa collection de DVD sur :
www.thierryalibert.com
www.tai-chi.me

Michel Jreige cumule a ce jour
plus de 30 ans de pratique dans
les arts martiaux chinois
internes et externes. Médecin
généraliste, il s’est orienté
exclusivement en MTC. Il est
également formateur.
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1. En posture du cavalier, posez le dos de vos mains 2. La main gauche glisse le long du coccyx et remonte

sur la région lombaire, de part et d'autre de votre paume vers le ciel. Lors de cette descente, concentrez

colonne vertébrale, pour réchauffer la région des reins votre attention en guidant le « feu du coeur » jusqu'a

(le point Wei Lao Gong / 8 Maitre Cceur) et concentrez la racine du corps (R 1 Yong Quan), sous la plante des

votre attention sur Ming Men (siége du feu ministériel). pieds. Suivez du regard votre main pendant son éléva-

Les doigts sont pointés vers le sol. tion, paume vers le ciel; ce qui occasionne une légére
torsion dans la région lombaire et un auto-massage
des reins.

4. La main redescend, paume vers le sol; elle symbolise 5. La main remonte a l'avant du corps, paume vers le

la descente du feu du Ceeur pour réchauffer l'eau des ciel; ce qui correspond a la montée de l'eau des Reins.
Reins. La descente s'effectue dos plat, en étirant la A cet instant, suivez mentalement le trajet du méridien
colonne vertébrale vers l'avant. La main passe entre du Rein qui, au niveau de la poitrine, rafraichit le feu
vos pieds en effleurant la terre comme pour capter du ceeur.

son énergie Yin.

3. Votre bras remonte jusqu'au sommet
du crane (DM 20 Bai Hui), l'ouverture
au ciel. Guidez la force ascendante du
feu du Ceeur (le feu impérial) et captez
['énergie Yang du ciel.

6. A hauteur du cceur, la paume de la
main tourne vers avant en créant

un bouclier de protection avec le bras.
Caressez air avec la main en demi-
cercle sur le coté gauche avant de

la replacer sur le rein gauche comme
au départ de l'exercice.

6 (suite). Votre regard suit la main et stimule Wei Lao Gong; caressez l'es-
pace avec Nei Lao Gong (centre de la paume) tout en étirant le méridien du
ceeur au niveau de l'auriculaire. Le feu impérial rafraichit et diffuse son
énergie dans tout le corps tel un soleil: c'est le travail d'harmonisation de
l'axe Shao Yin qui englobe le Cceur et les Reins ainsi que leur méridien.

Cet axe est le garant d'un bon équilibre psychique et psychosomatique.

Le feu du Cceur est modéré par l'eau des Reins, 'élan se trouve ainsi
harmonisé en évitant les excés. L'eau a son tour est réchauffée par le feu;
ce qui l'empéche de stagner et de « croupir »...

des vidéos a télécharger sur www.generation-tao.com Génération Tao n°® 62 55




Bien-étrefSanté

Notre alliée la lune...

Suivre notre rythme instinctif de femme

par Carole Berger

Elle guide le rythme des marées, elle agirait sur les accouchements... La lune fasci-

ne depuis la nuit des temps. Elle accompagne aussi les femmes dans leurs cycles.

tion a la lune pourrait commencer comme
tous les contes qui ont bercé notre enfan-
ce. Une histoire magique et puissante dans
laquelle une femme sage, une grand-mere

jl était une fois... L’histoire de notre rela-
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venue du fond des ages, pleine de bienveillance
et de conseils futés, nous envelopperait dans
« sa lumiere » pour nous aider a traverser la vie
et ses difficultés. Elle ne nous ferait jamais
défaut et toujours, serait 1a pour nous guider
vers davantage de bien-étre et de joie intérieure.
Se faire une alliée de la Lune est une chose
aisée et naturelle pour une femme. En se
connectant a elle, elle devient un étre de
connaissance alliant le respect des cycles
intimes qui la définissent et une vision apaisée
d’elle-méme pour plus d’équilibre (et les
hommes, me direz-vous? s’ils acceptent et
reconnaissent le principe féminin en eux, ils
pourront entendre ce qu’elle a a dire, il suffit
d’entrer dans une écoute particuliere souvent
inhabituelle pour eux et pour laquelle la socié-
té ne va pas les aider!). Alors, le temps d’une
pause, écoutons la sagesse de la lune comme
toutes les lignées de femmes avant nous. Parce
que si vous en faites le choix, la lune vous pro-
pose d’étre le repere fiable et constant de votre
féminité! La clé pour ouvrir la porte est
simple: observer, écouter et se relier.

Observer

La Lune est le miroir et le marqueur de nos
cycles naturels intimes (voir tableau). Tout dans
I'univers est relié par une énergie « vitale »
unique qui circule partout et en tout. Dans cette
acceptation, les astres ne sont pas les causes de
notre caractére mais en sont « la marque », le
signe. Le principe féminin depuis la nuit des
temps trouve son empreinte dans la lune. La
lune est une « ancre » de la conscience fémini-
ne. Les cycles lunaires sont ’exact miroir de ce
que chaque femme vit dans ses cycles intimes,
sensoriels et énergétiques. « S’harmoniser » et
se synchroniser avec les cycles éternels de la
lune, c’est respirer un air, « une énergie », qui
vraiment nous fait du bien de partout. Ainsi le
cycle naturel hormonal de la femme a long-
temps été en totale correspondance avec les
cycles lunaires. Aujourd’hui, la société moderne
I’en a éloignée, mais il suffit de passer quelque
temps loin des lumieres de la ville pour que
naturellement le corps reprenne ce rythme
ancestral. Et méme si nos propres cycles sont
souvent « décalés », I'empreinte de la nature
est toujours bien ancrée dans chaque cellule.
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11 suffit souvent de « se connecter » a la lune,
d’entrer dans sa routine la conscience des cycles
lunaires pour voir ses propres cycles se recaler
tout naturellement et le corps adore ca!

Les cycles lunaires

Par la simple observation des cycles lunaires, il
est possible d’en tirer « des lois » simples pour
améliorer son bien-étre. L'une d’elles se trouve
au centre de I’équilibre physique et émotionnel
féminin: le temps de la pause (« moontime »).
La nouvelle lune est en effet le temps pour
chaque femme de faire une pause. Quel que
soit le scénario de ses propres cycles, vivre la
nouvelle lune comme une réelle opportunité de
souffler un peu, de se retrouver, de prendre un
peu de recul et d’écouter un peu ce qui se passe
« a l'intérieur »: ralentir son activité, se relaxer,
méditer, fermer la porte aux sollicitations exté-
rieures et se nourrir de tranquillité. C’est le
temps du « nettoyage », le moment de « s’allé-
ger ». Cela a I’air simple mais en fait c’est un
véritable choix que vous devez faire car le rou-
leau compresseur de la vie, lui, ne s’arréte
jamais et si vous ne choisissez pas de stopper le
monde pour souffler, personne ne vous donne-
ra ce temps. Ces périodes sont prévisibles alors
aménagez au mieux votre emploi du temps
pour respecter vos cycles intimes. Etre a I’écou-
te de vos propres « vagues », c’est étre a 1’écou-
te de vous-méme, de vos cellules et de la Natu-
re. C’est tout votre étre qui entrera en harmo-
nie avec l'univers et votre énergie vitale
augmentera pour plus de bien-étre.

Ecouter

N’hésitez pas a aller a la rencontre des idées
qui vous viennent, des intuitions qui apparais-
sent. Dans de nombreuses traditions chama-
niques, le temps de la nouvelle lune est le
temps pour les femmes de se réunir pour écou-
ter « l'invisible » et ramener sur terre des
réponses pour soi et pour les autres. Laissez-vous

guider vers cette sagesse
en recherchant I’apai-
sement et en vous
ouvrant aux
«réponses » qui
viennent a
vous. Servez-
vous de vos

LA LUNE
AU QUOTIDIEN

Choisissez un calendrier et utilisezle comme voire
boussole intime. |l peut étre en colonnes, rond, a vous de
créer le calendrier qui vous correspond. Notez les phases

intuitions . , . .
pour pro-  Croissantes et décroissantes et les deux rendezvous lunaires
gresser (pleine lune et nouvelle lune). En correspondance, notez vos
n r ropres cycles, vos états d’ame, les actions & mener, quand les
ans votre
vie et mener en fonction du cycle lunaire, les émotions que vous res-
faites-vous  sentez... Prenez un réel plaisir & le remplir sur plusieurs cycles,
confiance. comme un rendez-vous avec vousméme. Prenez rendez-vous
Chaque  qveclalune dés que vous le pouvez. Observezla, laissez-
fend_ez-vous vous baigner par sa lumiére si particuliére, prenez des
nair . .
unaire - est « bains de lune » et laissez vagabonder votre
une  occasion . .. A .
esprit sans but ni objectif puis notez ce qui
pour progresser : ,
dans sa vie vous est venu. Le lien se crée!
Se relier

Afin de calmer le mental et de faire

taire la cacophonie permanente qu’il y a dans
notre téte pour étre capable d’écouter notre
voix (voie) intérieure en harmonie avec la lune,
plusieurs outils sont a notre disposition: la
médiation, la visualisation, le sourire intérieur
et la compréhension de la loi de I'attraction.
Méditer pour taire le mental et ouvrir les
portes du silence intérieur, visualiser pour ame-
ner a la réalité les « intentions » posées pour sa
vie par I'intégration consciente de la loi de I’at-
traction et le sourire intérieur pour amener les
énergies d’amour pour soi et son corps. Mettez-
vous a I’écoute de la voix de la nature, de la
lune, alliée éternelle du féminin, n’attendez pas
pour pratiquer. Vous étes magiques et puis-
santes. Vous étes divines !m

PORTRAIT

Carole Berger est
consultante-formatrice
en bien-&tre et mas-
sages. A Hawai, son ile

LES CYCLES LUNAIRES DE LA FEMME

refuge, elle a vécu au
contact direct de la

La LUNE

Nature et des
« anciens ». Son che-

La FEMME

Nouvelle lune: elle se cache & nos yeux.

min personnel, avec
plus de 10 ans de
recherches et de ren-
contres, I’a conduit a

Période des régles avec une folle envie de cocooner.
Semez les graines de demain et faites une pause dans
I'action.

Phase croissante: elle réapparait pour s'épanouir
d nouveau.

développer une écoute
unique du corps au
féminin. Elle anime les
« ateliers du corps a

Phase croissante (folliculaire) ; les énergies remontent et
s‘activent & nouveau: agissez !

Pleine lune: elle est toute ronde et déborde de lumiére.

coeur  » pour les

Période d’ovulation: période d'action et d’expansion:
femmes. Elle est I'au-

faites le bilan, réalisez vos plans, fixez les changements

choisis.

Phase décroissante:: elle se fait chaque jour plus discre-
te pour recommencer un nouveau cycle.

Phase décroissante (lutéale): phase ou les énergies a
nouveau se calment pour aller vers un nouveau cycle:
allégez-vous et « faites » le ménage.

des vidéos a télécharger sur www.generation-tao.com

teure de « Vivre avec
la Lune », aux éditions
Eyrolles, 2010.
pointmassa-
ge@yahoo.com
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Bien-étref3Santé

Techno-santé guantique

La technologie de demain?

par Nicolas Souchal

Vous avez pu découvrir dans le n°59 quelques repéres pour mieux aborder et com-

prendre ['univers quantique. Mais comment sy retrouver parmi toute cette gamme

de nouvelles technologies associées a la santé?

WO BI[0}0,] - U] SIUO], © : 030yd JIpaId
! d St E

remise en question de notre maniere d’ap-

préhender la réalité. Elle suggere que tout
n’est qu’information et que c’est notre conscien-
ce qui, agissant comme un filtre-interpréte, nous
présente une facette de ce que nous appelons « la
réalité ». De plus, notre corps, que nous croyons si
« physique », apparait étre un ensemble de
champs d’énergie structurés desquels nous pou-
vons extraire des informations utiles et avec les-
quels il est possible d’interagir. Une des applica-
tions techniques les plus révolutionnaires de la
physique quantique dans le domaine de la santé
et de la thérapie est justement la possibilité de
capter et de décoder les informations subtiles
émises par notre corps. Mais aussi et surtout de
réinformer ou de reprogrammer nos cellules
pour accompagner ’harmonie dans le corps et
’esprit. Ainsi depuis une quarantaine d’années, et
surtout depuis dix ans, s’est développée toute une
gamme de systemes faisant appel aux champs
électromagnétiques et aux champs d’informa-
tions pour accompagner les médecins et théra-
peutes du monde entier dans leur démarche thé-
rapeutique.

{ a physique quantique invite a une totale

m Années 1970: le premier systeme de bioréso-
nance, créé dans les années 1970, est le systeme
allemand MoRa qui doit son nom au Docteur
Franz Morel et a 1'Ingénieur Erich Rasche. Son
principe de fonctionnement repose sur la mesu-
re électrique de points d’acupuncture spéci-
fiques (électro-acupuncture de Voll) permettant
de mettre en évidence I'influence de produits ou
d’informations sur ’état de santé d’une person-
ne. Le traitement associé repose quant a lui sur
un « filtre moléculaire » permettant d’une part,
I’amplification des émissions électromagné-
tiques « physiologiques » de l'organisme et,
d’autre part, la neutralisation des fréquences
« pathologiques » par inversion de phase.

= Années 1980: dans les années 1980, une effer-
vescence particuliere se développe en Union
Soviétique autour des travaux du Dr Voll. Deux
technologies novatrices sont alors développées
par des équipes de chercheurs universitaires:

— L’AMSAT permet d’établir un bilan physio-
logique global de la personne par une analyse
de la conductibilité de la peau sur différents
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points de mesure — front, mains et pieds. Ce sys-
teme permet d’évaluer Iétat de santé de la per-
sonne et de controler I’évolution de cet état dans
le temps et I'influence de diverses thérapeu-
tiques. — Dans le méme temps, une équipe de
chercheurs de I'Institute of Practical Psychophy-
sics (IPP), menée par le Professeur Nesterov,
met au point une technologie géniale basée sur
un algorithme mathématique d’analyse non
linéaire (NLS). La technologie Oberon permet
d’identifier — et de voir en images sur des
planches anatomiques — les lieux précis, jusqu’au
niveau cellulaire, des problemes organiques. Cet
outil mesure le spectre fréquentiel des différents
organes, tissus et cellules testées, puis les compa-
re avec la signature vibratoire de formes patho-
logiques. Il est ainsi possible d’identifier celle
dont on se rapproche le plus et son stade de
développement, puis d’évaluer quelle thérapeu-
tique peut étre bénéfique pour cet organe ou ce
tissu parmi une liste de remedes homéopa-
thiques, nutritionnels, de plantes, d’organo-pré-
parations... Le systéme permet ensuite
d’émettre les signaux vibratoires de ces remedes
ou de procéder a une « Méta-thérapie »,
derniers développements d’une théra-
pie basée sur les principes de la
méthode MoRa.

®m Années 1990: au milieu des
années 1990, un nouveau genre de

Capter et
décoder les
infor mations tormations holographiques tres

ment de systemes voit le jour dans toutes les
parties du monde. Et certaines technologies
sont réutilisées et développées a travers de
nouveaux appareils. La technologie AMSAT
est réutilisée en France dans un nouveau syste-
me, le DDFAOQO, aujourd’hui appelé EIS. En
Russie, naissent les systemes Biolaz, Introspect,
Physiospect, Biospect... Tous fonctionnant sur
les mémes principes. En France, aprés la com-
mercialisation de I’Introspect, c’est au tour du
Physioscan et du systtme Aumscan de faire
leur entrée sur le marché. Rappelons que ces
différentes marques sont inégales en terme de
formation, une chose fondamentale lorsque
I'on voit la complexité de ces technologies.
D’autres systemes ont également vu le jour ces
derniéres années, comme le Théragem, permet-
tant un envoi de fréquences a travers des cris-
taux, le CEM-Tech qui comporte, lui, un cristal
semi-conducteur programmable qui enregistre
les fréquences du corps lui-méme, ou encore
Rayonnex un autre appareil de biorésonance.
Le dernier né des systemes de thérapie quan-
tique, le systtme NES, ne s’intéresse plus a
échanger des informations avec le champ
corporel, mais a déterminer les
« zones » de I’hologramme du
champ corporel avec lesquelles ce
dernier a du mal a s’harmoniser.
Le traitement est constitué d’in-

systéme voit le jour aux Etats-Unis: su b ti les spécifiques imprimées sur un sup-
le systtme QXCI, ou « Quantum », . port neutre (sous forme liquide) per-
développé par Bill Nelson. Ce systeme mettant au champ corporel de se
est basé sur lenvoi aléatoire « souvenir » de son état d’harmonie.

d’ « informations » en direction du champ vibra-
toire d’une personne afin d’évaluer ses réactions
énergétiques. En fonction de la nature de la
réactivité a telle ou telle information, il est pos-
sible d’évaluer les déséquilibres et besoins de la
personne, et ce, sur les spheres physique, énergé-
tique et psycho-émotionnelle. Ce systeme révo-
lutionnaire comprend nombre de programmes
permettant également, apres évaluation, de pro-
céder a une réinformation par biofeedback. Le
QXCI a ensuite évolué vers le SCIO, intégrant
des fréquences électromagnétiques et de nou-
veaux programmes. A la fin des années 1990, un
homéopathe américain, Chris Keser, utilisateur
et distributeur du QXCI, décide de mettre au
point son propre systeéme, s’inspirant de ce der-
nier et intégrant des spécificités supplémen-
taires. Il crée le systeme LIFE. Facile d’utilisa-
tion, le LIFE constitue une réelle boite a outils
pour le thérapeute: acupuncture, homéopathie,
rachis, dentaire, profil neuro-émotionnel, Cha-
kras, cristaux... trouvent leur place dans ce sys-
teme. Chaque os, ganglion lymphatique, hormo-
ne ou nerf possede sa propre entrée avec une
fréquence correspondante, de méme que chaque
virus, bactérie ou champignon.

m Les dernieres avancées: depuis le début des
années 2000, une nouvelle vague de développe-

des vidéos a télécharger sur www.generation-tao.com

En conclusion, la science moderne, accompa-
gnée par la technologie de pointe, nous offre
aujourd’hui le plus beau des cadeaux, interagir
avec I’étre humain sur (presque) toutes ses
facettes. Du plus profond de la matiére vivante,
au cceur de notre ADN, jusqu’aux aspects les
plus subtils de I’étre, il est possible d’interroger
le corps, les corps devrions-nous dire, et de dia-
loguer avec eux en les aidant a s’autoréguler.
Mais rappelons-le, la physique quantique nous
I’enseigne, la conscience est maitre mot dans
toute manifestation, et dans la thérapie plus que
partout ailleurs. Ainsi, la conscience du théra-
peute qui pilote son outil est déterminante et
sera partie intégrante de la qualité de son inter-
vention. Et pour finir, votre conscience, cette
conscience dont vous avez la responsabilité, et
qui se manifeste a travers votre corps, vous qui
recevez un soin quantique, c’est elle qui est au
centre, car c’est elle qui vit sa transformation et
son éveil, toujours ici, maintenant.m

Le 2° Congreés des thérapies quantiques orga-
nisé par Marion Kaplan se tiendra a Lyon les
19 et 20 Novembre 2011. Le Dr Rupert Shel-
drake sera notamment présent.
www.congrestherapiequantique.com

PORTRAIT
Ingénieur de formation,
Nicolas Souchal est pra-
ticien, consultant et for-
mateur en Biorésonance
et Thérapie Quantique.
Depuis 2006, il utilise,
conseille et forme a dif-
férents systémes: LIFE,
NES, Introspect / Meta-
tron... Formé également
a la Naturopathie, a la
PNL et a diverses pra-
tiques énergétiques, il
pratique a Paris, en Dor-
dogne et dans d'autres
régions.
www.corzeame.fr
contact@corzeame.fr
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CARNET

D'ADRESSES

RETROUVEZ TOUS

LES STAGES PROPOSES

PAR LES REDACTEURS DANS
LA RUBRIQUE AGENDA.

DOSSIER:
VIVRE SA VOIE

Dominique Banizette
> L'école du Qi

école de Qi Gong
www.ecoledugi.com

> Les Jardins du Tao:

centre d'Arts corporels

et énergétiques.
www.lesjardinsdutao.com
tél: 0475883263

Maitre Noguchi

L'Ecole de la Respiration
propose deux activités :

le Mouvement Régénérateur
et la Pratique Respiratoire de
Maitre Ueshiba. Des stages
d'initiation au M.R. sont
proposés toutes les derniéres
semaines du mois. La Pratique
Respiratoire de Maitre Ueshi-
ba a lieu tous les jours (sauf le
mardi). Les dates précises des
stages sont indiquées sur le
répondeur de |'association.
28 rue des Petites Ecuries
75010 Paris

tel.: 0142464610

Vivre ma voie

par le Tantra

> Marisa Ortolan animera un
stage de Tantra du 13 au 16
oct. et du 20 au 23 oct.
(ouvert & tous).

> 'Homme Tantrique :

du 10 au 13 Novembre.
marisao@wanadoo.fr
www.horizon-tantra.com

Le Tao du ceeur

> « Du Tao a Tintin » sera le
titre de la conférence que
Gérard Guasch donnera

le vendredi 14 octobre, & la
librairie Le Phénix, a Paris.
tél. : 0142727031
www.librairielephenix.fr

> Prochain stage: « Le tao
du cceur »: samedi 22 et
dimanche 23 octobre 2011.

infos « carnet d’adresses

» Stage d'approfondissement :
dimanche 16 octobre 2011.
Vous pouvez retrouver

les activités de Gérard Guasch
en France sur:

http ://taoducoeur.free.fr ou
http://lecerclepsychosom.free.fr

CONNAISSANCE
DE SQOI

Tribal Tarot

> Une soirée festive et tribale
est organisée le vendredi

7 octobre, au Centre d’Arts
& d'Ecologie Corporelle GTao
a Paris. Présentation du jeu,
atelier autour des rythmes

et des chants du souffle et le
rituel amazonien du capo.

> Un atelier sera animé lors
de la journée « biodiversité et
peuples du monde », & Paris,
le 16 octobre:
www.planteetplanete.org

> Week-end voyage
Trans-sensoriel 21 & 22
janvier 2012.

> Et si vous souhaitez
organiser des stages

en France et dilleurs,
contactez Delphine Lhuillier.
tél.: 0664492505
delphine@generation-tao.com
www.tribal-tarot.fr
www.centre-fao-paris.com

Astrologie védique
L'école de formation
Yoga/Ayurveda Yogsansara
vous propose des stages

et des formations.
www.yogsansara.com

tél.: 0142875300

ou: 0674345033

L'échange de l'eau
et du feu

> Thierry Alibert Formateur
en Tai Ji Quan et Qi Gong
Ecole T.A.O et TAO PROD
www.thierryalibert.com
www.tai-chi.me

tél.: 0608584557

Tai-Chi-Tcho 2011
L'événement aura lieu

a La Chaux-de-Fonds (Suisse)
les 28, 29 et 30 octobre
prochains.
taichichuan-cornelia.com

(suite p. 64)
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infos « agenda

Le plein de Qi Formation
avec 'IEQG! STAGE de pratiquants STAGE
Rendez-vous toutes et tous EXCEPTIONNEL et d’enseignants de DA CHENG QUAN
& Satillieu en Ardéche... Saison 2011-2012 . i
, 4-56 Novembre 2011 Avec Maitres Wu Bin, » Qi Gong — Taili - Nei Avec Maitre ZHANG Jinhe
Ba Dua Jin: les 8 piéces 9° Dan de Wushu Gong - Qi Gong des enfants Du 5 au 11 décembre
de Brocart, animé & Zhang Shaotang zhiroujia@orange.fr ) )
par Yves Requena. Du 18 au 20 novembre tél. : 0380842943 Institut Dao de I’Harmonle
> 10-11-12-13 novembre Du 25 au 27 novembre 57 avenue du Maine
2011 (& Vesseaux): Yin & Formation Taiji 74014 Paris
Yang, homme et femme, , . Une formation débutera a tél.: 0143207066
g Taiji Ecole Li: théorie, ) o
animé par Yves Requena & N Paris les 27-28 février 2012
Héléne Zimmermann. enCha,mememS & 23-24 avril 2012.
» 13-14-15 janvier 2012 et mains collantes www.ifeqg.com Tao du féminin
Etirements des méridiens 1, Institut Dao de I’Harmonie > « Festival du Féminin »
animé par Yves Requena 57 avenue du Maine 2¢ congrés les 10 & 11 mars 2012.
& A.Tomas. 74014 Paris des thérapies De nombreux ateliers
LE.Q.G: 04425028 14 tél.: 0143207066 quantiques pratiques, des conférences,
info@ieqg.com a ne pas manquer! des cercles de femmes.
www.ieqg.com Le 2e Congrés des thérapies > « Tao du féminin »
Retraites Zen quantiques organisé par avec Sarina Stone
Qi Gong pour & conférences Marion Kaplan se tiendra les 5 & 6 novembre 2011.
personnes > Monto dé Patso organise a Lyon les 19 et 20 tél.: 0142404830
a mobilité réduite plusieurs refraites Zen novembre 2011. contact@centre-tao-paris.com
Journée de formation Vékidjo: du 25 au 27 Parmi de nombreux invités
le 29 octobre & Paris, novembre; du 16 au 18 prestigieux, citons la venue Méthode Jean-Louis
accessible aux enseignants décembre. exceptionnelle du Dr Rupert Abrassart
de Qi Gong. www.zenvekidjo.com Sheldrake. Nous y serons | Les 19 et 20 novembre
www.iteqg.com radiko-de-la-vekid- www.congrestherapie 2011 débutera un nouveau
jo@zenvekidjo.com quantique.com cycle de formation de la
Qi Gong, méditation tél. : 0380842943
& Yi Jin & 0613920591
> Dominiquge Banizetfte anime > De nombreuses conférences ThE Lh"ing Matﬁ! en Divn
un cycle de séminaires sur sont organisées par le Centre UL '
« le jeu des 5 animaux »: Zen dans le Sud-Ouest. F SR S E—— e —
du 21 au 23 janvier 2012. Prochaine conférence : I SRR W [ Ecatiney e
» 6 sons thérapeutiques « Quel esprit et quel compor- skl sprthon. pmr i anis
. L. i gy e clengs [Hivenger w o
et baton court du tement pour devenir disciple S
13 au 16 janvier 2012. d’une voie 2 ». e A, TR i A,
» Tai Ji Qi Gong Renseignez-vous. wl e it i et Pt ar i el
du 10 au 13 février 2012. www.centrezen.com LB A TS e ke e
i TIFE L i i aeeey P TR LT
> Assise en silence cecile.luce@centrezen.com

F v, i Purersa Sari e Ao et ot

avec J-Pierre Carles: A e, 4 L e, v b ¢

du 18 au 21 nov. 2011

et du 2 au 6 mars 2012. RETRAITE
> Yi Jing avec Michel A SHANGRI_LA

Vinogradoff: un cycle
de 12 week-ends sur 3 ans

L4 L4
18l.: 0475883263 - | Laretraite Songtsam, située REGIE PUBLICITE

gigong@ecoledugi.com au pied de I'Himalaya, est

P TRy T

www.ecoledugi.com coqst/tuée de plusieurs Génération Tao
www.lesjardinsdutao.com ;aﬁlgfl%g%';g;?ie 144, bd de la Villette - 75019 Paris
Chamanisme Y sont proposés des cours tel.: 0148244242
& psychothérapie de langues, de Yoga, contact: 06.20.89.63.32 ® pub@generationfao.com
Dans le cadre de I'RETT, la decouverte de la culture Renseignements techniques
Institut de Recherche yocrane, d bouddhiome magazine Papier + Web: 68 pages
et d’Etude en Thérapies tibétain. g p : page
Transpersonnelles, Olivier Joindre Patrick Druet: Remise des ordres de typons:
Chgmbon, oufiu’rdcil? «la h7078-gm2@accor.com 3 semaines avant date de parution.
medadecine psycheadelique », .

i psy q http://www.accorhotels.com/fr/ PROCHAINE PARUTION:
animera un stage les 26 hotel-7078-songtsam-retreat- v o -
et 27 novembre 2011. Génération Tao n° 63:23 DECEMBRE 2011

at-shangri-la/index.shtml

En ligne : www.generation-tao.com

www.irett.net
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relation d'aide par le toucher:
20 jours en week-end dont 6
jours de résidentiel en province.
Une formation certifiante.
http://toucher.fr

Mantak Chia a Paris!
Conférence de Mantak Chia
Vendredi 4 novembre 2011
de 19h30 & 21h30

Centre d'Arts

et d’Ecologie Corporelle

144 bd de la Villette - 75019
www.universaltaofrance.com
universaltao@orange. fr

Qi Gong, MTC

& Waiqi Liaofa

L'Institut Xin’An propose

4 week-ends « découverte »:
> 8 et 9 octobre 2011 :

Qi Gong et Waigi Liaofa

> 15 et 16 octobre 2011 : MTC
> 22 et 23 octobre 2011:
Tuina (Massage chinois)
Lieu: Hameau de I'étoile
34380 St-Martin de Londres
www.institut-xinan.com

tél.: 0466322486

STAGES de WUTAO
INITIATION
19 & 20 novembre 2011

STRETCHING-DANSE

10 décembre 2011
tél.: 0663200029

contact@wutao.fr

« Douceur du monde »
> Massage sur tout le corps:
du 26 sept. au Ter octobre.

> Visage: du 7 au 9 octobre.
Formatrice : Dominique
Jacquemay (diplémée

en MTC - Univ. de Shanghai).

massagedouceurdumonde.com

Formation de Qi Gong
Prochaine rentrée : 15-16
octobre & Paris et 22-23 octobre
20114 Bruxelles!
www.iteqg.com

Festival de Cinéma

des arts martiaux

La 1ére édition se tiendra

le 17 mars 2012 & Paris.
suniversal-martial-artsfilm-festival fr
umaff_2012@yahoo.fr
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chronique « L'essence du Yin

Sagesse de grands-meres

« Nous cultivons la vie »

par Sandrine Toutard

blable a un grand vortex dans lequel

nous nous engouffrons avec I’envie de
nouveauté ou de recommencement. En ce
qui concerne la pratique, la rentrée est sou-
vent significative de reprise des cours; les
vacances servant pour beaucoup d’entre
nous a pratiquer de plus belle ou combiner
du mieux que nous pouvons notre vie avec
nos envies. Moi, cette année, j’aurais bien
aimé emporter dans mes bagages mes
« petites » éleves de la maison de retraite
Clémenceau qui, elles, pratiquent sans
contrainte de temps ni d’horaires. Malheu-
reusement, il m’a fallu annoncer a celles qui
pratiquent avec moi depuis maintenant trois
ans qu’il n’y aurait plus cours a la rentrée
parce qu’il faut renouveler les activités... Il
y avait celles qui ne comprenaient pas et qui
m’ont dit: « Oui, oui, alors a vendredi pro-
chain Sandrine! », et celles qui étaient en
colére de ne pas avoir leur mot a dire. Il y
avait aussi celle avec qui un lien indéfinis-
sable s’est créé. Ce lien, elle I’a exprimé elle-
méme: « Comment ¢a plus de cours? Mais
ce n’est pas possible, ils ( les « décideurs »)
ne savent pas tout ce qu’il y a entre-nous! ».
Effectivement, plus que des éleves, ces
petites grands-meres étaient surtout des
compagnes de pratique avec qui je par-
tageais 'indéfinissable que je ten-
tais de nommer pour elles, si éloi-

! bien des égards, la rentrée est sem-

les grands-méres comme les grands-peéres, les
petites-filles comme les petits-fils... Puis-
sions—nous aller tous plus loin et étre floris-
sants, créer a partir des cendres, protéger

les arts, les idées, les espoirs qui ne sau-

raient disparaitre de la face de la

gnées de la culture énergétique:  Cyltiver la Vie, terre. Pour tout cela, puissions-

paix, ouverture, ensemble, joie,
partage, écoute, respiration et
souffle... Un jour que je leur
demandais si elles savaient ce
que ’on faisait pendant la posture
de D’arbre, I'une d’entre elles me
donna la plus belle définition de la pratique
qui m’ait été donnée d’entendre par un
«non-érudit » : Nous cultivons la vie qui est a
Pextérieur de nous pour la rentrer dans la vie
qui est a lintérieur de nous. Ce fut aussi une
lecon de vie venant de cette grande dame de
90 ans: cultiver la vie, ensemencer le vivant,
et cela jusqu’a...! Devant ces grandes dames
qui continuent d’apprendre de leurs « petites
filles » (comme elles m’ont appelée), devant
ces rares hommes que j’ai rencontrés, je
m’incline profondément, en les remerciant
d’avoir tracé le chemin, et je leur dédie cette
priere qui est extraite d’un livre magique,
« la Danse des grands-meres » de Clarissa
Pinkola Estes: Pour elles... Pour nous tous,

ensemencer
le vivant.

nous vivre longtemps en nous
aimant les uns les autres, jeunes
dans la vieillesse et vieux dans la
Jeunesse, pour toujours et d jamais.
Amen (vrai!). Lauteure ajoute dans
sa grande sagesse qu’elle n’a de cesse
de nous partager, une phrase qu’avait coutu-
me de dire sa propre grand-mere: Quand
une personne vit pleinement, les autres en
font autant. Avec plaisir comadre ! m

PORTRAIT

Archéologue de formation,
Sandrine Toutard est profes-
seure de Wutao et accompa-
gnatrice en Trans-analyse,
plus particuliérement spé-
cialisée dans le Wutao assis,
elle intervient aussi dans
des maisons de retraite, qu'elles soient médi-
calisées ou non.

wutaoyin.fr ® sandrine@generation-tao.com

des vidéos a télécharger sur www.generation-tao.com



y Taiji Quan de la Famille YANG
Tradition et Modernité

1'.".|'='.”'E' FAMILY

I LM LHLEAR

VOYAGE CHINE 2012

d0éme Anniversaire Yang Familly TaiChi iv

Rencontre [ Tournol de Tal chi & Visites touristiques &

Grand moment d'échange et de partage avec les
Pratiguants du monde entier
du 29 juillet au 6 aolt 2012

o ¢ 0%} o

*I
i

Centre Yang ChengFu PARIS

www.yangfamillytaichi.fr - duc@yangfamilytaichi.com
09 620 683 65— 06 07 26 72 96

STAGES PARIS 2011-2012
Formation sur 5 WE Talji traditionna! de la Famille YANG. STAGE de PAQUES 13-18 Avril 2012

Tous niveaux Avec MAITRE YANG JUN
8-8 oct 2011 : 103 & 43 pas, Tulshou Seme Représentant officiel de la lignée
8-8 déc 2011 : 103 & 48 pas, armes
26-27 janv 2012 : 103 pas, Tuishou. Ateliers Instructeurs
10-11 mars 2012 ; 103 & 49 pas, armas. Ateliers instructeurs 13 avrll ;| Conférenca - Thiorie
26-27 mal 2012 ; 103 pas, armes, Tulshou ( 14-16 avril : Taiji traditionnel 103

| 15 avril : Taijl tulshou (pour les membres YCF)
o 18 avril : Taijl zabre 13 vars

Stage d'été Taiji & Qi Gong }‘

Lo relichament dans la pratique, Pédagogle du Talji

3bme Rencontre an Périgord BURES Yvette (RER B) — Paris Sud (81)
dans un cadre enchanteur du 0T au 14 julllet 2012 ,i Une école, un maltre de renom : simplicité of humilis

pour ung pédagogio exceptionnolle
Contact : 06 75 03 82 B3 — infos@taichitoulouse.fr

www talchitoulouse. friete2012 g -

Centre Yang ChengFu LYON

www.okinawa-shaolin.com — Email : okinawashaolin@yahoo.fr
04 720020 27 -06 71913156

.
STAGES LYON 2011 12 E 1
Venez découvrir
o e s b o Stage Pentectte
(5. 17h00-20h00 / divn. BR30-12139) I&éme rencontre en Ardéche au Domaine du Taillé
dans un cadre priviléghé an pleine nature
18M6 oct 2011 : 103 pas 1*, Tuishou wisnw domainadutaille.com

0506 nov 2011 : 103 pas 2%, Tuishou

OT/06 janv 2012 : 102 pas 3°, sabwre fére partie | Forme 49, Tuishou, sabre

1718 mars 2012 : 102 pas, sabre 2éme partie | Entrainement préparatoire pour Taiyuan-Chine 2012
. i gong des 5 animaux

1* La Temre - 2* L'Homma - 3* Le Cial ‘ '
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